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Vous voulez que votre maison soit rangée/propre/jolie sans efrts ? Dans ce guide, vous trouverz 
des solutions à vos problèmes domestiques, mais ausi des astuces qui vous permetront de transfrmer 
votre petit chez-vous en un havre de paix. Prête à ataquer le programe en 4 semaines ?
BREE VAN DE KAMP, 
SI TU M’ENTENDS…
TEST : ÊTES-VOUS  
TOLÉRANTE AU BAZAR ?
1.
  Vous notez un numéro de téléphone/
une adrese mail/un site Internet 
imprtant:
 
Dans votre agenda (qui vous sert aussi de journal 
intime).
 
Sur un Post-it que vous collez par-dessus la 
dizaine d’autres qui ornent déjà votre écran d’ordi.
Dans votre smartphone.
2.
  Vous notez votre liste  
de courses:
 
Sur un tableau Excel, dans l’ordre qui 
suit la disposition des rayons du magasin.
 
Une liste ? Non, vous improvisez en 
circulant dans les rayons.
 
Sur un papier collé sur le frigo et 
complété au fur et à mesure.
Posez-vous  
l es  bonnes  ques tions
•  Est-ce que mon désordre est inscrit dans mes 
gènes, ou bien est-ce un état d’esprit passager ?
•  Est-ce que mon désordre vient de mon goût 
immodéré pour le shopping (mes achats compulsifs 
peuvent-ils nuire à ma santé) ?
 
•  Est-ce que, sans oser me l’avouer, je ne veux pas 
toucher à mon fourbi de peur d’y « perdre mon 
âme » ?
•  Est-ce que mon désordre n’est pas la conséquence 
insidieuse de mon perfectionnisme (vous êtes la 
reine du paradoxe) ?
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3.
  Quel raprt entretnez-vous avec votre placrd (à vêtemnts) ?
 
Assez fort: vous y rangez toutes vos aaires, sauf votre sac à main (que vous laissez dans l’entrée), 
votre écharpe (qui se pose là où elle veut), etc.
 
Assez distendu: vous posez vos vêtements sur les dossiers de chaises, laissez vos chaussures à côté 
du lit, roulez votre pull en boule…
 Vous lui êtes toute dévouée: rien ne lui échappe ! Chaque chose y trouve sa place. 
4.
  En combien de temps pouvez-vous 
trouver une paire de ciseaux chez vous ?
 
3 minutes: ils ne sont plus dans la cuisine ?  
Où les avez-vous posés la dernière fois ?
 
30 secondes: le temps d’ouvrir le tiroir de gauche 
après avoir ouvert celui de droite (vous hésitez 
à chaque fois).
 2 secondes: vous pouvez décrire le contenu du 
tiroir en fermant les yeux.
5.
  Vous prenz un traitemnt  
un peu compliqué…
 Toutes vos boîtes de médicaments sont 
sur la table où vous prenez votre petit déj’.
 Vous avez une boîte à compartiments 
que vous remplissez le dimanche pour 
toute la semaine.
 C’est sûr, il y a des jours où vous ne savez 
plus si vous avez avalé deux fois la même 
pilule… C’est grave docteur ?
Majorité de 
L’organisation, l’anticipation, la 
classiﬁcation, c’est votre truc ! Pour 
vivre bien, vous devez maîtriser votre 
environnement: cette attitude est 
tout à votre honneur puisqu’elle 
vous permet de vous sentir en paix 
avec vous-même. Mais attention à 
ne pas tomber dans l’excès et passer 
pour la maniaque/psychorigide de 
service auprès de vos proches, ils 
pourraient très vite se sentir agressés 
si vous passez systématiquement le 
balai derrière eux !
Majorité de 
Vous faites le nécessaire, 
l’indispensable, le vital, mais vous 
ne vivez pas dans l’angoisse si jamais 
un jouet du petit venait à s’échouer 
sur le canapé. Vous avez atteint une 
sorte d’équilibre, entre l’hygiène 
et l’organisation, qui répond à vos 
exigences et le laisser-aller naturel 
qui permet l’improvisation et la 
détente.
Majorité de 
Personne n’ose vous le dire (sauf 
votre mère ou votre amoureux 
qui vous engueulent tous les deux 
autant), mais vous vivez dans un 
fourbi indescriptible qui peut faire 
douter de votre structuration 
mentale ! Certaines personnes se 
sentent bien dans cette absence 
de contraintes, de limites et de 
rigueur… À vous de voir si vous 
supportez les conséquences 
qu’entraîne votre mode de vie (pour 
vous et pour ceux qui le subissent).
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RANGER PERMET  
DE RETROUVER SES AFFAIRES
N’avez-vous pas déjà passé d’horribles et angoissantes 
minutes à retourner toute votre maison pour 
remettre la main sur un objet indispensable (et qu’il 
aurait été si facile de retrouver s’il avait été bien 
rangé) ?
POURQUOI  RANGER ?
En tentant de vous inculquer les bases de l’rganisation, Môman voulait vous enseigner quelques 
principes qui, s’ils semblaient totalemnt ringards dans votre tanière d’ado, peuvent aujourd’hui 
vous parître pleins de bon sens.
TOP 5 DES OBJETS QUI 
SE CACHENT TOUJOURS
 AU MAUVAIS MOMENT
ex æquo.
 
 
  Les clés de la prte d’entrée.
2
 
Les lunetes.
3
  La plaquete de pilules.
4
 
Le prtefuile.
5
 
Le paquet de mouchoirs.
Le téléphone prtable.
1





 [image: ]     5
RECETTES
RANGER FAIT  
GAGNER DE LA PLACE
Or, elle vous manque cruellement. À moins d’être 
la cousine de Paris Hilton et d’avoir une pièce, que 
dis-je, un loft entièrement destiné à accueillir vos 
milliers de vêtements, vos centaines d’escarpins et 
vos innombrables sacs, vous ne savez jamais où fourrer 
un objet neuf, un nouvel accessoire, un énième petit 
cochon (vous faites la collec’ depuis que vous avez 
15ans). Le rangement (mais surtout l’aptitude à faire 
du tri) est donc la première règle à respecter dans 
les petits espaces (donc, dans la majorité des cas).
RANGER ÉVITE  
LES DÉPENSES INUTILES
Si vous aviez retrouvé tout de suite votre rouleau 
d’adhésif, vous n’auriez pas été obligée d’en racheter 
un (enﬁn, plutôt quatre, puisqu’il y avait une promo 
chez Cashbureau). Si vous vous étiez souvenu qu’il 
vous restait trois boîtes de thon proches de la DLC, 
vous n’auriez pas refait votre stock, prise d’une folle 
envie de salade niçoise. Si vous étiez susamment 
organisée pour garder toujours un parapluie dans 
votre voiture, vous ne seriez pas obligée de noyer 
votre brushing (à 35 euros) et vos mocassins en daim 
(135 euros) à chaque averse impromptue.
RANGER PERMET  
DE GAGNER DU TEMPS
Faites le compte. Si vous additionnez toutes les 
secondes perdues à soulever tous les coussins du 
canapé dans l’espoir de retrouver votre monnaie, 
les minutes gâchées à farfouiller dans les tiroirs pour 
dénicher l’agrafeuse, les heures passées à chercher 
le bon de garantie du lave-linge qui vient de tomber 
en panne… vous constaterez que vous auriez mieux 
fait d’utiliser ce précieux temps pour vous livrer à 
des activités nettement plus enrichissantes (lire un 
magazine, mettre une seconde couche de top coat sur 
vos ongles ou danser devant votre glace en écoutant 
M. Pokora à fond dans votre iPod).
RANGER AUGMENTE  
SON « ESTIME DE SOI »
Vous avez l’impression d’être super-ecace, de 
maîtriser votre environnement… et non pas d’être 
cette godiche qui se noie dans un verre d’eau, cette 
tête de linotte qui oublie tout, cette nunuche 
incapable de jeter un tee-shirt qu’elle n’a pas mis 
depuis 10 ans.
  
Je proﬁte de la beauté de mes meubles que je ne voyais plus sous les monticules 
de choses qui les encombraient.
  
Je proﬁte de la facilité avec laquele je retrouve mes afaires.
  
Je proﬁte de la sérénité que j’ai gagnée grâce à ma meileure rganisation…
ÇA ME FAIT DU BIEN !
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Fixez-vous un objectif
Établissez un plan sur 4 semaines, en vous 
consacrant chaque semaine à une pièce. À chaque 
étape, ﬁxez-vous une priorité et tâchez de vous y 
tenir (objectivement, c’est faisable; sinon, votre cas 
est sûrement plus grave que ce que l’on pensait).
Déterminez des plages de temps assez courtes aux 
tâches ingrates. Se dire: « Je fais du tri toute la 
journée » est voué à l’échec. Partir sur la base: « Je 
trie une demi-heure et je fais une petite pause » 
est plus réaliste. Passez un peu de temps tous les 
jours en rentrant du boulot à faire du rangement, 
car le week-end, vous aurez certainement des 
projets plus excitants que de vider le grenier ou 
réorganiser le présentoir à épices.
RANGEZ VOTRE MAISON 
EN 4 SEMAINES
Ce n’est pas tout de prendre conscience des problèmes. Il y a un moment où il faut paser  
à l’action… même si vous avez besoin d’un grand coup de pied dans le poptin. Voici un programe 
en 4 semaines: 1 pièce par semaine. 
Si vous habitez dans un palce, 
 
vous pouvez ajouter autant de semaines 
 
que de pièces au programe.
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RECETTES
1
 Sur tes provisions, tu anticiperas.
2
 Dans la minute, les tâches tu feras.
3
 Par le vide, tu netoieras.
4
  Un seul objectif à la fois tu te ﬁxeras.
5
 À chaque objet une place, tu désigneras.
6
 Ton planing avec aplication, tu suivras.
7
 Ton emploi du temps, tu noteras.
8
 Un automate, tu deviendras.
9
 La persévérance, tu conaîtras.
10
 À la volupté, tu goûteras.
Semaine Pièce  Date
Semaine 1  Cuisine  ……………………………………
Semaine 2  Sale de bains  ……………………………………
Semaine 3  Pièce à vivre  ……………………………………
Semaine 4  Chambre et bureau  ……………………………………
Semaine 5  ……………………………………  ……………………………………
Semaine 6  ……………………………………  ……………………………………
Semaine 7  ……………………………………  ……………………………………
Semaine 8  ……………………………………  ……………………………………
PROGRAMME DE RANGEMENT
LES 10 COMMANDEMENTS
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PAR QUOI COMMENCER ?
Pleine d’énergie et de combativité (« Sus à la pousière ! », « Mrt aux mouﬂons ! »,  
« À bas le bazr ! »), vous êtes sur le point de brancher l’aspirateur, quand, tout d’un coup, 
prise d’un malise, vous vous ﬁgez… « Mais par où donc vais-je comencer ? » Pour ne pas 
perdre en chemin une si bele motivation, un si bel entrain, suivez notre plan d’ataque.
Quand ?
Oubliez toutes vos mauvaises excuses et admettez 
que n’importe quel jour peut faire oce de point 
de départ de votre nouvelle vie. Vous devez plutôt 
être détendue, positive et énergique (mais si, c’est 
possible !).
Proﬁtez des changements de saison pour refaire 
un point sur l’état des lieux: nos grands-mères 
appelaient ça le « grand nettoyage de printemps ». 
Reprenez les vieilles recettes et, adaptez-les à votre 
situation: le « grand nettoyage de rentrée », le « grand 
nettoyage de Noël »…
Où ?
Devant l’ampleur de la tâche, vous ne savez pas 
par quel bout attaquer. Cette fois-ci, ne lâchez pas 
l’aaire et décidez-vous à prendre le taureau par 
les cornes.
La règle de base est de commencer par ce qui est 
le plus visible pour ﬁnir par le plus caché: attaquer 
votre rangement par le tri des petites cuillères de la 
ménagère en argent massif de mamie Yvonne n’est 
pas ce que l’on peut appeler une preuve de bon sens.
Puisqu’il faut bien débuter, choisissez la pièce 
principale, celle où vous vivez le plus souvent. Il va 
sans dire que si vous passez votre vie dans votre salle 
de bains, c’est par là qu’il faudra commencer.
Débuter par la pièce à vivre est plus motivant que de 
passer des heures à mettre de l’ordre dans sa cave: 
les résultats sont visibles immédiatement et pour 
longtemps, ce qui vous donnera envie de continuer. 
Dans votre élan, vous terminerez par la cave, puisque 
vous en avez assez de vous prendre les pieds dans le 
tricycle du petit et de vous éborgner avec les skis 
suspendus à chaque fois que vous descendez chercher 
une bouteille de vin.
Mon pense-bête
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RECETTES
Mes  priori tés
Pour bien faire, metez votre 
téléphone sur mesagerie.
Commen t ?
Pour s’adonner à ce genre d’activités, pourquoi ne 
pas mettre une petite musique d’ambiance ? Tant que 
vous y êtes, vous pouvez toujours mettre un gâteau 
ou des sablés au four pour vous récompenser une 
fois que vous aurez terminé votre corvée.
Pour ne pas vous décourager, ﬁxez-vous un objectif 
de temps: commencez par une séance courte, au 
risque de vous dégoûter de continuer. L’astuce du 
gâteau au four prend ici tout son sens: 30 minutes 
de cuisson, 30 minutes pour refroidir: 1 heure de 
boulot avant d’obtenir la récompense. Pour un début, 
c’est pas mal. Ensuite, vous arrêterez les pâtisseries: 
sinon, vous serez heureuse d’avoir une maison bien 
rangée, mais totalement déprimée par votre culotte 
de cheval.
Commencez par un coin, un tiroir, une étagère…, 
et ne passez pas à autre chose tant que vous n’avez 
pas ﬁni.
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PROCÉDEZ 
PAR ÉTAPES
Vous n’alez pas vous lancer come ça, bile en tête, sans savoir par où comencer: ineficacité, 
fatigue et démotivation garnties. Non ! Pour ne pas vous éparpiler (et ranger soigneusemnt 
dans votre armoire le pul en laine range que vous alez ﬁnalemnt doner quelques jours plus 
tard), il faut procéder par étapes.
TRIEZ 
Pour « désengorger » votre home sweet 
home, il n’y a pas 36 solutions: il faut 
TRIER avant de JETER et de RAN-
GER. Même si ça vous fend le cœur. 
Même si vous avez l’impression que vous 
ne vous en remettrez jamais.
RANGEZ
Nettoyez les surfaces déblayées, attribuez 
une place à chaque objet et maîtrisez le bazar.
3
JETEZ/VENDEZ/
DONNEZ
Libérééée,  délivrééée ! 
Donnez les bodies du petit 
dernier à votre neveu (votre 
bébé ne rentrera PLUS 
JAMAIS dedans), proﬁtez 
du printemps pour vous 
débarrasser du cendrier 
tout moche au vide-grenier 
du quartier (vous avez arrêté 
de fumer), et vendez cette 
écharpe informe sur le Net !
2
1
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Prenez des décisions
Trier ses aaires, c’est déterminer l’avenir que l’on 
veut accorder aux objets selon leur degré d’utilité et 
votre attachement sentimental:
1
   les objets que je garde: ceux que j’aime/que 
j’utilise tout le temps/qui ont de la valeur/dont 
je ne peux pas me séparer;
2
   les objets que je peux jeter (trop usés, devenus 
inutiles, doublons, etc.);
3
   les objets que je peux vendre;
4
   les objets que je peux donner;
5
   les objets qu’il faut ranger ailleurs.
TRIEZ
1
Il faut bien le reconaître, nous posédons trop de choses. Avouons que nous ne nous servons que 
de la moitié de nos afaires (hé ! toi qui posèdes 28 paires de chausures, oseras-tu dire le 
contraire ?).
Si une décision est trop douloureuse, vous 
pouvez encre créer une 6
e
 section pour les 
objets « en transit »: lrs d’un prochain 
tri, la décision se fera peut-être toute 
seule… Atention ! Ne pas abuser de cete 
solution, au risque de ne rien trier du tout !
Dis pa tch ez
Une fois que vous savez quel sort réserver à chaque 
objet, faites diérents petits tas selon la destination 
prévue pour eux (vous pouvez utiliser des cartons 
diérents):
•  jetez ce qui doit l’être;
•  faites un lot de tout ce dont vous voulez vous 
débarrasser (à vendre ou à donner);
•  rangez ce que vous gardez (dans cette pièce, ou 
ailleurs).
ASTUCE
ÉQUIPEZ-VOUS
•  Des grands sacs-poubelle (des 50 litres, on va y 
aller  franco !).
•  Des cartons, des boîtes, etc.
•  De quoi nettoyer les zones que vous avez mises 
au clair.
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Je tez
Munie de votre sac-poubelle kingsize, vous êtes prête 
à faire table rase, mais se débarrasser déﬁnitivement 
de quelque chose peut être dicile. Si l’acte est trop 
douloureux (et que vous vous retrouvez à fouiller les 
containers des poubelles au milieu de la nuit pour le 
retrouver), c’est que vous accordez encore trop de 
valeur sentimentale à cet objet. Donnez-vous encore 
un peu de temps: avoir envisagé de le mettre au 
panier aura sans doute déjà fait mûrir votre décision.
En revanche, pour d’autres cas, il peut y avoir un 
réel bonheur à voir certaines choses disparaître de 
son environnement: le napperon en crochet de 
Bellemaman, les culottes taille 54 que vous portiez 
pendant la grossesse… Attendez donc le bon moment, 
mais, une fois que votre décision est prise, jetez-moi 
tout ça et repartez sur des bases plus saines !
Ne culpabilisez pas
Ce n’est pas parce que vous avez acheté ce truc 
(donc dépensé de l’argent gagné durement à la sueur 
de votre front) qu’il vous est interdit de vous en 
débarrasser. Sans doute que vos goûts ont évolué 
depuis que vous vous êtes oert ce pull en angora 
vert pomme.
De même, ce n’est pas parce qu’on vous a oert 
quelque chose qu’il vous est interdit de vous en 
débarrasser… Si le généreux donateur est susceptible 
de venir chez vous ou de vous voir régulièrement, 
portez le cadeau au moins une fois ou mettez-le 
en évidence dans votre décor lors de sa prochaine 
visite. Une bonne astuce: prenez-vous en photo 
avec l’objet et débrouillez-vous pour que la personne 
tombe dessus.
JETEZ / DONNEZ / VENDEZ
Maintenant que vous avez fait diférents petits tas, il va bien faloir en faire autre chose… 
Sinon, au lieu du rangemnt escompté, vous n’aurez fait que « déplacer » le fourbi.
2
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RECETTES
Donnez
Cela vous fait trop mal au cœur de jeter des 
vêtements ou autres articles qui sont encore potables 
mais qui ne vous conviennent plus ? Il y a toujours 
une naissance dans son entourage, occasion rêvée 
pour vider l’armoire de Petitloulou, 5ans, de tous 
ces pyjamas en taille 3mois (eh oui ! jusque-là, vous 
les aviez gardés pour aller les toucher de temps en 
temps, la larme à l’œil). On vous autorise à garder 
la pièce la plus craquounette pour la lui montrer 
quand il aura 20ans.
Passez pour une belle âme et n’hésitez pas à vous 
fendre d’un: « Tiens, je te le donne » à votre belle-
sœur qui reluque votre pull en cachemire depuis 
des lustres. Vous pouvez la jouer sournoise en lui 
demandant: « Il te plaît ? » alors que vous savez très 
bien que vous voulez vous en débarrasser (il gratte) 
et passer pour un grand cœur en le lui orant.
Vendez
Vous avez du mal à vous dire que tous vos sous 
dépensés en multiples achats vont s’évaporer dans 
la nature. Vous voulez récupérer du cash (vous saurez 
toujours quoi en faire)… Alors vendez !
Les dépôts-ventes
Nombre de lieux permettent le « recyclage », en 
général spécialisés (articles pour bébé, vêtements, 
meubles, matériel informatique, etc.). Ils constituent 
un bon moyen de récupérer un peu d’argent sans se 
préoccuper de gérer le stock ou de marchander avec 
les éventuels acheteurs.
Les vide-greniers
Vous vous êtes sûrement déjà baladée, le dimanche, 
dans les brocantes (plus professionnelles) ou les vide-
greniers (plus amateurs)… On y voit se côtoyer des 
poupées Barbie échevelées, des rideaux d’une couleur 
douteuse et des chandeliers garantis « anciens » ! 
Pourquoi, vous aussi, ne pas proposer tout votre 
stock (on ne sait jamais si la croûte qui ornait les 
murs de chez Mémé depuis 50ans n’est pas une 
œuvre  inestimable…) ?
Les sites Internet
Les sites de vente entre particuliers ont maintenant 
pignon sur rue (Le Bon Coin, Ebay, RueduCommerce, 
etc.). Au lendemain de Noël, le nombre de petites 
annonces explose, c’est dire !
Si vous n’avez jamais osé mettre d’objet en vente, 
lancez-vous. Mais n’en proﬁtez pas pour acheter 
d’autres objets en remplacement ! 
ATTENTION !
On ne peut pas jetr ce qu’on veut dans la rue ! Poser son vieux matelas tout taché sur le trotoir 
et repartir en siflotant: « C’est pas moi qui l’ai fait ! » n’est pas autrisé. Prévenz le service des 
« encombrants » de votre municipalité: en général, ils vous donent un créneau hraire pour pouvoir 
vous délester de vos vieileries et pasent ensuite les enlevr.
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Loi n° 1 : la proximité
Évidemment, les couverts sont plutôt destinés à 
se trouver dans le tiroir d’un meuble de cuisine, les 
serviettes-éponges pas loin de la salle de bains et 
les coussins du salon d’été dans la cabane-au-fond-
du-jardin.
Loi n° 2 : la visibilité
Si vous utilisez un objet tous les jours (et même 
plusieurs fois par jour), il est normal qu’il reste « en 
surface »: vous n’allez pas ranger l’éponge qui vous 
sert à faire la vaisselle dans une boîte elle-même 
rangée dans un tiroir, tout comme vous ne mettrez 
pas votre stick à lèvres au ﬁn fond de votre immense 
trousse de toilette, mais plutôt dans une petite poche 
de votre sac très accessible.
Mais, pour d’autres choses, la logique est moins 
implacable. Pour trouver un emplacement idéal, 
testez les objets: vous cernerez mieux son rôle et 
trouverez plus facilement sa place.
Ainsi, vous découvrirez que, contre toute attente, si 
vous aimez vous faire votre french manucure dans 
la cuisine, il serait plus judicieux de ranger tous vos 
vernis dans cette pièce plutôt que de faire d’inutiles 
va-et-vient jusqu’à la salle de bains (ou de les laisser 
sur la table, au milieu des miettes).
RANGEZ
Vous devz trouver la place qui convient pour chaque chose (même si ele est insolite). C’est le 
B.A.-BA de l’expérience. Le point de départ de tout. Pour que vos afaires réintègrent leur 
place, il faut bien qu’eles en aient une au départ. C.Q.F.D.
3
  
Est-ce que je l’utilise souvent ?
  Où et coment est-ce que je m’en 
sers ?
 
 Si je le changeais de place, serait-
ce plus facile ?
LA BONNE QUESTION
À SE POSER 
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RECETTES
Maîtrisez le bazar
Cependant, il est des objets à qui on doit laisser un 
peu plus de liberté: il faut être particulièrement 
maniaque pour ranger dans un tiroir toutes les 
petites aaires que l’on pose en rentrant chez soi 
et ne pas les laisser en vrac sur la console de l’entrée. 
En revanche, on peut s’arranger pour que ce petit 
fourbi soit vaguement ordonné. Pour tout ça, il existe 
des « vide-poches » qui portent bien leur nom.
Puisque, à certains endroits, il faut bien « faire avec », 
la solution est peut-être de créer des zones où est 
réuni tout le matériel nécessaire pour une activité 
particulière. Vous êtes une pro du tricot ? Plutôt 
que d’essayer de fourrer vos pelotes emmêlées et 
vos travaux en cours dans un coin, organisez-vous 
une belle boîte où vous rangerez toutes vos petites 
aaires: vous transporterez tout en une fois, elles 
seront protégées de la poussière et vous pourrez 
glisser la boîte sous votre lit par exemple.
Faites des catégories
Face à un magma d’objets hétéroclites, il faut avoir 
un peu de méthode. Après avoir jeté tous les objets 
inutiles, inutilisables ou innommables, procédez par 
regroupements (comme à la maternelle, il faut mettre 
ensemble tous les objets de la même famille).
Pour votre trousse de toilette par exemple, 
rassemblez tous les fards à paupières, les rouges à 
lèvres, les crayons… et placez-les dans des poches 
spéciﬁques. Vous perdrez moins de temps à retrouver 
votre crayon khôl favori.
Pour les jouets des enfants, même si vous ne voulez 
pas contrer la logique toute particulière de Petite 
princesse qui ne voit pas d’inconvénients à mélanger 
les poneys et les princesses Disney (ah surtout, ne pas 
la traumatiser !), essayez d’organiser les rangements 
selon des thèmes: le matériel de dessin/les tenues 
de Barbie/les éléments de la dînette, etc.
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SEMAINE 1
LA CUISINE
En tant que lieu de pasage obligatoire, la cuisine se doit d’être aménagée en suivant certaines 
règles logiques, pratiques, hygiéniques, avnt même de songer à l’esthétique. Dans votre salon, vous 
pouvez vous permetre le « fouilis rocco », mais dans la cuisine, c’est dificilemnt vivable.
LES INDISPENSABLES DE 
LA CUISINE
De quoi avez-vous vraiment besoin 
au quotidien ? Comment meubler 
intelligemment la cuisine quand elle est 
toute  ruiquiqui ?
LES ASTUCES  
AU QUOTIDIEN
Comment bien nettoyer   
le four sans se 
fouler le poignet ? 
Comment 
nettoyer 
une plaque en 
vitrocéramique ?
LES  « FAUX 
AMIS »
Ce sont les ustensiles 
qui vous font croire 
que vous allez gagner 
du temps, mais dont 
vous ne vous servez 
pas.
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Un élément de cuisson
En général, le strict minimum consiste en une plaque 
électrique et un mini-four (rappelez-vous de votre 
chambre d’étudiante). Vous avez l’embarras du choix, 
à vous de déterminer quel degré de perfectionnement 
est le plus adapté à vos talents culinaires (si vous 
ne réchauez que des plats sous vide, pas la peine 
d’investir dans la chaleur tournante), et à votre 
budget, il va sans dire.
Un espace rangement
Même s’il ne doit contenir que des boîtes de thon et 
des paquets de Tuc
®
 goût bacon, un placard et autres 
étagères sont obligatoires. Il serait assez malvenu 
de laisser vos bouteilles de tequila exposées à la 
« va-comme-j’te-pose » (notamment quand vous 
faites visiter votre studette à un nouveau ﬁancé).
Un plan de travail
Ne serait-ce que pour tartiner votre biscotte, poser 
votre quiche à réchauer ou préparer la moindre 
recette, une zone plane et dégagée (si possible) est 
obligatoire. Quand cette zone est propre et non 
encombrée, toute la cuisine a l’air bien rangée: 
on n’ira pas vériﬁer si vos placards sont au bord de 
l’implosion; en revanche, il n’échappera à personne 
que votre table est un vrai dépotoir.
Le micro-ondes
Si vous ne deviez en garder qu’un, ce serait lui… Vous 
ne pouvez même pas imaginer comment votre mère 
faisait avant (et ne parlons pas de l’époque où il fallait 
couper du bois pour faire chauer la marmite).
LES INDISPENSABLES  
DE LA CUISINE
Hrmis l’évier et le réfrigérateur, voyns quels 
sont les éléments indispensables à toute cuisine 
qui se respecte.
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Le lave-vaisselle
Contrairement à ce que vous pourriez croire, le lave-
vaisselle n’est pas un équipement des plus généralisés 
(environ 45% des ménages en possèdent): vous, vous 
ne pouvez pas imaginer vous en passer. Ne culpabilisez 
pas ! Il est prouvé qu’un lave-vaisselle consomme 
moins d’eau chaude qu’un lavage à la main ! Pour bien 
le choisir, vériﬁez bien les critères techniques (volume 
sonore, consommation électrique, programme éco…).
TROUSSEAU INDISPENSABLE
• Deux poêles (une moyene et une grande)
• Une sauteuse (poêle à large brd droit) et son couvercle
• Un grand faitout, une cocte en fonte
• Une Cocte-Minute
• Deux caseroles (une grande, une moyene)
• Une pasoire
• Une planche à découper (en plastique, plus hygiénique que le bois)
• Un éconme
• Un couteau « qui coupe »
• Un ouvre-boîtes
• Des spatules, cuilères en bois (pour touiler sans rayer les caseroles)
• Un moule à manqué (moule à gâteau clasique)
• Un plat à four
•  Un plat à tarte (préférez-le en métal plutôt qu’en prcelaine,  
le desous des tartes ou des quiches cuit beaucoup mieux)
• Deux saldiers ou bols ou culs-de-poule
• Un verre mesureur
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Proﬁtez de tous les progrès des cui-
sinistes: des 
MEUBLES BAS AVEC 
DES TIROIRS LARGES
 
et profonds 
pour ranger caseroles et marmites. 
Pour des raisons d’éconmie d’énergie, 
il est préférable de 
S ÉPA RER  
LE POINT DE CUISSON DU 
RÉFRIGÉRATEUR.
 
Il est plus pratique 
de placer le placrd 
où se range la 
vaisele à proximité 
du lave-vaisele.
Les prtes dotées de 
vérins hydrauliques se 
refrmant toutes seules 
sans claquer. 
Si vous vivez à l’ère moderne et que votre 
FOUR
 est 
équipé d’un système de pyrolyse, pensez à lancer le 
programe lrsque le four est encre chaud (gain de 
temps + éconmie d’énergie). Restez dans les parges 
et ouvrez largemnt les fenêtres (risques d’asphyxie).
Les éviers multifonctions 
avec une pasoire intégrée 
pour égouter les pâtes…
Des meubles hauts utili-
sant au maximum l’espace 
hrizontal pour ne pas 
avoir besoin d’un esca-
beau aﬁn d’atraper quoi 
que ce soit. 
Choisisez des 
MEUBLES ADAPTÉS 
À VOTRE TAILLE
: 
petite, vous ferz 
rabiser les pieds; 
grande, vous privilégierz 
les rangemnts en hau-
teur sans avoir besoin de 
recourir au marchepied.
STRATÉGIE CUISINE
 
!
LES P’TITES ASTUCES
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LES  « FAUX  AMIS »
Voici une clase d’objets que l’on pourrait nomer les « faux amis »: il s’agit des instruments 
qui vous font croire que vous alez gagner du temps, mais qui, au ﬁnal, vous encombrent et 
terminent leur vie, plein de pousière, au fond des placrds. Ne faites pas l’inocente. Tout le 
monde en a. Étudiez bien quel sera le volume occupé avnt d’investir.
Le batteur électrique
Si vous êtes une cuisinière niveau purée Mousseline
®
, 
le batteur ne vous sera sûrement pas d’une grande 
utilité… Pour vous, « monter des blancs en neige » 
signiﬁe « accéder à une station de ski en altitude », 
et la mayonnaise est une sauce qui se présente dans 
un tube (vous ne saviez même pas qu’il y avait de 
l’œuf dedans).
En revanche, si vous faites un peu de pâtisserie, que 
vous maîtrisez les bases d’une cuisine un peu élaborée, 
un batteur électrique vous soulagera: les bras de 
celles qui ont déjà préparé des îles ﬂottantes avec 
un fouet manuel s’en souviennent.
Le robot
Évaluez vos besoins: pour les pros, un appareil 
complet (qui-pétrit-hache-malaxe-émulsionne-
et-met-le-couvert), puissant et onéreux peut être 
intéressant; pour les « cuisinières du dimanche », un 
robot compact et multifonctions peut aider dans de 
nombreuses préparations.
Le plat à tagine/à raclette/ 
la pierrade, etc.
Tous ces beaux appareils ménagers nous font rêver 
(on a toujours l’illusion qu’ils vont préparer les repas à 
notre place) mais, si nous avons tous craqué un jour 
pour l’un d’entre eux, qui peut dire qu’il les a utilisés 
plus de trois fois ?
On ne se sert d’un objet que si on 
le voit. Choisisez donc un robt qui 
n’encombrera pas trop votre cuisine…
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Pour l’
ENTRETIEN COURANT DU FOUR
, 
placez un bol d’eau + le jus d’un demi citron 
dans le four chaud. Laisez agir quelques 
minutes. La vapeur va décrocher les saletés 
et les graises et il vous sufira d’un petit 
coup d’éponge pour le netoyer. Pasez ensuite 
un chifon imbibé d’eau et de bicarbonate de 
soude (sur four chaud).
Placez vos 
BOUTEILLES 
D’HUILE SUR DU 
PAPIER ABSORBANT
: 
il y a toujours une goute qui 
coule le long de la bouteile 
et qui laise des marques sur 
le meuble.
Pour votre 
PLAQUE EN 
VITROCÉRAMIQUE OU 
À INDUCTION
, il existe 
des produits spécifiques. 
Eficaces, certes, mais 
chers. Vous pouvez très bien 
n’utiliser que du liquide vais-
sele. La règle de base étant 
de ne jamis froter avec le 
côté gratant de l’éponge, 
au risque de tout rayer.
Pour 
DÉSODORISER LE MICRO-
ONDES
: un mélange d’eau et de citron ou 
de vinaigre blanc, chaufé à puisance maximale 
pendant 5 minutes, se révèle en général très 
eficace.
Les 
PRODUITS NETTOYANTS SPÉCIAL FOUR
 
agisent égalemnt 
mieux sur four chaud. Vaprisez généreusemnt (sur les griles égalemnt), 
laisez agir au moins 2 heures, esuyez au papier absrbant. Puis netoyez 
avec une éponge mouilée d’eau et de liquide vaisele.
Pour votre 
ÉVIER EN PORCELAINE
, 
rien de tel que l’eau de Javel pour retrouver 
le blanc étincelant de ses premières anées. 
Remplisez le bac d’eau chaude, ajoutez 
quelques goutes du liquide miracle. Laisez 
agir. Retirez la bonde (en aynt la bone 
idée de prter des gants). Oh, c’est beau, 
tant de pureté !
Pour votre 
ÉVIER EN INOX
, 
le liquide vaisele est eficace. 
Pour luter contre les satnées 
taches d’eau qui le ternisent, 
un coup de chifon imbibé  
d’alcol à 90° ou de vinaigre 
blanc. Souriez (vous pouvez vous 
voir dedans).
LES P’TITES ASTUCES
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