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Lorsque​ ​l’on​ ​s’engage​ ​dans​ ​une​ ​démarche​ ​écolo-
gique​ ​–​ ​quelle​ ​qu’elle​ ​soit​ ​–,​ ​au​ ​bout​ ​d’un​ ​temps,​ ​on​ ​
ne​ ​se​ ​rappelle​ ​plus​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​un​ ​début,​ ​un​ ​commen-
cement.​ ​Et​ ​que​ ​nous​ ​aussi,​ ​on​ ​a​ ​bien​ ​commencé​ ​
quelque​ ​part.​ ​Alors,​ ​je​ ​vous​ ​propose​ ​de​ ​dépouiller​ ​
ensemble​ ​nos​ ​ordures​ ​et​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​autopsie​ ​de​ ​
nos​ ​poubelles.​ ​
Tout​ ​le​ ​monde​ ​y​ ​passera,​ ​du​ ​papier​ ​alu​ ​aux​ ​dé-
chets​ ​plastiques.​ ​Pièce​ ​par​ ​pièce,​ ​déchet​ ​par​ ​déchet,​ ​
nous​ ​les​ ​dépiauterons​ ​et​ ​ensuite​ ​étalerons​ ​au​ ​sol,​ ​les​ ​
solutions.​ ​Oui,​ ​le​ ​meilleur​ ​déchet​ ​restera​ ​toujours​ ​
celui​ ​que​ ​l’on​ ​ne​ ​produit​ ​pas.​ ​Car​ ​derrière​ ​chaque​ ​
déchet​ ​se​ ​cache​ ​un​ ​énorme​ ​iceberg​ ​de​ ​déchets​ ​gris,​ ​
invisibles.​ ​Oui,​ ​lorsque​ ​nous​ ​serons​ ​sur​ ​le​ ​bout​ ​du​ ​
chemin​ ​du​ ​zéro​ ​déchet,​ ​vous​ ​aurez​ ​l’impression​ ​de​ ​
vivre​ ​chez​ ​Écololand.​ ​Mais​ ​en​ ​attendant,​ ​commen-
cez​ ​là​ ​où​ ​vous​ ​en​ ​êtes​ ​aujourd’hui,​ ​avec​ ​qui​ ​vous​ ​
êtes​ ​aujourd’hui.​ ​Ne​ ​vous​ ​comparez​ ​surtout​ ​pas​ ​à​ ​
vos​ ​voisins​ ​ou​ ​copains​ ​engagés.​ ​L’écologie​ ​n’est​ ​pas​ ​
un​ ​concours​ ​de​ ​celui​ ​qui​ ​a​ ​la​ ​plus​ ​grosse​ ​courgette.​ ​
Le​ ​zéro​ ​déchet​ ​et​ ​le​ ​zéro​ ​gaspi​ ​n’ont​ ​pas​ ​besoin​ ​de​ ​
quelques​ ​personnes​ ​qui​ ​arrivent​ ​à​ ​tout​ ​faire​ ​parfai-
tement.​ ​Non.​ ​Nous​ ​avons​ ​surtout​ ​besoin​ ​de​ ​gens​ ​qui​ ​
font​ ​de​ ​leur​ ​mieux,​ ​qui​ ​osent​ ​sortir​ ​de​ ​leur​ ​zone​ ​de​ ​
confort​ ​et​ ​agissent​ ​aujourd’hui.
Nous​ ​ne​ ​devons​ ​pas​ ​attendre​ ​d’être​ ​parfaits​ ​pour​ ​
entreprendre​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​bien.​ ​Alors​ ​à​ ​chaque​ ​
page,​ ​à​ ​chaque​ ​déchet,​ ​choisissez​ ​votre​ ​action.​ ​Celle​ ​
qui​ ​vous​ ​correspond.​ ​Peut-être​ ​que​ ​vous​ ​commencerez​ ​
par​ ​réduire,​ ​puis​ ​vous​ ​ferez​ ​maison,​ ​puis​ ​vous​ ​refuserez​ ​
tout​ ​simplement​ ​ce​ ​déchet.​ ​La​ ​réduction​ ​de​ ​déchets​ ​est​ ​
une​ ​libération​ ​et​ ​non​ ​une​ ​frustration.​ ​Cela​ ​dépend​ ​uni-
quement​ ​de​ ​notre​ ​façon​ ​d’aborder​ ​les​ ​choses.​ ​Et​ ​qui​ ​a​ ​
décrété​ ​que​ ​pour​ ​accomplir​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​vertueux​ ​
pour​ ​l’homme​ ​et​ ​pour​ ​la​ ​planète,​ ​nous​ ​devions​ ​forcé-
ment​ ​prendre​ ​un​ ​air​ ​sérieux​ ​et​ ​grave?​ ​
Optimiste​ ​increvable,​ ​je​ ​ne​ ​nie​ ​aucunement​ ​la​ ​
gravité​ ​de​ ​la​ ​situation​ ​actuelle,​ ​mais​ ​je​ ​reste​ ​convain-
cue​ ​que​ ​nous​ ​pouvons​ ​faire​ ​autrement:​ ​sans​ ​agres-
sivité,​ ​sans​ ​peur,​ ​sans​ ​jugement​ ​et​ ​surtout​ ​que​ ​nous​ ​
pouvons​ ​le​ ​faire​ ​ensemble.​ ​L’être​ ​humain​ ​est​ ​capable​ ​
du​ ​meilleur​ ​et​ ​c’est​ ​de​ ​cela​ ​que​ ​je​ ​me​ ​nourris​ ​au-
jourd’hui.​ ​Je​ ​veux​ ​croire​ ​au​ ​meilleur​ ​en​ ​nous​ ​et​ ​au​ ​
meilleur​ ​pour​ ​nous,​ ​pour​ ​le​ ​vivant,​ ​pour​ ​notre​ ​pla-
nète.​ ​Un​ ​message​ ​écologique​ ​–​ ​aussi​ ​juste​ ​et​ ​perti-
nent​ ​soit-il​ ​–,​ ​s’il​ ​n’est​ ​pas​ ​porté​ ​avec​ ​le​ ​cœur,​ ​avec​ ​
amour​ ​et​ ​bienveillance,​ ​n’arrivera​ ​jamais​ ​à​ ​destina-
tion.​ ​Comme​ ​le​ ​dit​ ​Marshall​ ​B.​ ​Rosenberg,​ ​un​ ​des​ ​
initiateurs​ ​de​ ​la​ ​communication​ ​non​ ​violente:​ ​«Les​ ​
mots​ ​sont​ ​des​ ​fenêtres​ ​ou​ ​bien​ ​alors​ ​ce​ ​sont​ ​des​ ​
murs»,​ ​à​ ​vous​ ​de​ ​décider!
Encore​ ​un​ ​livre​ ​
sur​ ​le​ ​zéro​ ​déchet?
Oui,​ ​moi​ ​aussi,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​dit​ ​la​ ​même​ ​chose​ ​au​ ​début…​ ​
Puis​ ​en​ ​discutant​ ​avec​ ​des​ ​amies,​ ​avec​ ​des​ ​participantes​ ​de​ ​mes​ ​ateliers,​ ​
j’ai​ ​découvert​ ​qu’il​ ​reste​ ​encore​ ​une​ ​poubelle​ ​vide​ ​dans​ ​ce​ ​domaine.​ ​
«Je​ ​fais​ ​tout​ ​maison​ ​depuis​ ​les​ ​ateliers​ ​cosmétiques​ ​et​ ​produits​ ​ménagers,​ ​
mais​ ​ma​ ​poubelle​ ​ne​ ​baisse​ ​pas.​ ​Je​ ​ne​ ​comprends​ ​pas.»​ ​
«C’est​ ​super​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​fais​ ​Laëti​ ​et​ ​merci​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​me​ ​juger.​ ​
Mais​ ​moi,​ ​quand​ ​je​ ​vois​ ​ma​ ​poubelle,​ ​je​ ​ne​ ​sais​ ​pas​ ​du​ ​tout​ ​par​ ​où​ ​commencer.»
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ON​ ​SE​ ​LA​ ​FAIT​ ​
CETTE​ ​PETITE​ ​AUTOPSIE​ ​GÉNÉRALE?
35%​ ​de​ ​papiers​ ​et​ ​emballages
27%​ ​de​ ​déchets​ ​organiques
14%​ ​de​ ​textiles​ ​sanitaires
5%​ ​de​ ​déchets​ ​bénéﬁciant​ ​
de​ ​ﬁlières​ ​dédiées
19%​ ​autres​ ​déchets:​ ​éléments​ ​ﬁns​ ​
(inférieurs​ ​à​ ​8mm)​ ​et​ ​autres​ ​
déchets​ ​hors​ ​ﬁlières​ ​dédiées
ICEBERG​ ​
ET​ ​LA​ ​FACE​ ​CACHÉE​ ​DES​ ​DÉCHETS
Parce​ ​que​ ​comprendre​ ​l’impact​ ​positif​ ​
global​ ​de​ ​nos​ ​actions​ ​donne​ ​encore​ ​
plus​ ​de​ ​sens​ ​à​ ​notre​ ​transition.​ ​Parce​ ​
que​ ​réduire​ ​ses​ ​déchets,​ ​c’est​ ​aussi:
Réduire​ ​la​ ​pollution;
Préserver​ ​les​ ​ressources;
Contribuer​ ​à​ ​limiter​ ​les​ ​
changements​ ​climatiques.
De​ ​quoi​ ​sont​ ​composées​ ​
nos​ ​poubees​ ​?
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Un​ ​livre​ ​pour​ ​qui​ ​?
Pour​ ​toutes​ ​celles​ ​et​ ​ceux​ ​
qui​ ​souhaitent​ ​
RÉDUIRE​ ​CONCRÈTEMENT​ ​
leurs​ ​déchets​ ​sans​ ​pour​ ​autant​ ​faire​ ​tout​ ​maison.
Pour​ ​toute​ ​personne​ ​voulant​ ​
CHANGER​ ​SES​ ​HABITUDES​ ​
sans​ ​savoir​ ​par​ ​où​ ​commencer.
Pour​ ​les​ ​personnes​ ​qui​ ​ont​ ​envie​ ​de​ ​
FAIRE​ ​LEUR​ ​PART​ ​à​ ​leur​ ​manière.
Pour​ ​les​ ​écocitoyens​ ​en​ ​herbe​ ​qui​ ​veulent
​ ​
AGIR​ ​VRAIMENT​ ​
sans​ ​pour​ ​autant​ ​
se​ ​prendre​ ​au​ ​sérieux.​ ​
N’oubliez​ ​jamais:​ ​
L’HUMOUR​ ​AUSSI​ ​
EST​ ​ZÉRO​ ​DÉCHET.
​ ​
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PARCE​ ​QUE​ ​LES​ ​5​ ​R​ ​
DU​ ​ZÉRO​ ​DÉCHET​ ​
​ ​
(initiés​ ​par​ ​la​ ​Papesse​ ​
du​ ​ZD​ ​Béa​ ​Johnson)​ ​sont:​ ​
1​ ​-​ ​Refuser​ ​
2​ ​-​ ​Réduire​ ​
3​ ​-​ ​Réutiliser
4​ ​-​ ​Rendre​ ​à​ ​la​ ​Terre
5​ ​-​ ​Recycler
ET​ ​PUIS​ ​IL​ ​Y​ ​A​ ​
TOUS​ ​LES​ ​R​ ​BONUS
:​ ​
Rire
Rassembler
Rêver​ ​
Réinventer​ ​
Ralentir
Revivre​ ​
Retour​ ​à​ ​la​ ​nature
Rencontrer
Rayonner
Réveiller…
Envie​ ​de​ ​commencer​ ​directement​ ​
par​ ​le​ ​cœur​ ​du​ ​problème?
Comment​ ​ces​ ​déchets​ ​ont​ ​bien​ ​pu​ ​arriver​ ​dans​ ​cette​ ​poubelle?​ ​
Comment​ ​vais-je​ ​faire​ ​pour​ ​leur​ ​barrer​ ​la​ ​route​ ​de​ ​la​ ​maison?​ ​
On​ ​revisite​ ​les​ ​5​ ​R​ ​et​ ​au​ ​minimum​ ​5​ ​solutions​ ​par​ ​type​ ​de​ ​déchet.
INVENTEZ​ ​VOS​ ​R,​ ​VOS​ ​SOLUTIONS,​ ​
votre​ ​version​ ​de​ ​l’écologie,​ ​votre​ ​quotidien​ ​responsable.​ ​
Ce​ ​qui​ ​marche​ ​pour​ ​les​ ​uns​ ​ne​ ​fonctionne​ ​pas​ ​nécessairement​ ​
pour​ ​les​ ​autres.​ ​J’espère​ ​de​ ​tout​ ​cœur​ ​que​ ​ce​ ​livre​ ​sans​ ​prise​ ​
de​ ​tête​ ​vous​ ​apportera​ ​une​ ​aide​ ​concrète.​ ​Une​ ​fois​ ​terminé,​ ​
vous​ ​pouvez​ ​le​ ​donner,​ ​le​ ​prêter,​ ​le​ ​découper​ ​et​ ​le​ ​placarder​ ​
un​ ​peu​ ​partout​ ​comme​ ​pense-bête,​ ​ou​ ​le​ ​ranger​ ​
dans​ ​la​ ​bibliothèque​ ​pour​ ​d’éventuelles​ ​relectures.​ ​
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IMPOSANTE,​ ​elle​ ​déborde​ ​et​ ​fait​ ​sa​ ​loi​ ​à​ ​la​ ​maison!​ ​
Doucement,​ ​mais​ ​sûrement,​ ​passons-la​ ​à​ ​la​ ​loupe.​ ​
Poubelle​ ​chérie,​ ​c’est​ ​l’heure​ ​de​ ​ton​ ​autopsie.​ ​Un​ ​problème?​ ​
Plusieurs​ ​solutions.​ ​De​ ​la​ ​boîte​ ​de​ ​conserve​ ​au​ ​pot​ ​de​ ​yaourt,​ ​
tout​ ​le​ ​monde​ ​va​ ​y​ ​passer.​ ​La​ ​poubelle​ ​de​ ​la​ ​cuisine​ ​se​ ​
met​ ​au​ ​régime!​ ​Pour​ ​un​ ​régime​ ​réussi​ ​et​ ​éviter​ ​la​ ​crise​ ​de​ ​
boulimie,​ ​on​ ​avance​ ​pas​ ​à​ ​pas,​ ​avec​ ​qui​ ​l’on​ ​est​ ​aujourd’hui.​ ​
On​ ​fait​ ​de​ ​son​ ​mieux,​ ​sans​ ​se​ ​ﬂageller.
LA​ ​POUBELLE​ ​DE​ ​LA
CUISINE
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Barquees​ ​de​ ​viande​ ​
ou​ ​de​ ​poisson
Bocaux​ ​en​ ​verre
Boîtes​ ​de​ ​conserve
Bouteilles​ ​en​ ​plastique
Bouteilles​ ​en​ ​verre
Brique​ ​de​ ​lait
Crème​ ​fraîche/pots​ ​
en​ ​plastique
Dosees​ ​café/thé
Emballages​ ​
carton​ ​(céréales,​ ​
légumineuses)
Emballages​ ​plastique​ ​
(yaourts,​ ​crèmes​ ​
desserts…)
Essuie-tout
Huile​ ​de​ ​friture/graisse
Papier​ ​sulfurisé/alu
Produits​ ​d’entretien
Restes​ ​de​ ​repas
Sachets​ ​de​ ​fromage​ ​
râpé,​ ​parmesan​ ​
(plastique​ ​souple)
Emballages​ ​papier​ ​
boulangerie
J’ai​ ​supprimé​ ​
ce​ ​déchet/
J’achète​ ​
zéro​ ​déchet/
vrac/lavable
J’ai​ ​diminué​ ​
ma​ ​conso​ ​
et​ ​diminué​ ​
ce​ ​déchet​ ​
(achat​ ​en​ ​
gros)
Je​ ​donne​ ​
une​ ​seconde​ ​
vie​ ​à​ ​ce​ ​
déchet
J’achète​ ​
sa​ ​version​ ​
recyclable/
compostable/
consignée
Ma​ ​solution​ ​
ou​ ​je​ ​fais​ ​
moi-même​ ​?
REFUSER
RÉDUIRE
RÉUTILISER
RECYCLER​ ​/​ ​COMPOST
AUTRES
check-list
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