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				Retrouvez la totalité de la collection les Sentiers d’Émilie sur www.glenat.com

				GR® est une marque déposée par la FFRandonnée, elle désigne les itinéraires identifiés sous le nom de « GR® », balisés de marques blanc-rouge. Ces itinéraires sont des créations de la FFRandonnée. Leur reproduction non autorisée, ainsi que de la marque GR® constituent une contrefaçon passible de poursuites.
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				Dépôt légal : mai 2022
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				Les Sentiers d’Émilie ce sont des itinéraires dépassant rarement 2 h 30 de marche, à 3,5 km/heure en moyenne. En montagne, les dénivelés positifs excèdent rarement 400 m, soit près de 1 h 30 de montée régulière (les dénivelés sont indiqués quand ils sont supérieurs à 100 m). Chacun prendra plaisir à les parcourir, même sans entraînement ni pratique régulière de la randonnée.
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				Quelques conseils utiles avant de partir

			

		

		
			
				Choisissez la balade qui convient le mieux à votre humeur, à vos désirs bien sûr – et à ceux des personnes qui vous accompagnent –, mais restez aussi à l’écoute du temps qu’il fait et de la saison.

				Ensuite, marchez à votre rythme, prenez votre temps. Les horaires indiqués en tête de chaque itinéraire sont plutôt généreux pour les adultes mais peuvent s’avérer justes pour un enfant. Prévoyez le temps qu’il faudra pour patauger dans l’eau, cueillir les mûres, dessiner les feuilles, expliquer une statue ou se prélasser à l’ombre d’un chêne.

				Chaussez-vous convenablement. Ces chemins sont généralement doux, mais vous regretteriez talons aiguilles et espadrilles. Des chaussures de tennis sont parfaites. Une paire de chaussures de randonnée légères peut protéger vos chevilles ou vous éviter de glisser entre les flaques.

				Prenez garde aux changements de météo. Même en plaine, le ciel peut rapidement vous mitonner un petit orage. Un vêtement de pluie et un pull ne sont jamais de trop au fond du sac à dos. Pensez à y glisser à boire et aussi quelques provisions contre le petit creux imprévu, même si vous n’avez pas l’intention de pique-niquer.

				Restez discrets. Votre bruit n’importunera pas grand-monde par les chemins, mais vous risquez d’éloigner les écureuils, biches et chevreuils en forêt, comme les hérons cendrés et les busards le long de la rivière, ou les grues en plein champ. Il serait dommage de ne pas les voir.

			

		

		
			
				Ne semez pas vos détritus. Qu’en penseront ceux qui vous suivent, ceux avec qui vous reviendrez ? Il est toujours plus facile de ramener une boîte vide que de l’emporter pleine.

				Si vous avez un chien auquel vous voulez faire partager les joies de la promenade, il est prudent de le tenir en laisse.

				Respectez le travail d’autrui : ne grimpez pas aux clotûres, refermez les portails derrière vous et ne piétinez pas les cultures.

				Surtout, restez curieux. Le choix des promenades présentées ici est loin d’être exhaustif. Bien des chemins de traverse, des sentiers en sous-bois vous restent à découvrir. Vous pouvez à votre façon les dénicher sur le terrain.

				Auteur et éditeur ne font que vous suggérer des itinéraires. Leur responsabilité ne saurait être engagée en cas d’accident. Ils ne peuvent répondre de la dégradation des équipements, des conditions météo et des aptitudes de chacun…
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				Rodez est à deux pas, avec ses rues commer-çantes et ses places encombrées, sa superbe cathédrale et son musée Soulages très fré-quenté. Pourtant, c’est dans une ambiance rurale que se déroule ce circuit dans la vallée de l’Aveyron. Des ronronnements de tracteurs se font entendre sur le plateau cultivé, des meugle-ments sur les pentes herbeuses. Les passages plus accidentés se situent sur des travers boisés fréquentés par bon nombre d’oiseaux.

				Les haies bocagères, garantes de la biodiversité, proposent des petites cueillettes savoureuses : mûres, cornouilles, noisettes… Au printemps, on cherche les repounchous (pousses du tamier) pour les déguster en vinaigrette. Mais il faut être né ici pour apprécier leur saveur amère !

			

		

		
			
				Au cœur du village d’Ampiac, de beaux éléments d’architecture (baies géminées, murs appareil-lés…) rappellent la présence d’un prieuré au voi-sinage du château seigneurial. Très amoindri, celui-ci conserve néanmoins un corps de logis Renaissance flanqué d’élégantes tourelles effilées. Détails à ne pas manquer : les canonnières à tête de lion et les gargouilles aux angles du clocher.

			

		

		
			
				La boucle d’Ampiac

				Au fil des méandres de l’Aveyron
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				2 h 50 (environ 7,5 km,

				hors visite du village)

				Dénivelé 120 m

				La montée du retour 

				comporte un passage escarpé

				À éviter par temps chaud 

				ou pluvieux
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				Ci-dessus : sur la façade du château d’Ampiac.

				Ci-dessous : clocher de l’église d’Ampiac.
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				Le départ se fait d’Agnac, environ 5 km à l’ouest de Rodez. Sortez de la ville par la route de Moyrazès (D 67) et à Cayssiols, tournez à gauche. À Agnac, garez-vous sur l’emplacement herbeux près du stade.

				Quittez Agnac vers le sud, en descendant par le chemin des Tourrès.

				1 Sur la route, tournez à gauche. Descendez jusqu’au pont sur l’Aveyron, que vous franchirez (rive gauche, ancien moulin à farine).

				2 Après le pont, prenez à gauche la voie en impasse. Passé les dernières maisons, un sentier monte entre des blocs rocheux. Au sommet, tournez à droite sur le chemin (GR®62).

				3 Sur la route, prenez à gauche et montez au hameau de Sanhes.

				4 Au niveau d’une ferme, quittez la route et suivez les repères rouge-blanc.

				Vous retrouvez la route le long de l’Aveyron. Continuez tout droit jusqu’au hameau de La Cureye.

				5 Avancez entre les maisons et cherchez les balises du GR sur la gauche, pour descendre par une petite route vers la rivière. Franchissez le pont, puis virez à droite vers Ampiac.

				
					
						Accès
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				Tourelle du château d’Ampiac.
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				6 Après la visite du village (à gauche au calvaire), reprenez la route (D 543) sur environ 200 m, puis poursuivez tout droit jusqu’au cimetière.

				7 À l’angle du cimetière, un chemin descend vers le Rieutord, que vous franchirez. À l’extrémité de la passerelle, prenez à gauche sur la berge et suivez la sente qui va bientôt monter à flanc de pente. Après un passage difficile (gare aux glissades !) la pente s’adoucit et la vue s’étend sur la vallée. Poursuivez sur ce chemin qui s’élargit.

				8 En vue des maisons, tournez à droite pour rejoindre votre voiture.
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				En haut : Ampiac dans son creux de verdure.

				Ci-contre : baie médiévale.
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				Les rives de Belcastel

				Entre deux ponts, dans les gorges de l’Aveyron

			

		

		
			
				Site de renom, Belcastel est très fréquenté en saison. On évite les soucis de stationnement en prenant le départ au Pont-Neuf, en aval du bourg. Le chemin de retour, sur la rive oppo-sée, propose en plus un petit aller-retour au roc d’Anglars. Poste de guet sur la rivière, le promon-toire porte les restes de fort Lourdou, un fortin entouré de fossés qui remonterait au temps de Charlemagne !

			

		

		
			
				Au cœur de ce circuit, le village perché de Belcastel mérite une longue halte, pour visiter le château fort et ses deux chapelles superposées, et pour flâner dans les calades (ruelles pavées). En franchissant le dos-d’âne du pont médiéval, on profite de la vision d’ensemble et de l’harmo-nie naturelle des pierres et des lauzes de schiste. Pourtant, il y a cinquante ans à peine, l’Aveyron ne reflétait plus que murailles ruinées et toitures effondrées ! Pour ressusciter d’entre les siècles le château et son village, il aura fallu huit années de travaux, menés avec science et passion par le célèbre architecte et urbaniste Fernand Pouillon, mort à Belcastel en 1986, auteur du récit Les Pierres sauvages.
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				Ci-dessus : pont médiéval sur l’Aveyron. 

				Ci-dessous : croix de pierre du pont médiéval.

			

		

		
			
				2 h 30 en tout (environ 7 km) 

				hors visite du village

				Prudence en période de chasse
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