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DÉMARRER SON POTAGER
Etre evies et besois, fire le oitEtre evies et besois, fire le oit 
Le potager, c’est beaucoup de plaisir mais c’est aussi du travail et de la 
constance durant une grande partie de l’année. Avant de se lancer tête 
baissée, il est important de cerner ses attentes et ses envies. 
Avoir la place : être complètement autonome pour une famille de 
quatre personnes, c’est jardiner presque tous les jours sur une par
-
celle de 400 à 500 m
2
. 
Prendre le temps: goûter tout le bonheur au potager, c’est plutôt jar
-
diner 5 à 6 mois de l’année où il fait beau (entre mars et septembre) et 
lever le pied le reste du temps. Il faut tenir compte de ses disponibili
-
tés, de ses périodes d’absence. 
Plutôt que faire de tout, se recentrer: il vaut mieux planter 10 pieds 
de framboisiers et non 2 pieds de chaque petit fruitier. A-t-on besoin 
de tous ces légumes? Combien de fois mange-t-on du potiron dans 
l’année ? Remplir le congélateur de tous ces haricots verts, est-ce 
nécessaire ? Immobiliser une belle surface pour l’artichaut, est-ce 
pertinent? Toutes les réponses amènent à une bonne planiﬁcation!
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L’idisesble cledrier de cultureL’idisesble cledrier de culture 
Un stylo, un carnet ou un tableur pour les «potagistes » 2.0, et le 
calme des ﬁns de journée d’hiver: il est indispensable de dresser son 
calendrier de culture pour l’année à venir ou au moins pour la saison 
printemps-été. Ceci pour cerner au mieux ses achats, décider du choix 
entre graines et plants, et d’estimer le temps à passer. 
1
re
 étape: faire un schéma simpliﬁé de la surface consacrée au potager. 
2
e
 étape: lister ses envies et se restreindre à peu de légumes à la fois 
et s’astreindre à mener la culture jusqu’au bout. 
3
e
 étape: lister quoi acheter et quand acheter en tenant compte des 
restants de sachets mis de côté. 
4
e
 étape: distinguer les plantes à semer, à repiquer ou à planter direc-
tement en place et celles à semer au chaud pour une plantation diﬀérée. 
5
e
 étape: le grand calendrier des semis et des plantations qui synthé-
tise tous ces renseignements. 
Le oterur le blcoLe oterur le blco 
Ceux qui sont privés de jardin, la solution de la culture sur balcon est 
une bonne alternative qui, bien sûr, connaît des limites. Il faut rester 
raisonnable et sensé dans la sélection des légumes à cultiver. 
• Le bon sens parle de lui-même, il faut éviter les plantes qui ont des 
racines profondes et celles qui ont une partie aérienne trop volumi
-
neuse. Adieu les potirons, les courgettes, l’artichaut… bienvenue aux 
radis, aux carottes courtes etc.
• Toutes les aromatiques sont possibles: persil, basilic, sauge etc. 
• Toutes les salades à couper et tout ce qui y ressemble poussent 
facilement dans de grandes jardinières: feuille de chêne, mesclun, 
épinard, mâche, oseille etc.
• Tous les légumes du soleil poussent dans de grands pots de 30 cm 
de diamètre: tomate, poivron, aubergine (plus délicat) mais les rende
-
ments sont moindres qu’en pleine terre. 
Et pour s’amuser sans espoir de produire de grosses quantités, on 
peut semer pois, haricots mangetout, fèves etc. et des légumes « à 
l’unité», laitue, chicorée, poirée, ail, oignon, échalote etc.
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ACHETER SES GRAINES ET SES PLANTS
Les boes utités  cheterLes boes utités  cheter 
C’est assez facile, les ﬁches « por-
trait » de la deuxième partie de ce 
livre indiquent pour chaque légume, 
et pour chaque variété, les quanti
-
tés estimées à récolter ou à planter. 
Bien entendu, chaque jardinier doit 
tenir compte de ses goûts personnels 
et ceux de sa famille pour établir ses 
besoins. 
• Pour certains légumes, c’est tout 
simple : un plant planté donne un 
légume récolté! Par exemple, un plant 
de laitue donne une laitue. 
• C’est encore assez simple dès qu’il 
s’agit d’estimer la récolte en partant 
du rendement moyen d’un plant. Par 
exemple, un(e) tubercule/semence de 
pomme de terre planté(e) donne un 
pied, et le rendement moyen est de 
1,5 kg par pied. Ou un pied de fram
-
boisier donne environ 500 à 700 g de 
framboises par an. 
• C’est un peu plus compliqué pour connaître les quantités à semer. 
Pour les grosses graines, comme les fèves, les haricots, les pois, c’est 
facile, une graine donne un plant. Cette fois, on exprime le rendement 
en mètre linéaire ou au m
2
. L’extrapolation est encore aisée. 
Par contre, pour les graines ﬁnes, comme le chou, les salades… le 
semis est toujours trop dru et demande à être éclairci, c’est-à-
dire qu’on supprime un certain nombre de plantules après la levée! 
C’est inévitable. Les semenciers professionnels ont anticipé la «main 
lourde» de l’amateur et le grammage des sachets en tient compte. De 
plus, les excédents de semences se conservent bien, au frais et au sec. 
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Acheter deschets de ries ou des lts déj oussés ?Acheter deschets de ries ou des lts déj oussés ? 
Le choix va se faire par rap-
port à ses besoins, le temps 
consacré au potager et enﬁn la 
persévérance et la patience du 
jardinier. Dans un sachet de 
semences, il y a toujours beau
-
coup de graines, bien plus 
qu’il n’en faut pour couvrir les 
besoins. Le grammage tient 
compte des pertes inévitables 
liées au semis et aussi du fait 
que les sachets entamés se 
conservent plusieurs années.
À titre d’exemple, 1 g de se-
 
mences de tomates contient 
3 à 400 graines, de quoi espérer 
150 plants. Lorsqu’on en plante 
15 pieds dans un potager, on 
est déjà très bien pourvu pour 
les trois mois que durent les 
récoltes d’été. Qui va manger 
les 150 salades promises par 
le sachet qui contient 600 à 
 
800 graines? Même remarque 
pour les choux ou les carottes 
(300 à 400 graines). 
C’estile
Si on compte planter 6 pieds de 
tomates dans son petit jardin, on a 
tout intérêt à acheter une barquette 
au dernier moment (en avril-mai) et 
se passer du long travail du semis 
entamé dès février. 
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Mais dans d’autres cas, il n’est pas possible de planter des plants 
tout prêts. Les haricots, les pois, les fèves sont semés directement 
en pleine terre. On commence à en trouver en barquettes sous 
forme de plants, mais c’est vraiment un gadget dont on peut se pas
-
ser, même pour un petit potager sur le balcon: il suffit d’enterrer 
les graines une à une, rien de plus simple! 
Pour les pommes de terre, l’ail, l’échalote etc., on n’a pas d’autre 
choix que de les planter soi-même directement à leur place défini
-
tive. Pour les petits jardins, les fournisseurs de tubercules, bulbes 
et caïeux proposent maintenant de petits conditionnements. Il y 
a peu, les pommes de terre c’était la clayette de 50 tubercules ou 
rien, de nos jours on trouve des filets de 6 ou 9 semences.
Les lts reffés de léues, ç vut le cou ?Les lts reffés de léues, ç vut le cou ? 
Depuis quelques années sont apparus les plants greffés de légumes 
en jardinerie, principalement pour la tomate, l’aubergine, le 
melon, la pastèque et le concombre. Ils sont tentants, donnent 
l’impression que son potager est très technique, quasi profession
-
nel, et qu’on a l’outil indispensable pour répondre à un problème, 
sanitaire la plupart du temps. Mais leur prix bien plus élevé (et 
logique car la technique de production est lourde) ne justifie pas 
vraiment le gain espéré ou apporté à l’amateur. Les pratiques 
traditionnelles de culture, héritées des générations précédentes, 
comme la rotation des cultures, ont fait leurs preuves et elles sont 
suffisantes. 
Par contre, et toujours dans un souci sanitaire, il est vivement 
conseillé de planter des plants certifiés de plantes bulbeuses, ail, 
oignon, échalote, et aussi pomme de terre.
Pltes dultes, choisir le coditioeetPltes dultes, choisir le coditioeet
Plantes aromatiques arbustives, petits fruitiers, plantes grim-
pantes, l’achat raisonné oriente souvent vers des plantes «finies», 
produits par les horticulteurs et les pépiniéristes. Pour planter 
une ligne de framboisiers ou pour rempoter un sujet de romarin, 
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l’initiation de la culture se fait 
avec des plantes adultes propo
-
sées sous trois présentations: 
• les plantes en conteneur : 
incontestablement le mode le plus 
pratique car s’il est toujours pré
-
férable de planter les arbustes et 
les plantes vivaces en automne 
lorsque la terre est encore 
chaude ou au printemps, lorsque 
le redémarrage de la végétation 
s’annonce, le conteneur permet 
en théorie la plantation à tout 
moment de l’année;
• les plantes en motte condi
-
tionnée: les sujets préalablement 
produits en pleine terre sont plus 
robustes et de plus gros calibre 
que leur équivalent poussé en 
conteneur. Ils sont arrachés puis 
conditionnés dans un manchon de 
tourbe et de terreau. La période 
de plantation est plus réduite, elle 
doit se faire obligatoirement en 
automne, pendant l’hiver pas trop 
rude et toujours en ﬁn d’hiver au 
plus tard; 
• les plantes à racines nues: une 
présentation qui tend à se raréﬁer. Les plants arrachés de pleine terre 
sont stockés en auge (dans une épaisseur de terre sableuse) et vendus 
en l’état. Les sujets sont très robustes, bien formés et l’avantage est le 
prix nettement inférieur aux autres présentations. À réserver pour les 
plantations en quantité, de petits fruitiers par exemple. 
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SEMER ET PLANTER 
SES PREMIERS LÉGUMES
Seis et lttio : u œilur les dtesSeis et lttio : u œilur les dtes
On peut acheter à l’avance toutes ses 
graines pour la saison à venir, on peut 
être impatient et faire l’emplette des 
plants poussés, mais avant de semer ou 
de planter, gare au péché d’impatience au 
jardin! Tout le monde sait qu’il y a une 
bonne date pour initier une culture, et 
c’est essentiellement la crainte du froid 
qui la dicte, les graines ayant besoin de 
chaleur pour germer. 
En général, et sans autre précision, tout 
l’univers du potager prend en compte 
la région parisienne, le Val de Loire, le 
Centre et la Normandie comme référence. 
Mais quelques correctifs doivent être 
apportés parrapport à ce point de repère:
• dans l’est de la France, en Rhône-Alpes, 
dans le Nord et le Pas-de-Calais, en 
Auvergne, en Bourgogne, on diﬀère semis et plantation d’une à trois 
semaines; 
• sur le littoral ouest, en Midi-Pyrénées, en Poitou-Charentes, on peut 
avancer les dates de deux à quatre semaines; 
• dans les régions les plus douces, comme la Provence, le Langue
-
doc-Roussillon ou la Côte d’Azur, je peux miser sur une avance de 
40 jours à deux mois.
Lire uchet de riesLire uchet de ries
Côté recto: à côté d’une belle photo appétissante, en général, ﬁgure le 
nom exact de la variété telle qu’elle est répertoriée dans le catalogue 
oﬃciel européen des semences. 
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Côté verso:
• la période de semis et de récolte: des indications 
données à titre indicatif pour le climat moyen de 
la France; 
• des conseils de culture; 
• le numéro de lot: une mention légale car chaque lot 
est soumis à des contrôles de germination;
• le poids net: il peut varier selon les fournisseurs, 
 
il faut donc le rapprocher du prix de vente. 
• le label Bio: rappelons que le seul fait d’utiliser des 
semences bio ne suﬃt pas à une culture bio, tout le 
processus doit l’être. 
• la DLU: ou Date Limite d’Utilisation comme pour tout produit vivant 
ou frais. La législation impose d’ôter tout sachet de graines des rayons 
lorsqu’il a atteint sa DLU. 
LeLe F1F1 ouou HF1HF1  l fi des os de vriétés, u’est-ce ue c’est ? l fi des os de vriétés, u’est-ce ue c’est ? 
F1 ou HF1 signiﬁe hybride de première génération. Sans détailler le 
mode opératoire pour obtenir un tel hybride, et qui s’étale sur plusieurs 
années, retenons qu’ils sont mis au point en 
priorité pour les professionnels mais que 
l’amateur y a accès aussi. Ce sont des varié
-
tés sélectionnées qui apportent une amélio-
ration par rapport à ses parents dont elle est 
issue: résistance aux maladies ou tolérance 
aux agents pathogènes, notamment pour 
celles causées par les virus contre lesquelles 
il n’existe pas de produits de traitement, mais 
aussi pour l’aspect, la grosseur des fruits, 
 
la précocité, la rusticité, le rendement, etc.
Ils peuvent intéresser l’amateur surtout 
pour ce qui concerne la résistance ou la 
tolérance aux maladies, dans la mesure où 
telle ou telle maladies s’est déjà manifestée 
dans son potager. 
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Sans cette mention, il s’agit d’une ancienne variété, pour être rigou-
reux on doit parler de variété ﬁxée, car toutes ne sont pas si anciennes 
que cela. Si certaines viennent du 
e
 siècle, d’autres sont bien plus 
récentes: en eﬀet, la législation entend par variété ancienne celle de 
plus de 20 ans. 
Le jardinier a donc un très large assortiment de variétés anciennes et 
d’hybrides F1 récents. La diﬀérence de taille tient à la reproduction de 
toutes ces variétés. On peut très bien laisser ses plantes d’anciennes 
variétés produire des graines et les récupérer pour les ressemer l’an
-
née suivante (il y a tout de même quelques spéciﬁcités à connaître) 
tandis que les hybrides F1 semés ne peuvent pas être ressemés: leur 
descendance se disperse, ne donne pas la même variété. 
Récolter et « fire »es ries ou echeter ?Récolter et « fire »es ries ou echeter ? 
Les graines sont vivantes, elles évoluent, et assez vite, il est essen-
tiel d’utiliser des graines de bonne qualité pour ses semis. Les sachets 
de graines des linéaires de jardineries sont toujours de très bonne 
fraîcheur, la législation l’impose et les contrôles sont stricts. Chaque 
lot de graines est tracé et son taux de germination contrôlé. De plus, 
sur chaque sachet ﬁgure la date limite de vente (donc d’utilisation), 
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d’ailleurs imposée avec une 
confortable marge. Ceci pour 
dire qu’on peut acheter ses 
sachets en toute conﬁance. De 
la même façon, on peut com
-
mander sur Internet auprès des 
semenciers professionnels. 
La seule attention se porte 
donc à la maison, pour les 
graines qu’on récolte soi-
même et pour les restants des 
sachets entamés. La période 
de conservation varie avec 
l’espèce végétale, en moyenne 
les semences de légumes se conservent 3 à 4 ans dans de bonnes 
conditions. Bonnes conditions, cela signiﬁe à l’abri de la lumière, de la 
chaleur et de l’humidité dans des sachets bien refermés. La meilleure 
option reste le bac à légumes du réfrigérateur. 
C’estile
Pour être tout à fait sûr qu’on 
s’apprête à semer des graines 
viables, le plus simple est de 
tester les lots ! On choisit 
une dizaine de graines, on les 
dépose sur un coton humide 
et on les place au chaud à 
20 °C. En quelques jours, on 
observe le pourcentage de 
germination. 
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L olie de bse dueeurL olie de bse dueeur 
• Un terreau universel neuf éventuelle-
ment pour semis, mais la diﬀérence n’est pas 
ﬂagrante pour les semis courants.
• Un vaporisateur à main pour arroser les 
semis sans les chambouler.
• Une mini serre d’intérieur, non chauf
-
fée c’est suﬃsant, sinon avec un chauﬀage de 
fond si les semis se fond dans une véranda non 
chauﬀée en février-mars.
• Des étiquettes pour identiﬁer les semis (sur
-
tout leur date).
• Des contenants pour le semis: 
- soit des godets individuels de 5 cm de dia
-
mètre ou de côté (ceux en tourbe compressée 
évitent les manipulations ultérieures, mais si 
les plants doivent rester plusieurs semaines à 
plusieurs mois préférer des godets en matière 
plastique);
- soit des plaques alvéolées (on y fait pousser 
des plantules qui doivent être rempotées rapi
-
dement.
• Des pots ou des conteneurs de 7 à 13 cm 
pour les plants en attente de plantation déﬁni
-
tive.
• Un cordeau pour les semis en pleine terre 
(pois, fèves, haricots etc.).
• Un petit tunnel plastique pour les semis 
précoces en pleine terre.
• Un semoir à main très pratique pour les 
semences ﬁnes.
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Choisir le bo terreu our leseisChoisir le bo terreu our leseis
Un terreau pour semis ou un terreau horticole universel est tout 
à fait adapté à tous les semis, aux bouturages et aux rempotages. 
 
Rappelons les critères à prendre en compte pour un semis réussi:
• l’eau: elle est indispensable à l’imbibition des graines avant la ger
-
mination puis à la croissance des plantes. Trop d’eau, et c’est la pour-
riture assurée, pas assez et c’est le dessèchement brutal. Maintenir le 
terreau tout juste humide mais en permanence; 
• l’air: une bonne germination se fait en présence d’air, c’est pour
-
quoi on doit employer un terreau léger (pour semis ou bouturage), ne 
pas trop le tasser et ne pas trop l’arroser;
• la chaleur: les plantes ont besoin de chaleur pour germer mais 
la température idéale peut varier d’une espèce à l’autre. À partir de 
18-20 °C, vous serez généralement dans la bonne échelle de valeurs, la 
lavande se contente de 12 °C, le romarin ou les plantes exotiques ont 
besoin de 25 °C;
• la lumière: on a déjà indiqué de ne pas trop enterrer les semences, 
certaines graines ont besoin d’un peu de lumière, c’est le cas du thym, 
de l’origan ou de la sarriette. 
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Cledrier de cultureCledrier de culture 
LES MEILLEURES 
VARIÉTÉS 
POTAGÈRES
en 320 ﬁchesen 320 ﬁches
Plantation
Plantation 
 
dans 
les régions 
chaudes
Semis 
 
dans 
les régions 
chaudes
Récolte 
 
dans 
les régions 
chaudes
Semis Récolte Rempotage
Récolte 
 
sous abris
Semis
 
sous abris
Division
D
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AIL
CHOISIR SON AIL 
Pour une bonne qualité et un bon rendement, l’ail doit subir le 
plus de froid possible. Selon les variétés, on le plante entre octobre 
et jusqu’à mi-janvier ou de janvier à mi-mars. On consomme l’ail en 
frais, récolté dès le mois de juin, ou séché, destiné à la conserva
-
tion, et récolté d’août à mi-octobre. Chaque variété, rose, violette ou 
blanche, se prête préférentiellement à un type de culture ou l’autre. 
Enﬁn, le choix se fait selon les saveurs fortes ou plus douces, ratta
-
chées aux terroirs (ail de Lautrec, du Nord, d’Auvergne…). 
Pour éviter les maladies 
Planter toujours l’ail sur une petite butte de 15 cm pour éviter l’accu-
mulation des eaux de pluie dans le sol. Respecter un délai de quatre 
ans avant de cultiver de nouveau l’ail au même endroit. Planter tou
-
jours des semences certiﬁées.
‘FLAVOR’ 
U oût très douxU oût très doux
Un ail de printemps de type rose d’Auvergne, bien qu’ori-
ginaire d’Italie. Sa plantation tardive impose tout de même 
une bonne exposition chaude et ensoleillée. Ses têtes sont 
de taille moyenne à grosse et renferment 10 à 14 gousses 
 
à chair ivoire légèrement rosé. 
Ses qualités : une variété régénérée, indemne des virus 
OYDV, des pourritures et des nématodes, ses semences 
certiﬁées assurent un rendement supérieur de 50 %. Elle 
oﬀre une bonne récolte et une excellente conservation. 
 
Sa chair est très douce et parfumée.
Rendement : un caïeu (gousse) par plant, soit une tête. 
J F M A M J J A S O N D
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AIL
‘MESSIDROME’
Grossesécoltes e ersectiveGrossesécoltes e ersective
Bonne illustration du type blanc d’automne, il oﬀre un 
très bon rendement grâce à ses gros bulbes bien arron
-
dis. La chair de ses gousses est blanche et d’un goût 
prononcé lorsque consommées en frais, séchées leur 
saveur s’atténue pour devenir plus douce. 
Ses qualités : une variété régénérée, indemne des 
principaux virus OYDV qui touchent la plante. Une 
conﬁrmation du bien-fondé des semences certiﬁées. 
 
Il annonce les autresvariétés de la gamme comme ‘Ther-
midrome’, moins productif, mais mieux adapté au froid. 
Rendement : un caïeu (gousse) par plant, soit une tête. 
J F M A M J J A S O N D
‘ROSE DE LAUTREC’ 
ès oûteux, ile coserve lotes !ès oûteux, ile coserve lotes !
L’ail qui a fait la réputation du Tarn, et plus particu-
lièrement de la région de Lautrec, il a la «tête bien 
faite», pleine et lourde en main, elle donne environ 
12 gousses par tête, il en faut seulement 3 à 4 pour 
dépasser 10 g sur la balance. 
Ses qualités : un ail de très bonne conservation, 
pratiquement l’étalon en la matière. Au jardin, il est 
assez bien résistant aux maladies et très peu exposé 
aux parasites. En cuisine, il est fort en goût. 
Rendement : un caïeu (gousse) par plant, soit une 
tête.
J F M A M J J A S O N D
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ARTICHAUT
‘BLANC HYÉROIS’ 
Jis ldeJis lde
Il est connu aussi sous le nom de ‘Macau’, le nom de la com-
mune de la région bordelaise. C’est l’artichaut du grand Sud-
Est, cultivé du Var jusque dans le Roussillon. C’est un beau 
capitule aux bractées bien serrées, à consommer cru de pré
-
férence pour en apprécier le croquant du cœur. 
Ses qualités : parmi les premières variétés à bénéﬁcier d’un 
programme de régénération de l’INRA pour proposer des 
plants indemnes de virus. D’autres ont suivi (‘Caribou’, ‘Salan
-
quet’, ‘Castel’, ‘Carlite’, ‘Cari’, ‘Calico’, ‘Popvert’, ‘Salambo’…) 
dont on trouve de petits lots de plants en jardinerie. 
Rendement : 6 à 8 capitules par pied.
J F M A M J J A S O N D
‘CAMUS DE BRETAGNE’
Le lus ros des rtichuts, c’est lui !Le lus ros des rtichuts, c’est lui !
Le plus produit, particulièrement dans l’Ouest comme 
son nom l’indique. Le capitule est gros, rond, de 300 à 
500 g, ses bractées sont très serrées les unes contre les 
autres, courtes et larges. 
Ses qualités : une ancienne variété, créée en 1810 en 
région parisienne, qui a fait ses preuves. En cuisine, 
ses gros fonds sont parfaits pour être farcis. Dans les 
régions plus froides que la Bretagne, planter à bonne 
exposition ensoleillée et pailler abondamment le pied à 
l’approche de l’hiver. 
Rendement : 6 à 8 capitules par pied.
J F M A M J J A S O N D
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