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Tu​ ​passes​ ​certainement​ ​beaucoup​ ​de​ ​temps​ ​dans​ ​ta​ ​chambre,​ ​
alors​ ​c’est​ ​peut-être​ ​le​ ​bon​ ​moment​ ​pour​ ​rendre​ ​ton​ ​endroit​ ​
encore​ ​plus​ ​attrayant.​ ​Avec​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​matériel,​ ​
quelques​ ​idées​ ​et​ ​une​ ​bonne​ ​dose​ ​d’énergie,​ ​concocte​ ​
un​ ​petit​ ​coin​ ​bien​ ​à​ ​toi​ ​!
Une​ ​chambre​ ​cosy
Au​ ​lieu​ ​d’empiler​ ​tes​ ​aﬀaires​ ​
sur​ ​ta​ ​chaise​ ​de​ ​bureau,​ ​
sous​ ​ton​ ​lit​ ​ou​ ​par​ ​terre,​ ​prends​ ​
une​ ​corbeille​ ​à​ ​linge,​ ​un​ ​joli​ ​panier​ ​
ou​ ​une​ ​malle,​ ​et​ ​dépose​ ​tous​ ​les​ ​
objets​ ​que​ ​tu​ ​n’as​ ​pas​ ​le​ ​temps​ ​de​ ​
ranger.​ ​Attends​ ​jusqu’au​ ​prochain​ ​
week-end​ ​et​ ​proﬁtes-en​ ​pour​ ​tout​ ​
mettre​ ​en​ ​ordre.​ ​Voilà,​ ​tu​ ​peux​ ​
repartir​ ​du​ ​bon​ ​pied​ ​pour​ ​
une​ ​nouvelle​ ​semaine!
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Une​ ​boîte​ ​à​ ​bazar
Côté​ ​crayons
Tous​ ​ces​ ​jolis​ ​crayons​ ​et​ ​stylos​ ​multicolores​ ​méritent​ ​un​ ​pot​ ​
à​ ​leur​ ​image.​ ​Récupère​ ​une​ ​boîte​ ​de​ ​conserve​ ​vide,​ ​nettoyée​ ​
et​ ​débarrassée​ ​de​ ​ses​ ​bords​ ​tranchants.​ ​Si​ ​les​ ​bords​ ​restent​ ​
coupants,​ ​tu​ ​peux​ ​les​ ​poncer​ ​avec​ ​du​ ​papier​ ​de​ ​verre​ ​
ou​ ​tout​ ​de​ ​suite​ ​coller​ ​du​ ​ruban​ ​adhésif​ ​pour​ ​te​ ​protéger​ ​
d’une​ ​éventuelle​ ​blessure.​ ​Colle​ ​tout​ ​autour​ ​du​ ​
masking​ ​tape
,​ ​
des​ ​autocollants,​ ​des​ ​perles,​ ​de​ ​la​ ​dentelle​ ​ou​ ​de​ ​vieux​ ​
morceaux​ ​de​ ​tissus​ ​façon​ ​patchwork…​ ​Et​ ​le​ ​tour​ ​est​ ​joué!
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Des​ ​cachettes​ ​super​ ​chouettes
Si​ ​tu​ ​as​ ​une​ ​petite​ ​sœur​ ​qui​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​fourrer​ ​
son​ ​nez​ ​un​ ​peu​ ​partout,​ ​il​ ​te​ ​faut​ ​des​ ​cachettes!​ ​
Tu​ ​peux​ ​déjà​ ​fabriquer​ ​la​ ​boîte​ ​à​ ​secrets​ ​de​ ​la​ ​page​ ​40.​ ​
Ensuite,​ ​observe​ ​bien​ ​ta​ ​chambre​ ​et​ ​repère​ ​des​ ​coins​ ​
cachés:​ ​dissimule​ ​un​ ​objet​ ​en​ ​le​ ​scotchant​ ​
sous​ ​ton​ ​lit,​ ​prépare​ ​une​ ​boîte​ ​sur​ ​laquelle
tu​ ​écris​ ​«Mathématiques»​ ​et​ ​glisses-y​ ​
tes​ ​secrets​ ​(il​ ​y​ ​a​ ​peu​ ​de​ ​chances​ ​
que​ ​ta​ ​sœur​ ​farfouille​ ​dans​ ​
ta​ ​boîte​ ​de​ ​maths)!
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Il​ ​te​ ​faut​ ​:
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Accroche​ ​la​ ​ficelle​ ​
à​ ​l’aide​ ​des​ ​punaises​ ​
et​ ​fixe​ ​les​ ​pinces​ ​
à​ ​linge​ ​sur​ ​la​ ​ficelle.
1​ ​2
Recouvre​ ​
l’encadrement​ ​
de​ ​
masking​ ​tape
.
Retire​ ​l’image​ ​contenue​ ​dans​ ​le​ ​vieux​ ​
cadre​ ​et​ ​remplace-la​ ​en​ ​collant​ ​
un​ ​joli​ ​papier.
X​ ​un​ ​ancien​ ​cadre
X​ ​une​ ​feuille​ ​de​ ​papier​ ​
de​ ​la​ ​taille​ ​du​ ​cadre
X​ ​de​ ​la​ ​colle
X​ ​du​ ​
masking​ ​tape
X​ ​une​ ​ficelle
X​ ​2​ ​punaises
X​ ​des​ ​mini-pinces
à​ ​linge​ ​
Pour​ ​être​ ​sûre​ ​de​ ​ne​ ​rien​ ​oublier,​ ​
fabrique-toi​ ​un​ ​cadre​ ​mémo.​ ​
Astuce
W
Tu​ ​peux​ ​aussi​ ​récupérer​ ​une​ ​vieille​ ​planche​ ​
et​ ​la​ ​repeindre​ ​avec​ ​de​ ​la​ ​peinture​ ​magnétique​ ​
de​ ​couleur.​ ​Il​ ​te​ ​suﬃra​ ​alors​ ​d’accrocher​ ​
tes​ ​petites​ ​notes​ ​avec​ ​des​ ​aimants.
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Côté​ ​mémo
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Côté​ ​bureau
Côté​ ​rangement
Côté​ ​déco
Relooke​ ​ta​ ​chaise​ ​et​ ​ton​ ​bureau​ ​vieillissants,​ ​ou​ ​un​ ​peu​ ​trop​ ​
blancs,​ ​avec​ ​des​ ​bandes​ ​de​ ​
masking​ ​tape
​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​peinture​ ​
argentée​ ​pour​ ​un​ ​eﬀet​ ​star.​ ​Ajoute​ ​tes​ ​pots​ ​à​ ​crayons​ ​récup’:​ ​
de​ ​vieux​ ​pots​ ​de​ ​peinture​ ​ou​ ​des​ ​boîtes​ ​de​ ​conserve​ ​décorés.​ ​
Pense​ ​à​ ​la​ ​poubelle​ ​de​ ​bureau​ ​(une​ ​petite​ ​corbeille​ ​
ou​ ​un​ ​joli​ ​panier​ ​peuvent​ ​faire​ ​l’aﬀaire)​ ​sous​ ​peine​ ​
de​ ​voir​ ​s’entasser​ ​de​ ​vieux​ ​papiers​ ​
dans​ ​ton​ ​espace​ ​de​ ​travail!
Maintenant​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​terminé,​ ​essaie​ ​de​ ​garder​ ​ta​ ​chambre​ ​
toute​ ​belle.​ ​Pour​ ​cela,​ ​tu​ ​peux​ ​ranger​ ​au​ ​fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​ou,​ ​
top​ ​chrono,​ ​mettre​ ​une​ ​musique​ ​dynamique​ ​pour​ ​tout​ ​remettre​ ​
en​ ​ordre​ ​le​ ​plus​ ​rapidement​ ​possible!
Avec​ ​l’autorisation​ ​
des​ ​parents,​ ​bien​ ​
évidemment,​ ​mets​ ​
des​ ​posters​ ​au​ ​mur,​ ​
des​ ​photos-souvenirs,​ ​
des​ ​jolis​ ​miroirs​ ​
ou​ ​des​ ​petits​ ​
accessoires.​ ​
Demande​ ​aussi​ ​
à​ ​tes​ ​parents
si​ ​tu​ ​peux​ ​changer​ ​
de​ ​housse​ ​de​ ​couette,​ ​
de​ ​coussins​ ​ou​ ​de​ ​rideaux.​ ​
Et​ ​à​ ​toi​ ​la​ ​chambre​ ​
toute​ ​neuve!
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Prends​ ​soin​ ​de​ ​ton​ ​corps
Trop​ ​maie,​ ​op​ ​potelée,​ ​op​ ​petite,​ ​
les​ ​genoux​ ​qui​ ​partent​ ​sur​ ​les​ ​côtés…​ ​
Nul​ ​n’est​ ​parfait​ ​!
​ ​Bien​ ​
dans​ ​ton​ ​corps
Pour​ ​avoir​ ​«un​ ​esprit​ ​sain​ ​dans​ ​un​ ​corps​ ​sain»,​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​
avoir​ ​à​ ​te​ ​poser​ ​mille​ ​questions​ ​sur​ ​ton​ ​poids,​ ​surveille​ ​un​ ​peu​ ​
ton​ ​alimentation.​ ​Avoir​ ​bonne​ ​mine​ ​et​ ​le​ ​teint​ ​frais,​ ​ça​ ​passe​ ​
aussi​ ​par​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​manges​ ​et​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​bois.​ ​Ne​ ​te​ ​lance​ ​pas​ ​
dans​ ​des​ ​régimes​ ​quels​ ​qu’ils​ ​soient.​ ​Même​ ​si​ ​tu​ ​te​ ​délestes​ ​
de​ ​quelques​ ​kilos,​ ​tu​ ​as​ ​toutes​ ​les​ ​chances​ ​de​ ​les​ ​reprendre​ ​
assez​ ​rapidement​ ​et​ ​tu​ ​risques​ ​des​ ​carences.​ ​
o​ ​Ne​ ​te​ ​prive​ ​pas​ ​mais​ ​reste​ ​raisonnable:
si​ ​tu​ ​as​ ​avalé​ ​un​ ​burger-frites
à​ ​midi,​ ​compense​ ​le​ ​soir
avec​ ​une​ ​soupe​ ​ou​ ​des​ ​légumes.​ ​
Tout​ ​est​ ​dans​ ​l’équilibre​ ​sur​ ​une​ ​
journée,​ ​voire​ ​sur​ ​une​ ​semaine.​ ​
Alors,​ ​surtout,​ ​ne​ ​saute​ ​pas​ ​
de​ ​repas!​ ​Même​ ​pas​ ​le​ ​petit​ ​
déjeuner​ ​sous​ ​prétexte​ ​
que​ ​tu​ ​es​ ​en​ ​retard…
o​ ​Écoute​ ​ton​ ​corps​ ​en​ ​mangeant​ ​
à​ ​ta​ ​faim,​ ​mais​ ​en​ ​écoutant​ ​aussi​ ​
quand​ ​il​ ​te​ ​dit​ ​«stop».​ ​
C’est​ ​pour​ ​cette​ ​raison​ ​
que​ ​tu​ ​dois​ ​prendre​ ​le​ ​temps​ ​
de​ ​manger,​ ​et​ ​non​ ​pas​ ​dévorer​ ​
devant​ ​la​ ​télé​ ​ou​ ​devant​ ​
un​ ​écran.​ ​Sinon,​ ​tu​ ​n’auras​ ​
pas​ ​le​ ​sentiment​ ​
de​ ​satiété​ ​(savoir​ ​
quand​ ​tu​ ​as​ ​assez​ ​
mangé).
q
p
p
q
q
q
q
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Dodo,​ ​l’enfant​ ​do
C’est​ ​super​ ​de​ ​suivre​ ​
la​ ​mode,​ ​mais​ ​l’important​ ​
est​ ​de​ ​garder​ ​ta​ ​personnalité.​ ​
Prends​ ​soin​ ​de​ ​toi​ ​
et​ ​de​ ​ton​ ​look​ ​:​ ​c’est​ ​
important,​ ​car​ ​être​ ​belle,​ ​
c’est​ ​bon​ ​pour​ ​le​ ​moral​ ​!​ ​
Apprends​ ​à​ ​t’aimer​ ​telle
que​ ​tu​ ​es​ ​:​ ​on​ ​trouvera
une​ ​fille​ ​toujours​ ​plus​ ​jolie​ ​
si​ ​elle​ ​a​ ​confiance​ ​en​ ​elle​ ​
que​ ​si​ ​elle​ ​est​ ​renfrognée.
Près​ ​de​ ​40​ ​%​ ​des​ ​enfants​ ​souﬀrent​ ​
à​ ​un​ ​moment​ ​donné​ ​de​ ​troubles​ ​du​ ​sommeil,​ ​
comme​ ​des​ ​diﬃcultés​ ​à​ ​trouver​ ​le​ ​sommeil​ ​
ou​ ​se​ ​réveiller​ ​plusieurs​ ​fois​ ​par​ ​nuit.​ ​
Alors​ ​pour​ ​te​ ​mettre​ ​dans​ ​
de​ ​bonnes​ ​conditions,​ ​
évite​ ​les​ ​écrans​ ​et​ ​le​ ​sport​ ​
juste​ ​avant​ ​de​ ​dormir,​ ​
et​ ​préfère​ ​un​ ​bon​ ​roman!
Reste​ ​
toi-même
q
q
q
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MISSION​ ​AVENTURE
«​ ​Tout​ ​seul​ ​
on​ ​va​ ​plus​ ​vite,​ ​
ensemble​ ​on​ ​va​ ​
plus​ ​loin.​ ​»
Proverbe​ ​africain
À​ ​deux,​ ​c’est​ ​mieux,​ ​alors​ ​demande​ ​
à​ ​une​ ​copine​ ​de​ ​t’accompagner​ ​dans​ ​
ta​ ​mission…​ ​et​ ​partez​ ​à​ ​l’aventure​ ​!
Avant​ ​de​ ​partir,​ ​à​ ​toi​ ​de​ ​choisir​ ​le​ ​déﬁ​ ​
que​ ​tu​ ​veux​ ​relever.​ ​Voici​ ​quelques​ ​idées:
w
créer​ ​ton​ ​propre​ ​parcours​ ​Hébert​ ​
(équilibre,​ ​sauts,​ ​course,​ ​etc.);
w
vaincre​ ​ta​ ​phobie​ ​des​ ​vers​ ​de​ ​terre;
w
rester​ ​1​ ​heure​ ​dans​ ​le​ ​jardin​ ​
quand​ ​il​ ​fait​ ​nuit;
w
fabriquer​ ​des​ ​objets​ ​avec​ ​des​ ​morceaux​ ​
de​ ​bois;
w
trouver​ ​un​ ​maximum​ ​d’escargots;
w
chercher​ ​des​ ​plantes​ ​
pour​ ​faire​ ​un​ ​herbier;
w
nettoyer​ ​une​ ​plage​ ​
de​ ​tous​ ​les​ ​détritus​ ​
abandonnés;
w
trouver​ ​une​ ​source​ ​d’eau.
Quel​ ​dé?
À​ ​ne​ ​pas​ ​oublier

De​ ​l’eau

Un​ ​petit​ ​en-cas

De​ ​bonnes​ ​baskets

De​ ​la​ ​corde​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​ﬁcelle

Une​ ​lampe​ ​de​ ​poche:​ ​tu​ ​sais​ ​
quand​ ​tu​ ​pars​ ​mais​ ​tu​ ​ne​ ​sais​ ​
jamais​ ​quand​ ​tu​ ​reviens!

Un​ ​téléphone​ ​portable​ ​en​ ​cas​ ​
de​ ​problème…
›˙˙q
ï​ ​y​ ​
*​ ​+
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˘˙˙˙˙˙˚
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E
lle​ ​est​ ​née​ ​en​ ​1897​ ​dans​ ​le​ ​Kansas​ ​aux​ ​États-Unis,​ ​et​ ​c’est​ ​à​ ​23ans,​ ​
lors​ ​d’un​ ​baptême​ ​de​ ​l’air,​ ​qu’elle​ ​se​ ​prend​ ​de​ ​passion​ ​pour​ ​les​ ​
avions.​ ​Elle​ ​décide​ ​alors​ ​de​ ​suivre​ ​des​ ​leçons​ ​de​ ​pilotage.​ ​Vraie​ ​
aventurière,​ ​Amelia​ ​est​ ​la​ ​première​ ​femme​ ​
à​ ​avoir​ ​traversé​ ​en​ ​solitaire​ ​l’Atlantique​ ​
enavion,​ ​en​ ​1932.​ ​Mais​ ​cette​ ​aventure​ ​
ne​ ​lui​ ​suﬃt​ ​pas,​ ​et​ ​elle​ ​décide​ ​de​ ​
se​ ​lancer​ ​en​ ​1937​ ​dans​ ​un​ ​tour​ ​
du​ ​monde​ ​(toujours​ ​en​ ​avion)​ ​en​ ​
suivant​ ​la​ ​ligne​ ​de​ ​l’Équateur​ ​avec​ ​
Frederick​ ​Noonan,​ ​un​ ​navigateur​ ​
américain.​ ​On​ ​pense​ ​aujourd’hui​ ​
qu’Amelia​ ​aurait​ ​disparu​ ​dans​ ​
uncrash,​ ​le2juillet​ ​1937,​ ​sur​ ​une​ ​petite​ ​
île​ ​duPaciﬁque.​ ​
Amelia​ ​Earhart
Même​ ​i​ ​on​ ​nom​ ​ne​ ​te​ ​dit​ ​peut-être​ ​ien,​ ​
Amelia​ ​Earhart​ ​est​ ​une​ ​a​ ​de​ ​l’aation.
Une​ ​bonne​ ​aventurière​ ​respecte​ ​la​ ​nature​ ​
et​ ​les​ ​animaux.​ ​Et​ ​surtout,​ ​eﬀace​ ​tes​ ​traces:​ ​
pas​ ​de​ ​détritus,​ ​pas​ ​de​ ​feu​ ​laissé​ ​en​ ​plan…​ ​
Personne​ ​ne​ ​doit​ ​se​ ​douter​ ​que​ ​tu​ ​es​ ​
passée​ ​par​ ​là.
Respect
Ž˙˙ƒ
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*​ ​+
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*​ ​+
*​ ​+
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•˙˙˙˙˝
Pas​ ​de​ ​menu​ ​écolo​ ​sans​ ​des​ ​
couverts…​ ​qui​ ​se​ ​mangent!​ ​
Découpe​ ​des​ ​formes​ ​
de​ ​couteau​ ​et​ ​de​ ​fourchette​ ​
dans​ ​de​ ​la​ ​pâte​ ​à​ ​tarte.​ ​
Puis​ ​fais-les​ ​cuire​ ​au​ ​four​ ​
pendant​ ​10minutes​ ​à​ ​150°C.
Il​ ​te​ ​faut​ ​
(pour​ ​2​ ​personnes):
K
​ ​1​ ​banane
K
​ ​1​ ​clémentine​ ​
ou​ ​2​ ​abricots​ ​
(selon​ ​la​ ​saison)
K
​ ​1​ ​kiwi
Des​ ​couverts​ ​recyclables
UN​ ​PALMIER​ ​FRUITÉ
Et​ ​si​ ​tu​ ​te​ ​faisais​ ​une​ ​pause​ ​gourmande​ ​
en​ ​communion​ ​avec​ ​la​ ​nature​ ​?
Un​ ​menu​ ​100​ ​%​ ​nature
˘˙˙˙˚
(((((
1
​ ​Épluche​ ​la​ ​banane​ ​et​ ​coupe-la​ ​
en​ ​deux​ ​dans​ ​la​ ​longueur,
puis​ ​coupe-la​ ​en​ ​rondelles​ ​
et​ ​dispose-les​ ​dans​ ​une​ ​assiette​ ​
pour​ ​former​ ​le​ ​tronc​ ​du​ ​palmier.
2
​ ​Épluche​ ​la​ ​clémentine​ ​et​ ​sépare​ ​les​ ​quartiers,
ou​ ​découpe​ ​les​ ​abricots​ ​en​ ​six.​ ​Dépose-les​ ​
au​ ​pied​ ​des​ ​bananes.
3
​ ​Épluche​ ​le​ ​kiwi​ ​et​ ​coupe-le​ ​en​ ​deux​ ​
dans​ ​la​ ​hauteur.​ ​Recoupe-le​ ​en​ ​quartiers​ ​
et​ ​fais-en​ ​le​ ​feuillage​ ​de​ ​ton​ ​palmier.​ ​
j
j
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Astuce
W
Pas​ ​de​ ​gaspillage:​ ​utilise​ ​le​ ​reste​ ​
de​ ​tes​ ​ingrédients​ ​pour​ ​réaliser​ ​
une​ ​petite​ ​salade​ ​variée.
ì(​ ​(î
ñ-​ ​-ó
Il​ ​te​ ​faut​ ​
(pour​ ​2​ ​personnes):
K
​ ​100g​ ​de​ ​riz​ ​cuit
K
​ ​1​ ​olive​ ​noire
K
​ ​1​ ​betterave​ ​coupée​ ​
en​ ​quatre​ ​puis​ ​
en​ ​rondelles
K
​ ​1​ ​concombre​ ​coupé​ ​
en​ ​deux​ ​puis​ ​
en​ ​rondelles​ ​
K
​ ​1​ ​boîte​ ​de​ ​maïs
K
​ ​1​ ​carotte​ ​coupée​ ​
en​ ​rondelles
K
​ ​6​ ​tomates​ ​cerises​ ​
coupées​ ​en​ ​deux
UN​ ​CIEL​ ​SALÉ
˘˙˙˙˚
(((((​ ​(
1
​ ​Fais​ ​cuire​ ​le​ ​riz.​ ​
Quand​ ​il​ ​est​ ​refroidi,​ ​
forme​ ​deux​ ​nuages.​ ​Découpe​ ​des​ ​petits​ ​morceaux​ ​
d’olive​ ​noire​ ​de​ ​façon​ ​à​ ​former​ ​les​ ​yeux​ ​
et​ ​la​ ​bouche​ ​de​ ​chaque​ ​nuage.
2
​ ​Dispose​ ​les​ ​éléments​ ​de​ ​l’arc-en-ciel:​ ​
des​ ​morceaux​ ​de​ ​betterave​ ​pour​ ​le​ ​violet,​ ​
du​ ​concombre​ ​pour​ ​le​ ​vert,​ ​du​ ​maïs​ ​pour​ ​le​ ​jaune,​ ​
de​ ​la​ ​carotte​ ​pour​ ​le​ ​orange​ ​et​ ​des​ ​tomates​ ​cerises​ ​
pour​ ​le​ ​rouge.
3
​ ​Dispose​ ​les​ ​grains​ ​
de​ ​maïs​ ​restants​ ​
pour​ ​faire​ ​le​ ​soleil.​ ​
j
j
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Fais​ ​rire
Qui​ ​a​ ​envie​ ​d’être​ ​l’amie​ ​d’une​ ​ﬁlle​ ​déprimée​ ​?!​ ​
Si​ ​tu​ ​aﬃches​ ​un​ ​sourire​ ​sur​ ​ton​ ​doux​ ​visage,​ ​
c’est​ ​déjà​ ​la​ ​moitié​ ​du​ ​chemin​ ​parcouru.​ ​
Si​ ​tu​ ​es​ ​sociable​ ​et​ ​joyeuse,​ ​les​ ​autres​ ​ﬁlles​ ​auront​ ​
certainement​ ​envie​ ​de​ ​devenir​ ​ton​ ​amie.​ ​
Mais​ ​surtout,​ ​ne​ ​rentre​ ​pas​ ​dans​ ​la​ ​peau​ ​
de​ ​quelqu’un​ ​d’autre.​ ​Garde​ ​toujours​ ​ta​ ​personnalité.
Ton​ ​humour​ ​peut​ ​être​ ​
une​ ​très​ ​grande​ ​force.​ ​
À​ ​toi​ ​de​ ​voir​ ​la​ ​technique:​ ​
humour​ ​naturel,​ ​pitreries,​ ​
mimes​ ​ou​ ​apprendre​ ​
par​ ​cœur​ ​le​ ​livre​ ​
des​ ​blagues​ ​de​ ​Toto,​ ​
fais​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​peux​ ​pour​ ​
amuser​ ​la​ ​galerie!
•˙˙˙˝
Reste​ ​toi-même
¬
Que​ ​tu​ ​sois​ ​déjà​ ​très​ ​bien​ ​entourée​ ​
ou​ ​que​ ​tu​ ​te​ ​sentes​ ​parfois​ ​un​ ​peu​ ​trop​ ​seule,​ ​
voici​ ​quelques​ ​idées​ ​pour​ ​te​ ​faire​ ​des​ ​copines.
comment​ ​se​ ​faire
​ ​des​ ​copines​ ​?
t
t
t
t
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*​ ​+
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,​ ​----------.
Et​ ​si​ ​tu​ ​déménages...
En​ ​arrivant​ ​en​ ​6
e
…
Aïe,​ ​la​ ​tuile!​ ​Et​ ​ça,​ ​tu​ ​ne​ ​peux​ ​rien​ ​y​ ​faire!​ ​
En​ ​arrivant​ ​en​ ​cours​ ​d’année,​ ​tu​ ​te​ ​sens​ ​
complètement​ ​isolée.​ ​Même​ ​si​ ​à​ ​l’école​ ​
tu​ ​te​ ​feras​ ​certainement​ ​des​ ​amis,​ ​commence​ ​
par​ ​les​ ​gens​ ​autour​ ​de​ ​chez​ ​toi.​ ​
Demande​ ​à​ ​tes​ ​parents​ ​de​ ​t’accompagner​ ​
et​ ​présentez-vous​ ​aux​ ​voisins.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​
même​ ​leur​ ​proposer​ ​un​ ​petit​ ​goûter​ ​
pour​ ​vous​ ​intégrer.​ ​
Renseigne-toi​ ​ensuite​ ​sur​ ​les​ ​activités​ ​
extra-scolaires:​ ​gym,​ ​cirque,​ ​théâtre,​ ​musique,​ ​
danse,​ ​tennis...​ ​Le​ ​sport​ ​est​ ​fédérateur​ ​
et​ ​t’apportera​ ​à​ ​coup​ ​sûr​ ​de​ ​nouvelles​ ​
connaissances​ ​!
​ ​Gloups,​ ​tu​ ​connais​ ​très​ ​peu​ ​de​ ​monde,​ ​
voire​ ​personne.​ ​Tes​ ​copines​ ​sont​ ​
dispatchées:​ ​en​ ​6
e
​ ​4,​ ​en​ ​6
e
​ ​5​ ​alors​ ​
que​ ​toi,​ ​tu​ ​es​ ​en​ ​6
e
​ ​1.​ ​Relativise!​ ​Si​ ​tu​ ​te​ ​
sens​ ​seule,​ ​dis-toi​ ​que​ ​d’autres​ ​ﬁlles​ ​
sont​ ​dans​ ​le​ ​même​ ​cas​ ​que​ ​toi.​ ​En​ ​arrivant​ ​
dans​ ​la​ ​salle,​ ​trouve​ ​une​ ​place​ ​libre​ ​
à​ ​côté​ ​d’une​ ​personne​ ​et​ ​demande-
lui​ ​gentiment​ ​si​ ​tu​ ​peux​ ​t’asseoir​ ​
à​ ​côté​ ​d’elle.​ ​Ce​ ​sera​ ​la​ ​première​ ​
étape.​ ​Après,​ ​n’hésite​ ​pas​ ​
à​ ​la​ ​complimenter​ ​(sincèrement!)​ ​
sur​ ​sa​ ​trousse,​ ​son​ ​sac​ ​ou​ ​ses​ ​stylos.​ ​
Demande-lui​ ​aussi​ ​de​ ​quelle​ ​école​ ​elle​ ​vient,​ ​si​ ​elle​ ​connaît​ ​des​ ​gens​ ​ici,​ ​
si​ ​elle​ ​reste​ ​à​ ​la​ ​cantine.​ ​En​ ​sortant​ ​de​ ​classe,​ ​essaie​ ​de​ ​rester​ ​avec​ ​elle:​ ​
elle​ ​sera​ ​ta​ ​personne​ ​repère.​ ​Après​ ​quelques​ ​jours,​ ​nul​ ​doute​ ​que​ ​
ton​ ​petit​ ​groupe​ ​se​ ​sera​ ​agrandi!
t
t
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