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


       


















[image: ]Chapitre 1 
Une relation 
à l’argent 
déterminée 
par nos parents
     
     
    
     
    
       
      


L’inﬂuenc d n parent
            


De fait, nos parents jouent un rôle décisif dans notre relation 
à l’argent lorsque nous devenons financièrement autonomes.



• 
• 
• 
• 
• 

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[image: ]À




Témoignage
Le père de Madame M. ne disait pas à sa mère combien il gagnait 
exactement. Cela engendrait des disputes à la maison et elle 
voyait souvent sa mère pleurer. Aujourd’hui, Madame M. a besoin 
de tout contrôler. C’est elle qui s’occupe des finances du foyer et 
elle ne souhaite pas que son mari le fasse avec elle. Par ailleurs, 
dès qu’il y a un imprévu, cela génère chez elle beaucoup de stress.
Témoignage
Monsieur P., 26 ans, souhaitait être accompagné car il se disait 
« dépensier » et avait besoin de redonner un cadre à la gestion 
de son budget. Lors de notre séance, il m’a expliqué qu’il a pris 
conscience qu’il reproduisait le même schéma que sa mère. Elle 
l’a élevé seul et ne lui a jamais rien refusé, parce qu’elle ne 
voulait pas qu’il ressente le manque de son père.



U besoi ’plication
           

Pourtant, il est essentiel de donner du sens 
à une situation ou à un refus.
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[image: ]











En effet, la privation que certains ont pu ressentir dans leur jeunesse 
provoque parfois une envie de lâcher prise à l’âge adulte.
L tabo d ’argen








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[image: ]De plus, parler d’argent et transmettre une vision de l’argent 
apaisée peut être plus difficile lorsqu’on n’a pas bénéficié 
soi-même d’une éducation financière.
          




Ver u changemen






Je dis toujours qu’il faut passer du mode « survie » 
au mode « abondance ».


       








C'est le moment où vous allez mettre l’argent 
au service de votre vie et de vos objectifs.
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[image: ]Chapitre 2 
Le cap de l’entrée 
dans la vie 
active
     
    




U sentimen d libert






Ces revenus nous procurent un sentiment 
de liberté et l’envie d’en profiter.
Troer l just équilibr


           




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[image: ]           

Il faut simplement veiller à trouver l’équilibre 
entre « je me fais plaisir » et « je paie mes 
factures », tout en épargnant pour l’avenir.
Gérer se premier revenu

           

Témoignage
Je me souviens de mon premier job d’été : j’ai repeint un gymnase 
de ma ville avec d'autres jeunes. J’ai gagné environ 600 euros pour 
deux semaines de travail. J’étais contente, car cela représentait 
un joli montant à 17 ans ! Qu’ai-je fait de cette somme ? J’ai 
épargné 100 euros et j’ai dépensé le reste en vêtements. Avec 
le recul, j’aurais dû épargner au moins la moitié de ce premier 
salaire.






Peu importe la somme gagnée, il faut dans la mesure du possible 
répartir vos revenus selon les trois composantes du budget : 
charges, loisirs et épargne (voir p. 45).



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[image: ]Témoignage
Avant de signer mon premier CDI, j’ai 
travaillé trois ans en alternance 
dans le domaine de la banque. 
La première année, je touchais 
environ 400 euros par mois, puis 
mes revenus ont augmenté pour 
atteindre 1 100 euros par mois la 
dernière année. Je vivais encore 
chez mes parents, donc j’avais 
peu de charges. Si je n’épargnais 
pas régulièrement, je savais malgré 
tout que c’était indispensable. C’est le 
contact quotidien avec les client(e)s qui m’a 
fait prendre conscience de l’importance de l’épargne.
Pour épargner plus régulièrement, j’ai profité du Plan d’épargne 
entreprise (PEE) de ma société. Tous les mois, j’y versais près de 
150 euros, que mon employeur complétait : cela signifie que mon 
entreprise contribuait au plan d’épargne en versant la même 
somme mensuelle que moi. Ainsi, c’est comme si j’épargnais près 
de 300 euros chaque mois. Après mes trois années d’alternance, je 
me suis installée avec mon mari et j’étais contente de disposer 
de plus de 10 000 euros sur ce plan d’épargne. Cela m’a permis de 
contribuer avec fierté à l’achat de nos premiers meubles.
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[image: ]Les bonnes pratiques 
à adopter quand on débute dans la vie active
Prendre de bonnes habitudes ﬁnancières dès le début est un gage dePrendre de bonnes habitudes ﬁnancières dès le début est un gage de 
succès pour l’avenir. Si vous parvenez à gérer votre budget avec desuccès pour l’avenir. Si vous parvenez à gérer votre budget avec de 
petits revenus, ce sera encore plus facile quand vous gagnerez pluspetits revenus, ce sera encore plus facile quand vous gagnerez plus 
d’argent.d’argent. 
Constituer une épargne 
de précaution.  
     

   


      



Penser aux impôts. 
     
      
       
    

     
    

     





Se renseigner sur les aides 
possibles.
     
     

   
    



Faire un budget.
     
    

     

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 

    

   
   
   
   
    
  

   

   

Le ﬁnance : u suje 
épine dan l coupl ?











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


Si la question de l’argent n’est pas tout de suite abordée 
de manière transparente, cela peut générer par la suite 
des difficultés financières, des tensions, voire une rupture.






10 questions 
à poser à son ou sa partenaire avant d’emménager 
ensemble
1.
2.

3.
4.
5.

6.

7.

8.



9.

10.


         

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