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[image: ]AVANT-PROPOS
Dimanche 8mars.
Un jeune chien trottine dans le jardin à la 
poursuite d’un papillon, animal qu’il voit 
pour la première fois. Il le suit jusqu’à 
ce que l’insecte se pose sur un plant de 
lavande où l’apprenti prédateur ne peut 
plus le voir et encore moins l’attraper. Le 
chien renifle quelques instants l’odeur 
inconnue qui émane de l’arbrisseau puis, 
sans plus de cérémonial, s’affale de tout 
son long sur le sol. Il se prélasse ainsi 
plusieurs minutes, les yeux mi-clos. Le 
soleil, qui réchauffe son pelage, lui tire 
un grognement de satisfaction. Soudain, 
il se roule sur le dos, signe qu’il se sent en 
totale sécurité. Le murmure de la radio, 
au loin, le berce.
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[image: ]À deux pas de là, une femme s’installe 
sur le rebord de sa porte-fenêtre pour 
savourer son thé et ce soleil de début de 
printemps. Une petite pause amplement 
méritée avant d’attaquer une nouvelle 
semaine. Elle se dit que cela lui donnera 
le moral et dopera son taux de vitamine 
D, ce qui est excellent pour les défenses 
immunitaires et l’assimilation du cal-
cium. Elle regarde avec tendresse les 
premières fleurs qui ont éclos au jardin, 
les jonquilles, les primevères. Bientôt 
ce sera au tour du lilas, des magnolias. 
Indéniablement le printemps est là, et 
après lui viendra sa saison préférée : 
l’été. Elle a si hâte. D’ailleurs, c’est décidé, 
demain elle portera cette petite robe 
légère qu’elle vient d’acheter. Au diable les 
pulls et les cols roulés! Au loin, à la radio, 
elle entend un reportage sur la journée 
internationale des droits des femmes. 
Elle se dit qu’elle a de la chance de vivre 
au 
e
siècle.
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[image: ]« Le bonheur ! 
Tout le monde en parle, 
peu le connaissent.
 »
Manon Roland
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[image: ]De l’autre côté de la clôture, sa voisine 
a remarqué, elle aussi, ces premiers 
rayons de soleil. Même si, à n’en pas 
douter, ils sont le signe indéniable du 
réchauffement climatique, pas question 
pour elle de les laisser passer: l’an der-
nier, elle s’en souvient encore, il a plu 
tout le printemps ! Elle va donc boire 
son thé au soleil et mettre à profit ce 
moment de répit pour réfléchir au dos-
sier qu’elle doit rendre demain. Encore 
une fois, elle n’a pas vu le week-end pas-
ser. Après quelques minutes seulement, 
elle se relève pour aller chercher un 
chapeau: elle n’est pas sans savoir que 
le soleil accélère le vieillissement de la 
peau. Son regard se pose alors sur les 
premières pousses du jardin, qui lui rap-
pellent qu’elle est en retard sur ses semis. 
Elle devra s’y atteler samedi prochain, 
entre les courses et son cours d’aqua-
fitness. Son esprit est alors happé par la 
radio. Elle soupire en se disant qu’il y a 
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[image: ]encore beaucoup à faire pour améliorer 
la condition féminine…
Voilà trois manières bien différentes 
d’appréhender un même instant et 
aucune d’entre elles n’est, à proprement 
parler, erronée. Gardons simplement à 
l’esprit que, quelle que soit la façon dont 
cet éphémère instant a été vécu, il finira 
comme tous les autres par disparaître 
pour aller se ranger dans la mémoire, du 
côté des souvenirs. Alors pourquoi ne 
pas essayer de faire de chaque instant un 
vestige heureux? 
Attention, les optimistes ne sont ni les 
naïf·ves ni les imbéciles heureux·ses que 
raillent souvent les esprits cyniques. En 
effet,l’optimisme ne consiste pas à cacher 
la poussière sous le tapis pour ne voir 
que le bon côté des choses, encore moins 
à enjoliver la réalité ou à développer une 
sorte de pensée magique qui nous ferait 
croire obstinément à des lendemains qui 
9
 















[image: ]«[…] le bonheur ne dépend 
pas des événements 
extérieurs mais de la façon 
dont nous les prenons […].»
Léon Tolstoï, 
Souvenirs
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[image: ]chantent. L’optimisme réaliste est sim-
plement un mode de pensée positif et 
pragmatique. Ainsi, en cas de maladie, 
celui·celle qui le pratique sait que le meil-
leur moyen d’aller mieux est de suivre 
scrupuleusement son traitement, de se 
reposer et de prendre soin de lui·d’elle. 
Il·Elle n’envisage pas de baisser les bras en 
se disant que son heure est venue, ou de 
partir du principe que la guérison vien-
dra spontanément, car il·elle sait que c’est 
une stratégie vouée à l’échec. L’optimisme 
réaliste est une force agissante qui sait 
que son bonheur lui incombe. En somme, 
il concilie, pour reprendre les mots d’Al-
bert Camus, «une pensée pessimiste et 
une action optimiste
1
».
L’optimiste est donc celui·celle qui sait 
«cultiver son jardin
2
» et apprécier la vie 
1. Albert Camus, La Crise de l’Homme, conférence 
donnée au McMillin Theater de l’université de 
Columbia (New York) le 28mars 1946.
2. Voltaire, Candide ou l’Optimisme, 1759.
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à sa juste valeur, en sachant qu’elle est 
inéluctablement constituée de hauts et 
de bas grâce auxquels nous grandissons 
et apprenons à savourer les moments 
de joie. Il·Elle se délecte de chaque petit 
bonheur mais sait aussi se montrer auda-
cieux·se et ambitieux·se lorsqu’il s’agit de 
donner corps à ses projets. Il·Elle regarde 
vers l’avenir, tout en gardant un pied 
dans le passé (qui lui a permis de s’enra-
ciner et d’acquérir de l’expérience) et les 
deux mains dans le présent.
 















[image: ]« Il n’est pas nécessaire de courir 
le monde, de traverser océan 
et jungle pour sentir le charme 
des nuées, la sève des arbres, le 
langage des rivières et des nuits. »
Joseph Kessel, 
Des hommes
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[image: ]« Écouter la forêt qui pousse 
plutôt que l’arbre qui tombe. »
Friedrich Hegel
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UNE QUESTION 
DE POINT DE VUE
Cessons de voir le verre à moitié vide 
ou de tout peindre en noir. Apprenons 
à prendre la vie telle qu’elle vient, sans 
tourments ni attentes démesurées.
C’est une réputation qui nous colle à la 
peau : nous, Français·es, serions parmi 
les plus pessimistes au monde. Ce sont 
les chiffres des sondages qui, d’année 
en année, le disent mais aussi nos voi-
sins, espagnols ou belges par exemple, 
que notre niveau d’insatisfaction inter-
roge: ils ont fait de la France le pays le 
plus visité au monde, regorgeant à leurs 
yeux d’atouts innombrables. Ils n’ont que 
louanges à la bouche lorsqu’il s’agit de 
gastronomie française, de culture ou de 
douceur de vivre et, sur bien des plans, ils 
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jugent aussi que notre pays fonctionne 
mieux que le leur… Mais au pays du pes-
simisme, rien n’y fait.
Le mot optimisme vient du latin opti-
mus, qui signifie « meilleur ». Et c’est 
là que se trouve le piège pour les incor-
rigibles idéalistes que nous sommes, 
nous héritier·ères des Lumières et de la 
Révolution française: meilleur ne signi-
fie pas forcément idéal! Un contretemps 
ou un revers peuvent parfois être des 
situations parfaites pour nous, car ils 
nous permettent de grandir et de nous 
améliorer. « Je ne perds jamais : soit 
je gagne, soit j’apprends », disait ainsi 
Nelson Mandela, prisonnier politique 
dans son propre pays pendant vingt-
sept ans avant de devenir le premier 
président noir d’Afrique du Sud et de 
recevoir en1993 le prix Nobel de la paix.
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«Ne te lasse pas de crier 
ta joie d’être en vie 
et tu n’entendras plus 
d’autres cris.»
Proverbe touareg
 















[image: ]« Le bonheur est une petite chose 
qu’on grignote, assis par terre, 
au soleil.
 »
Jean Giraudoux, 
Simon le pathétique
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[image: ]«La joie n’est pas 
dans les objets, 
elle est en nous.»
Charles Wagner
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