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Nos​ ​poubelles​ ​regorgent​ ​encore​ ​de​ ​matériaux​ ​divers​ ​
malgré​ ​tous​ ​nos​ ​efforts​ ​pour​ ​éviter​ ​les​ ​emballages.​ ​
Triez-les,​ ​stockez-les​ ​et​ ​apprenez​ ​à​ ​les​ ​regarder​ ​comme​ ​
une​ ​source​ ​d’inspiration​ ​pour​ ​une​ ​utilisation​ ​future!
​ ​
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L
es​ ​cartons​ ​vont​ ​cacher​ ​la​ ​lumière,​ ​et​ ​
la​ ​matière​ ​organique​ ​mise​ ​par-des-
sus​ ​va​ ​les​ ​maintenir​ ​au​ ​sol.​ ​Le​ ​tout​ ​va​ ​
enrichir​ ​la​ ​terre​ ​en​ ​se​ ​décomposant.​ ​Et​ ​
des​ ​plantes​ ​qui​ ​ne​ ​voient​ ​pas​ ​la​ ​lumière​ ​
du​ ​jour​ ​pendant​ ​quatre,​ ​cinq​ ​ou​ ​six​ ​
mois​ ​meurent.
Commentfaire?
1.​ ​Procédez​ ​à​ ​l’automne,​ ​entre​ ​sep-
tembre​ ​et​ ​décembre.
2.​ ​Tondez,​ ​fauchez​ ​ou​ ​débroussaillez​ ​la​ ​
parcelle​ ​à​ ​désherber.
3.​ ​Débarrassez​ ​les​ ​cartons​ ​des​ ​éti-
quettes​ ​plastifiées,​ ​des​ ​rubans​ ​
adhésifs​ ​et​ ​des​ ​agrafes.​ ​
Posez​ ​les​ ​cartons​ ​sur​ ​toute​ ​la​ ​sur-
face,​ ​en​ ​veillant​ ​à​ ​ce​ ​qu’ils​ ​se​ ​che-
vauchent​ ​d’une​ ​vingtaine​ ​de​ ​centi-
mètres.​ ​Toute​ ​la​ ​surface​ ​doit​ ​être​ ​
occultée.
Les​ ​cartons…​ ​pour​ ​désherber
Les​ ​cartons​ ​bruns​ ​épais​ ​(voir​ ​p.​ ​12-13​ ​pour​ ​leur​ ​composition)​ ​
se​ ​révèlent​ ​très​ ​efcaces​ ​lorsque​ ​l’on​ ​veut​ ​désherber​ ​un​ ​massif,​ ​
un​ ​coin​ ​de​ ​pelouse,​ ​quelques​ ​dizaines​ ​de​ ​mètres​ ​carrés​ ​en​ ​friche​ ​
ou​ ​une​ ​planche​ ​de​ ​potager​ ​envahie​ ​d’indésirables.
4.​ ​Par-dessus,​ ​posez​ ​toute​ ​la​ ​matière​ ​
organique​ ​dont​ ​vous​ ​disposez,​ ​si​ ​
possible​ ​en​ ​couches​ ​variées,​ ​de​ ​5à​ ​
10​ ​cm​ ​d’épaisseur:​ ​tontes​ ​d’herbe,​ ​
feuilles​ ​mortes,​ ​compost​ ​demi-
mûr,​ ​broyats​ ​ligneux.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​
«​ ​monter​ ​»​ ​une​ ​couche​ ​totale​ ​de​ ​
30à​ ​40​ ​cm.
Au​ ​printemps,​ ​les​ ​cartons​ ​auront​ ​dis-
paru​ ​(à​ ​99​ ​%),​ ​la​ ​matière​ ​organique​ ​
aura​ ​été​ ​à​ ​moitié​ ​«​ ​digérée​ ​»​ ​par​ ​la​ ​
microfaune​ ​et​ ​les​ ​micro-organismes,​ ​et​ ​
la​ ​terre​ ​en​ ​dessous​ ​sera​ ​grumeleuse​ ​et​ ​
facile​ ​à​ ​travailler.
Récup​ ​en​ ​tout​ ​genre
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L
e​ ​carton​ ​brun​ ​(non​ ​blanchi)​ ​est​ ​un​ ​
matériau​ ​naturel,​ ​composé​ ​de​ ​40​ ​
à​ ​50​ ​%​ ​de​ ​cellulose​ ​(issue​ ​de​ ​bambou,​ ​
chanvre,​ ​lin​ ​ou​ ​bois).​ ​Les​ ​cartons​ ​de​ ​
moins​ ​bonne​ ​qualité​ ​comportent​ ​de​ ​
la​ ​lignine,​ ​un​ ​composant​ ​des​ ​parois​ ​
cellulaires​ ​végétales​ ​décomposées​ ​
par​ ​les​ ​champignons​ ​du​ ​sol.​ ​Un​ ​agent​ ​
collant​ ​empêche​ ​le​ ​carton​ ​de​ ​prendre​ ​
trop​ ​vite​ ​l’humidité,​ ​il​ ​s’agit​ ​du​ ​sulfate​ ​
d’aluminium​ ​(alun)​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​colophane,​ ​
extraite​ ​de​ ​la​ ​résine​ ​de​ ​conifères.
En​ ​plus​ ​de​ ​ces​ ​composants​ ​principaux,​ ​
le​ ​carton​ ​renferme​ ​du​ ​kaolin​ ​(silicate​ ​
naturel),​ ​du​ ​gypse​ ​(sulfate​ ​de​ ​calcium)​ ​
et​ ​du​ ​talc.​ ​Ils​ ​sont​ ​incorporés​ ​à​ ​la​ ​pâte​ ​
pour​ ​réduire​ ​la​ ​porosité​ ​de​ ​la​ ​ﬁbre​ ​ou​ ​
donner​ ​de​ ​la​ ​blancheur.​ ​On​ ​peut​ ​aussi​ ​
trouver​ ​de​ ​l’amidon​ ​(provenant​ ​du​ ​blé,​ ​
orge,​ ​maïs,​ ​pomme​ ​de​ ​terre,​ ​patate​ ​
douce,​ ​riz​ ​ou​ ​manioc).
Les​ ​cartons…​ ​pour​ ​le​ ​compost
Pour​ ​bien​ ​fermenter,​ ​un​ ​tas​ ​de​ ​compost​ ​a​ ​besoin​ ​de​ ​matériaux​ ​
carbonés​ ​et​ ​de​ ​matériaux​ ​azotés.​ ​Ces​ ​derniers​ ​sont​ ​faciles​ ​
à​ ​se​ ​procurer​ ​(produit​ ​du​ ​désherbage,​ ​tontes,​ ​fanes​ ​de​ ​légumes).​ ​
Les​ ​matériaux​ ​carbonés​ ​peuvent​ ​s’avérer​ ​plus​ ​rares​ ​(bois​ ​broyé,​ ​
feuilles​ ​mortes,​ ​paille).​ ​Le​ ​carton,​ ​qui​ ​est​ ​riche​ ​en​ ​carbone​ ​issu​ ​de​ ​
végétaux,​ ​peut​ ​donc​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​aller​ ​nourrir​ ​le​ ​tas​ ​de​ ​compost.
Pour​ ​le​ ​compost,​ ​le​ ​carton​ ​est​ ​donc​ ​un​ ​
matériau​ ​principalement​ ​carboné,​ ​au​ ​
même​ ​titre​ ​que​ ​les​ ​feuilles​ ​mortes,​ ​la​ ​
paille​ ​et​ ​les​ ​débris​ ​ligneux.
Commentfaire?
1.Déchiquetez​ ​le​ ​carton​ ​en​ ​morceaux​ ​
de​ ​15​ ​à​ ​20​ ​cm​ ​de​ ​long​ ​et​ ​interca-
lez-les​ ​avec​ ​des​ ​matériaux​ ​«verts»,​ ​
plus​ ​humides​ ​et​ ​plus​ ​riches​ ​en​ ​azote​ ​
(tontes​ ​d’herbes,​ ​mauvaises​ ​herbes,​ ​
déchets​ ​de​ ​cuisine​ ​ou​ ​du​ ​potager).​ ​
2.​ ​Retournez​ ​le​ ​compost​ ​tous​ ​les​ ​deux​ ​
mois.​ ​
3.​ ​En​ ​quelques​ ​mois,​ ​les​ ​cartons​ ​dis-
paraissent,​ ​tout​ ​comme​ ​le​ ​reste​ ​de​ ​
la​ ​matière​ ​organique,​ ​et​ ​donnent​ ​un​ ​
compost​ ​sombre​ ​qui​ ​sent​ ​l’humus,​ ​
prêt​ ​à​ ​retourner​ ​à​ ​la​ ​terre.
Récup​ ​en​ ​tout​ ​genre
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L
e​ ​carton​ ​brun​ ​peut​ ​être​ ​double​ ​
face,​ ​double​ ​ou​ ​triple​ ​cannelure.​ ​
L’air​ ​qu’il​ ​emprisonne​ ​entre​ ​ses​ ​can-
nelures​ ​est​ ​le​ ​véritable​ ​isolant.​ ​On​ ​s’en​ ​
sert​ ​pour​ ​protéger​ ​du​ ​froid​ ​les​ ​plantes​ ​
en​ ​pot,​ ​en​ ​évitant​ ​cependant​ ​qu’il​ ​se​ ​
mouille.
Commentfaire?
Procédez​ ​dès​ ​octobre.​ ​Entourez​ ​les​ ​
pots​ ​et​ ​les​ ​parties​ ​aériennes​ ​des​ ​
plantes​ ​de​ ​plusieurs​ ​épaisseurs​ ​de​ ​car-
ton.​ ​Si​ ​les​ ​pots​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​protégés​ ​
de​ ​la​ ​pluie​ ​(sur​ ​un​ ​balcon​ ​ou​ ​l’auvent​ ​
d’une​ ​terrasse,​ ​par​ ​exemple),​ ​il​ ​faut​ ​
doubler​ ​les​ ​cartons​ ​par​ ​une​ ​feuille​ ​
de​ ​plastique​ ​pour​ ​les​ ​faire​ ​durer.​ ​Le​ ​
plastique​ ​sera​ ​ôté​ ​chaque​ ​fois​ ​que​ ​
c’est​ ​possible,​ ​pour​ ​laisser​ ​respirer​ ​les​ ​
plantes.
Les​ ​cartons…​ ​
pour​ ​protéger​ ​du​ ​froid
Le​ ​carton​ ​ondulé​ ​a​ ​un​ ​excellent​ ​pouvoir​ ​d’isolation​ ​
thermique,​ ​proportionnel​ ​à​ ​son​ ​épaisseur.​ ​
Certains​ ​isolants​ ​pour​ ​l’habitat​ ​sont​ ​d’ailleurs​ ​
en​ ​cartons​ ​épais.
Pour​ ​les​ ​plantes​ ​persistantes,​ ​l’utilisa-
tion​ ​du​ ​carton​ ​ne​ ​peut​ ​être​ ​que​ ​ponc-
tuelle,​ ​quand​ ​le​ ​thermomètre​ ​descend​ ​
en​ ​dessous​ ​de​ ​zéro,​ ​car​ ​elles​ ​doivent​ ​
voir​ ​la​ ​lumière​ ​pour​ ​réaliser​ ​leur​ ​pho-
tosynthèse.
À​ ​la​ ​ﬁn​ ​de​ ​la​ ​mauvaise​ ​saison,​ ​les​ ​car-
tons​ ​iront​ ​directement​ ​sur​ ​le​ ​tas​ ​de​ ​
compost,​ ​où​ ​ils​ ​retourneront​ ​avec​ ​pro-
ﬁt​ ​à​ ​la​ ​terre.
Récup​ ​en​ ​tout​ ​genre
Astuce
N’oubliez​ ​pas​ ​de​ ​surélever​ ​
les​ ​pots​ ​sur​ ​des​ ​cales,​ ​
pour​ ​isoler​ ​la​ ​base​ ​de​ ​l’eau​ ​
stagnante.















[image: ]














[image: ]16
Le​ ​papier…​ ​
pour​ ​faire​ ​des​ ​pots​ ​de​ ​semis
Les​ ​pots​ ​de​ ​semis,​ ​on​ ​n’en​ ​a​ ​jamais​ ​assez!​ ​Voici​ ​un​ ​moyen​ ​
facile​ ​et​ ​économique​ ​d’en​ ​avoir​ ​toujours​ ​sous​ ​la​ ​main.
Récup​ ​en​ ​tout​ ​genre
On​ ​rabat​ ​le​ ​papier​ ​qui​ ​dépasse​ ​sur​ ​la​ ​
base​ ​de​ ​l’outil,​ ​puis​ ​on​ ​presse​ ​ferme-
ment​ ​sur​ ​le​ ​socle​ ​en​ ​tournant​ ​à​ ​droite​ ​
et​ ​à​ ​gauche.
3.​ ​Il​ ​n’y​ ​a​ ​plus​ ​qu’à​ ​installer​ ​ces​ ​pots​ ​
improvisés,​ ​bien​ ​serrés,​ ​dans​ ​un​ ​
plateau​ ​à​ ​bord​ ​haut.​ ​On​ ​les​ ​remplit​ ​
ensuite​ ​de​ ​terreau​ ​et​ ​on​ ​sème.
N’inondez​ ​pas​ ​les​ ​pots,​ ​le​ ​papier​ ​ﬁnirait​ ​
par​ ​se​ ​déchirer.​ ​Fabriquez​ ​une​ ​quin-
zaine​ ​de​ ​pots,​ ​pour​ ​qu’ils​ ​tiennent​ ​les​ ​
uns​ ​à​ ​côté​ ​des​ ​autres​ ​dans​ ​une​ ​terrine.​ ​
Quand​ ​vous​ ​mettez​ ​en​ ​terre,​ ​dégagez​ ​
un​ ​peu​ ​le​ ​fond​ ​du​ ​pot​ ​de​ ​papier​ ​pour​ ​
faciliter​ ​le​ ​passage​ ​des​ ​racines.
U
tilisé​ ​en​ ​plusieurs​ ​épaisseurs,​ ​le​ ​
papier​ ​journal​ ​est​ ​assez​ ​résistant​ ​
pour​ ​fabriquer​ ​des​ ​pots​ ​qui​ ​accueilleront​ ​
les​ ​premiers​ ​stades​ ​des​ ​plantules.​ ​Cela​ ​
évite​ ​d’acheter​ ​des​ ​pots​ ​de​ ​tourbe​ ​ou​ ​
des​ ​pots​ ​en​ ​plastique!​ ​Les​ ​encres​ ​d’im-
primerie​ ​ne​ ​contiennent​ ​plus​ ​de​ ​métaux​ ​
lourds​ ​et​ ​sont​ ​souvent​ ​végétales.​ ​Par​ ​
prudence​ ​cependant,​ ​évitez​ ​les​ ​papiers​ ​
brillants​ ​et​ ​imprimés​ ​en​ ​couleur.
Commentfaire?
Procédez​ ​chaque​ ​fois​ ​que​ ​vous​ ​désirez​ ​
semer.
1.​ ​Découpez​ ​des​ ​bandes​ ​de​ ​papier​ ​de​ ​
la​ ​largeur​ ​voulue​ ​pour​ ​les​ ​pots,​ ​plus​ ​
10​ ​cm,​ ​sur​ ​toute​ ​la​ ​longueur​ ​d’une​ ​
double​ ​page​ ​de​ ​journal.
2.​ ​Posez​ ​de​ ​6​ ​à​ ​8​ ​bandes​ ​l’une​ ​sur​ ​
l’autre,​ ​puis​ ​enroulez-les​ ​sur​ ​un​ ​rou-
leau​ ​à​ ​pâtisserie,​ ​par​ ​exemple.​ ​Il​ ​
existe​ ​même​ ​un​ ​outil​ ​appelé​ ​presse-
pot​ ​(vendu​ ​aussi​ ​sous​ ​les​ ​noms​ ​
anglais​ ​Pot​ ​Maker
®
​ ​ou​ ​Paper​ ​Potter
®
)​ ​
conçu​ ​spécifiquement​ ​à​ ​cette​ ​fin.​ ​
Astuce
Les​ ​rouleaux​ ​de​ ​papier​ ​
absorbant​ ​ou​ ​de​ ​papier​ ​toilette​ ​
font​ ​aussi​ ​d’excellents​ ​pots​ ​
de​ ​semis​ ​biodégradables.
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Les​ ​contenants​ ​ont​ ​du​ ​coffre
Nous​ ​mettons​ ​au​ ​tri​ ​sélectif​ ​beaucoup​ ​de​ ​contenants.​ ​Mais​ ​
on​ ​peut​ ​récupérer​ ​ceux​ ​dont​ ​la​ ​taille​ ​nous​ ​convient​ ​pour​ ​faire​ ​
des​ ​pots​ ​de​ ​semis​ ​ou​ ​de​ ​repiquage.​ ​Et​ ​bien​ ​sûr,​ ​les​ ​remettre​ ​
dans​ ​le​ ​circuit​ ​de​ ​tri​ ​sélectif​ ​une​ ​fois​ ​la​ ​saison​ ​passée.
Récup​ ​en​ ​tout​ ​genre
settes​ ​de​ ​semis.​ ​L’idéal​ ​est​ ​bien​ ​sûr​ ​de​ ​
recycler​ ​des​ ​barquettes​ ​en​ ​carton.
•​ ​Récupérez​ ​les​ ​bacs​ ​en​ ​polystyrène​ ​du​ ​
poissonnier​ ​à​ ​la​ ​fin​ ​du​ ​marché,​ ​il​ ​en​ ​
reste​ ​toujours​ ​quelques-uns.​ ​Une​ ​fois​ ​
lavés​ ​et​ ​percés,​ ​ils​ ​font​ ​de​ ​très​ ​ecaces​ ​
caissettes​ ​de​ ​semis,​ ​facilement​ ​dépla-
çables,​ ​car​ ​légères,​ ​et​ ​qui​ ​absorbent​ ​les​ ​
diérences​ ​de​ ​température.
L
’idée​ ​est​ ​de​ ​récupérer​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​
est​ ​possible​ ​pour​ ​limiter​ ​l’encom-
brement​ ​des​ ​poubelles​ ​de​ ​tri,​ ​et​ ​sur-
tout​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​acheter​ ​inutilement​ ​
des​ ​pots,​ ​godets,​ ​terrines​ ​ou​ ​caissettes​ ​
pour​ ​nos​ ​semis.
Commentfaire?
Procédez​ ​chaque​ ​fois​ ​que​ ​vous​ ​en​ ​avez​ ​
besoin.​ ​Lavez​ ​les​ ​contenants​ ​que​ ​vous​ ​
souhaitez​ ​réutiliser,​ ​puis​ ​percez​ ​le​ ​fond​ ​
pour​ ​que​ ​l’eau​ ​d’arrosage​ ​s’évacue.
•​ ​Que​ ​ce​ ​soit​ ​des​ ​pots​ ​de​ ​yaourt
​ ​
en​ ​car-
ton​ ​paraffiné​ ​ou​ ​en​ ​polypropylène,​ ​il​ ​
sut​ ​de​ ​percer​ ​le​ ​fond​ ​pour​ ​obtenir​ ​des​ ​
pots​ ​de​ ​repiquage​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​adaptés.
•​ ​Découpez​ ​la​ ​partie​ ​supérieure​ ​d’une​ ​
brique​ ​de​ ​lait​ ​et​ ​percez​ ​le​ ​fond.​ ​Elle​ ​est​ ​
susamment​ ​profonde​ ​pour​ ​accueil-
lir​ ​de​ ​jeunes​ ​plants​ ​déjà​ ​bien​ ​formés.​ ​
Les​ ​racines​ ​pourront​ ​se​ ​développer​ ​en​ ​
profondeur,​ ​gage​ ​d’une​ ​bonne​ ​reprise.
•​ ​Récupérez​ ​les​ ​barquettes​ ​des​ ​plats​ ​
préparés​ ​pour​ ​en​ ​faire​ ​des​ ​mini-cais-
Le​ ​saviez-vous​ ​?
L’organisme​ ​de​ ​collecte​ ​
des​ ​déchets​ ​d’emballages​ ​
ménagers​ ​Citeo​ ​a​ ​développé​ ​
un​ ​programme​ ​d’investissement​ ​
de​ ​190​ ​millions​ ​d’euros​ ​pour​ ​
améliorer​ ​le​ ​tri​ ​des​ ​déchets​ ​et​ ​
aboutir,​ ​à​ ​terme,​ ​au​ ​recyclage​ ​
de​ ​la​ ​totalité​ ​des​ ​emballages​ ​
plastiques.​ ​Au​ ​niveau​ ​national,​ ​en​ ​
2022,​ ​il​ ​va​ ​donc​ ​y​ ​avoir​ ​obligation​ ​
de​ ​généralisation​ ​du​ ​tri​ ​de​ ​tous​ ​
les​ ​plastiques​ ​sans​ ​exception​ ​
(circuit​ ​bacs​ ​jaunes/sacs​ ​jaunes).
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Récup​ ​en​ ​tout​ ​genre
Les​ ​cagees​ ​en​ ​bois
,
​ ​
bonnes​ ​à​ ​tout​ ​faire
À​ ​la​ ​n​ ​du​ ​marché,​ ​les​ ​cagettes​ ​en​ ​bois​ ​s’empilent.​ ​
Partez​ ​vite​ ​en​ ​expédition​ ​pour​ ​en​ ​récupérer​ ​quelques-
unes,​ ​leurs​ ​usages​ ​sont​ ​multiples.
•​ ​Les​ ​cagettes​ ​les​ ​plus​ ​solides​ ​peuvent​ ​
faire​ ​des​ ​bacs​ ​de​ ​rangement​ ​pour​ ​les​ ​
petits​ ​outils​ ​ou​ ​les​ ​petits​ ​pots,​ ​ou​ ​
encore​ ​des​ ​caisses​ ​de​ ​stockage​ ​pour​ ​
les​ ​pommes​ ​de​ ​terre​ ​et​ ​les​ ​pommes​ ​
de​ ​garde.​ ​Doublées​ ​d’un​ ​morceau​ ​de​ ​
voile​ ​en​ ​non-tissé,​ ​elles​ ​deviennent​ ​
des​ ​mini-potagers​ ​facilement​ ​trans-
portables,​ ​pour​ ​y​ ​faire​ ​pousser​ ​des​ ​
aromatiques​ ​ou​ ​des​ ​salades.
•​ ​Emballée​ ​dans​ ​du​ ​plastique​ ​à​ ​bulle​ ​
récupéré​ ​et​ ​agrafé​ ​sur​ ​le​ ​bois,​ ​la​ ​
cagette​ ​devient​ ​une​ ​mini-serre​ ​pour​ ​
protéger​ ​les​ ​jeunes​ ​plants​ ​au​ ​prin-
temps.
•​ ​Quand​ ​la​ ​cagette​ ​est​ ​en​ ​fin​ ​de​ ​vie,​ ​
désassemblez-la​ ​pour​ ​faire​ ​du​ ​petit​ ​
bois​ ​pour​ ​allumer​ ​le​ ​feu​ ​dans​ ​le​ ​poêle.​ ​
Retirez​ ​les​ ​agrafes,​ ​même​ ​si​ ​c’est​ ​
fastidieux.​ ​Pour​ ​cela,​ ​il​ ​vous​ ​faut​ ​un​ ​
tournevis​ ​plat​ ​pour​ ​les​ ​soulever,​ ​puis​ ​
une​ ​pince​ ​pour​ ​les​ ​arracher.
C
es​ ​cagettes​ ​en​ ​peuplier​ ​légères,​ ​
ajourées,​ ​gratuites,​ ​recyclables​ ​et​ ​
empilables​ ​ne​ ​demandent​ ​qu’à​ ​avoir​ ​
une​ ​nouvelle​ ​vie.​ ​Votre​ ​imagination​ ​est​ ​
la​ ​seule​ ​limite…
Commentfaire?
•​ ​Une​ ​fois​ ​retournées,​ ​les​ ​cagettes​ ​en​ ​
bois​ ​(de​ ​peuplier)​ ​ajourées​ ​font​ ​de​ ​
parfaites​ ​ombrières​ ​sur​ ​les​ ​jeunes​ ​
semis​ ​et​ ​les​ ​plants​ ​nouvellement​ ​
repiqués.​ ​N’oubliez​ ​pas​ ​de​ ​les​ ​lester​ ​
avec​ ​quelques​ ​gros​ ​cailloux​ ​pour​ ​que​ ​
le​ ​vent​ ​ne​ ​les​ ​retourne​ ​pas.
•​ ​Si​ ​vous​ ​ôtez​ ​le​ ​fond,​ ​vous​ ​obtenez​ ​un​ ​
cadre​ ​que​ ​vous​ ​poserez​ ​sur​ ​vos​ ​vivaces​ ​
peu​ ​rustiques​ ​en​ ​hiver,​ ​que​ ​vous​ ​rem-
plirez​ ​de​ ​feuilles​ ​mortes​ ​ou​ ​de​ ​paille​ ​
pour​ ​protéger​ ​la​ ​souche​ ​du​ ​froid.​ ​Ainsi​ ​
maintenues,​ ​feuilles​ ​mortes​ ​ou​ ​paille​ ​
s’éparpilleront​ ​moins.
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Les​ ​mille​ ​vies​ ​
des​ ​bouteilles​ ​plastiques
310000​ ​tonnes​ ​de​ ​bouteilles​ ​plastiques​ ​en​ ​PET​ ​
sont​ ​produites​ ​en​ ​France​ ​chaque​ ​année.​ ​Et​ ​seulement​ ​58​ ​%​ ​
sont​ ​aujourd’hui​ ​recyclées​ ​en​ ​France,​ ​selon​ ​Citeo.​ ​
Les​ ​réutiliser,​ ​c’est​ ​donc​ ​faire​ ​œuvre​ ​de​ ​salut​ ​public!
lot​ ​sortir​ ​au-dessus​ ​de​ ​la​ ​surface​ ​du​ ​
sol,​ ​puis​ ​remplissez-la​ ​d’eau,​ ​comme​ ​
les​ ​oyas.​ ​Ça​ ​marche​ ​pour​ ​toutes​ ​les​ ​
plantes,​ ​y​ ​compris​ ​les​ ​tomates.
•​ ​Nettoyez​ ​une​ ​grosse​ ​bouteille​ ​en​ ​
plastique​ ​et,​ ​à​ ​l’aide​ ​d’un​ ​petit​ ​foret,​ ​
percez​ ​de​ ​petits​ ​trous​ ​dans​ ​le​ ​bou-
chon.​ ​Remplissez​ ​la​ ​bouteille​ ​avec​ ​de​ ​
l’eau,​ ​revissez​ ​le​ ​bouchon,​ ​et​ ​le​ ​tour​ ​
est​ ​joué.​ ​Il​ ​n’y​ ​a​ ​plus​ ​qu’à​ ​arroser!
•​ ​Pour​ ​cueillir​ ​pommes,​ ​poires,​ ​pêches​ ​
et​ ​prunes​ ​en​ ​hauteur,​ ​faites​ ​un​ ​trou​ ​
sur​ ​le​ ​côté​ ​d’une​ ​bouteille​ ​de​ ​1,5litre,​ ​
puis​ ​ajoutez​ ​un​ ​bâton​ ​comme​ ​poi-
gnée​ ​sur​ ​le​ ​goulot​ ​de​ ​la​ ​bouteille.​ ​
Glissez​ ​le​ ​fruit​ ​dans​ ​le​ ​trou,​ ​faites​ ​un​ ​
petit​ ​mouvement​ ​pour​ ​qu’il​ ​tombe,​ ​et​ ​
voilà!​ ​Brillant,​ ​n’est-ce​ ​pas?
•​ ​Prenez​ ​une​ ​bouteille​ ​en​ ​plastique​ ​rigide​ ​
(bouteille​ ​de​ ​lessive,​ ​de​ ​lait​ ​ou​ ​de​ ​pro-
duit​ ​ménager).​ ​Coupez​ ​le​ ​fond​ ​en​ ​biais​ ​
et​ ​gardez​ ​bien​ ​la​ ​poignée.​ ​Et​ ​voilà​ ​une​ ​
pelle​ ​à​ ​terreau​ ​toute​ ​trouvée!
É
vitez​ ​d’acheter​ ​des​ ​bouteilles​ ​en​ ​
plastique​ ​!​ ​En​ ​France,​ ​l’eau​ ​du​ ​
robinet​ ​est​ ​d’excellente​ ​qualité.​ ​Mais​ ​
sachez​ ​qu’entières​ ​ou​ ​découpées,​ ​elles​ ​
font​ ​de​ ​parfaits​ ​contenants​ ​pour​ ​le​ ​jar-
dinier.
Commentfaire?
•​ ​Les​ ​jeunes​ ​plantes,​ ​en​ ​particulier​ ​
les​ ​semis,​ ​ont​ ​besoin​ ​de​ ​chaleur​ ​et​ ​
de​ ​protection.​ ​Coupez​ ​le​ ​fond​ ​d’une​ ​
bouteille​ ​propre​ ​et​ ​placez​ ​la​ ​bouteille​ ​
au-dessus​ ​de​ ​la​ ​plante,​ ​comme​ ​une​ ​
cloche.​ ​Faites​ ​entrer​ ​la​ ​partie​ ​infé-
rieure​ ​dans​ ​le​ ​sol​ ​en​ ​laissant​ ​le​ ​gou-
lot​ ​ouvert​ ​pour​ ​l’aération.​ ​Cette​ ​mini-
serre​ ​va​ ​protéger​ ​la​ ​plante​ ​du​ ​froid,​ ​
de​ ​la​ ​pluie​ ​et​ ​du​ ​vent.
•​ ​Percez​ ​des​ ​trous​ ​sur​ ​les​ ​côtés​ ​d’une​ ​
grande​ ​bouteille​ ​en​ ​plastique​ ​propre​ ​
et​ ​enfoncez-la​ ​dans​ ​la​ ​terre​ ​près​ ​d’une​ ​
plante,​ ​en​ ​laissant​ ​seulement​ ​le​ ​gou-
Récup​ ​en​ ​tout​ ​genre
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