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      

      
Ensemble, nous allons vivre une aventure dont 
TU es le capitaine     

          

            
            

 elle te guide

un grand voyage en 10 escales 

  clés 
 des exercices ludiques 
  
 mon expérience personnelle et 
TU VEUX SAVOIR POURQUOI J’AI ÉCRIT CE LIVRE ? TU NE ME CONNAIS 


BIENVENUE

5















[image: ] 
ma vie en mer. J’ai grandi autour 
du monde, traversé des océans, 
découvert des endroits 



que l’aventure serait le socle 
de ma vie.


la première femme au 
monde




d’autres premières féminines 
en mer



La mer te met 
devant tes propres failles









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[image: ]

naviguer
tracer TA route 
à TA manière 
Tu vas apprendre plein de choses sur toi :
 d’où viennent tes forces
apprivoiser tes peurs
tes échecs sont tes meilleurs professeurs  

bons équipages 

devenir le capitaine de TA vie 


 
 
 
 
 
 
 
 

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[image: ]MA NAISSANCE 
7 septembre 1977 
 

À 25 ANS 
 
1
re
 femme à avoir traversé 
 


À 27 ANS
 

 
Encore 
une première féminine !
À 17 ANS 
 


 
 
 

À 7 JOURS
  
 

QUELQUES DATES IMPORTANTES
À 29 ANS
 
Je fais le tour du monde contre 
les vents et les courants dominants 



 
















[image: ]À 41 ANS
 Je suis nommée ambassadrice auprès 
 
 

À 45 ANS
la série 

BLEU



À 48 ANS
 
 
 
de 5 enfants 


À 30 ANS
 Je crée ma  
 

À 31 ANS
 
 

À 38 ANS
 
plus 

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[image: ]MA ROSE DES VENTS
Tu veux en savoir un peu plus sur moi ?

Une rose des vents 
les quatre points cardinaux :
 N pour nord 
 S pour sud 
 E pour est 
 O pour ouest 

 
 






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Voici ma rose des vents.
1 Mes points forts 
Ma volonté, ma capacité à organiser, ma bienveillance.
2 Mes points faibles 
Mon besoin d’être aimée, ma trop grande sensibilité, 
être toujours pressée.
3 Ce que j’aime le plus manger 
Les framboises, la cuisine japonaise et le riz au lait.
4 Ce que j’aime le moins dans la vie 
Être mortelle et les personnes lâches.
5 Ma devise 
Where there’s a will, there’s a way
. 
« Là où il y a une volonté, il y a 
toujours un chemin. »
6 Mon plus grand rêve 
 
sur les richesses de l’océan.
 
Mes 5 enfants.
8 Ma plus grande peur 
La foule, les lieux où il y a 
beaucoup de monde.
JE T’INVITE MAINTENANT 
À RÉALISER TA PROPRE ROSE DES VENTS ! 
Rendez-vous p. 124-125.
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« La confiance en soi 
est le premier secret 
du succès. » 
Ralph Waldo Emerson, 
essayiste et poète américain
11
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!
METS EN LUMIÈRE TES QUALITÉS, 
TES RESSOURCES, TES VALEURS…
TOUT CE QUI FAIT DE TOI 
UN NAVIGATEUR 

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[image: ]
 
 
 

Le problème ? Ces forces sont 
souvent cachées sous :
 des doutes 

 



 des comparaisons
 
 
 

 des phrases qu’on t’a souvent 
répétées 
 
 
 

La VRAIE 


qualités et les faire briller ?
 
 

 
 
 
 

 
 


 
ses forces
pouvoir

qualités 

chercher  

 
 
 

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[image: ] 


 
 
 
 

 
+ 
Leadership
 
 
 

Autonomie 
+ 

 
 
 

Empathie 
+ 
Pédagogie
 1 ce que tu veux vraiment
Par exemple : tu veux devenir délégué de classe, monter un spectacle 
avec tes amis, convaincre tes parents d’adopter un chat, parler 
en public sans stresser, améliorer tes notes en maths...
 2 Liste 

Quelles sont tes forces ? Quelles qualités as-tu sans même 
t’en rendre compte ? Peut-être es-tu très organisé ? ou as-tu 
un grand cœur ? Es-tu doué pour encourager les autres ? 




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