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	À vous, qui avez fait briller

	mes étoiles différemment.

	 


TROU NOIR 

	 




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Étoiles du soir, 

	Étoiles d’espoir, 

	Dites-moi que vous êtes là, car je ne vous vois pas.

	Je crois que vous êtes cachées dans le noir…

	Des étoiles noires… 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	J’ai perdu mes étoiles… 

	Aidez-moi à rallumer les étoiles

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Étoiles, je vous ai priées si fort. 

	J’ai espéré si fort chaque soir. 

	Espéré comprendre

	Espéré trouver une réponse qui me satisferait

	Espéré respirer à nouveau…

	 

	Mais rien n’est arrivé, vous n’êtes pas là.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Je n’arrive pas à respirer. 

	J’aimerais hurler mais aucun son ne sort. 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Je croyais que me retrouver dans les bras de Morphée m’aiderait à ne pas penser.

	J’espérais que la nuit m’apporterait sérénité.

	Mais c’était sans compter sur mes chères amies insomnies, anxiété et intrusives pensées. 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	La pluie pleure toutes les larmes que je ne pleurerai jamais.

	La tempête hurle les maux de mon cœur.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Parfois je ressens ce vide en moi,

	comme un trou noir dans l’espace.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Je suis comme une étoile qui aurait du mal à briller aussi fort que les autres.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Anxiété, 

	je ne te connaissais pas il y a peu. 

	Ne le prends pas mal si je te dis que j’aurais aimé ne jamais te connaître. 

	J’aurais aimé ne jamais connaître cette sensation de ne pas arriver à respirer. 

	J’aurais aimé ne jamais connaître toutes ces pensées qui ne s’arrêtent jamais. 

	J’aurais aimé ne jamais connaître ces nausées en ouvrant les yeux. 

	J’aurais aimé ne jamais connaître cette solitude que je ressens quand tu es là. 

	J’aurais aimé ne jamais devoir faire semblant, quand tu es moi. 

	J’aurais aimé ne jamais te connaître.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	J’ai eu envie de brûler tous ces souvenirs.

	 Ces souvenirs au goût d’éternité…

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	J’ai appris que les silences peuvent faire plus mal que les réponses.

	J’ai appris que les mots qui ne seront jamais prononcés peuvent faire plus de bruit que ceux prononcés.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Tu ne peux pas aider les gens à se construire 

	puis les détruire 

	puis faire comme s’il ne s’était rien passé. 
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