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Aux deux êtres exceptionnels qui partagent ma vie : mon adorable fils Léandre et mon conjoint, ma moitié Sébastien. 

	Ainsi qu’à tous ces cœurs qui font battre le mien. 

	



	




	 

	1re partie

	Un froid sibérien
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	« Tout l’hiver va rentrer dans mon être : colère

	Haine, frissons, horreur, labeur dur et forcé,

	Et, comme le soleil dans son enfer polaire,

	Mon cœur ne sera plus qu’un bloc rouge et glacé. »

	 

	Charles Baudelaire

	 


Vie chiffonnée

	 

	J’ai perdu :

	Mes repères

	L’insouciance

	La douceur de la lumière

	La beauté de l’innocence.

	 

	J’ai perdu :

	Mon carnet

	Mon énergie

	Les souvenirs du passé

	Les envies d’aujourd’hui.

	 

	J’ai perdu : 

	Mes mots

	Le sourire

	Le bon tempo

	Un bel avenir !

	 

	J’ai perdu :

	Tout espoir

	La naïveté

	La quiétude du soir

	L’entrain de la journée.

	 

	Et pourtant

	J’ai encore tant à perdre

	Si je me laisse dériver

	Et tant à attendre 

	De cette vie chiffonnée.

	 

	De cette vie

	De ma vie

	Celle qui m’a tant donnée.

	 


Pleure et délivre-toi d’elle

	 

	Quand tu sanglotes en silence

	Que des larmes pleuvent sur ta joue

	Des vagues impétueuses, en transe

	Submergent ton âme tout à coup.

	 

	Pleure, pleure de douleur

	Libère ta peine

	À perdre haleine.

	 

	L’écume laisse alors ses stigmates

	Sombres, brouillés, au parfum iodé

	Et puis au loin, débarque une frégate

	La guerre des passions est déclarée.

	 

	Pleure, pleure de douleur

	Libère ta peine

	À perdre haleine.

	 

	Après la tempête viendra l’accalmie

	Prends ma main et sois brave mon ami !

	Joue avec les mots, écris des poèmes

	Douleur et poésie font un parfait tandem.

	 

	Fatalement intemporels

	Amoureusement éternels

	Pleure et délivre-toi d’elle.


Diagnostic poétique

	 

	Cicatriser n’est pas oublier

	Guérir n’est pas détruire

	La pilule a du mal à passer

	Le diagnostic est tombé :

	Collectionneuse du pire.

	 


Boom !

	 

	Magicien

	Déclencheur

	De bonheur

	Feu d’artifice

	Feu de joie

	Dans mon cœur

	Explosion

	Soudaine

	De fraîcheur

	Ton doigt

	Posé sur

	Le détonateur.

	 

	Boom !

	 

	Des projections

	De passions

	Rougeâtres

	Aux déflagrations

	D’illusions

	Douceâtres

	Parsèment

	Mon corps

	Mon être

	Du bout

	Des doigts

	Sur plusieurs kilomètres.

	 

	Et Bam !

	 

	Un obus

	Mélancolique

	A traversé ma peau

	Mon cœur déchiré

	À la portée

	Du premier idiot

	Plaie béante

	Infectée

	Et purulente

	Laisse mon âme

	Évidée, prier

	Pour que tu me hantes.
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