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	« Faites que le rêve dévore votre vie

	afin que la vie ne dévore pas votre rêve. »

	 

	Antoine de Saint-Exupéry

	 

	 

	 

	« La mesure de l’Amour, c’est d’Aimer sans mesure. »

	 

	Saint Augustin

	 

	 


 

	Prélude

	 

	 

	Lucie… Vous la connaissez… peut-être. De même que Stella. Quant à Dora, que vient-Elle faire dans la Vie de la Narratrice ?...

	Ce qui est sûr, c’est qu’Elles ont un Lien qui Les Unit, un Lien UNIQUE…, un Lien Puissant.

	

	Les innombrables Lecteurs et Lectrices de cette Saga qui sort de l’ordinaire ont pu remarquer d’étranges « coïncidences »… Pourquoi et comment des faits qui auraient pu passer inaperçus deviennent-ils aussi Surprenants ?

	 

	Quand les personnages de ses Romans Initiatiques s’installent dans la Vie de l’Auteure, y prennent forme… et Transforment toute une Vie, de nombreuses Vies…, alors la fiction devient Réelité !1

	 

	Même s’il Vous confie certains épisodes de ma Vie, ce nouvel Ouvrage n’est pas uniquement une autobiographie, à proprement parler. Et ce pour deux raisons, d’abord parce que l’Auteure que je suis aime à se « cacher » derrière ses héroïnes et aussi parce que comme dans certaines bibliothèques et/ou certains musées, j’ai gardé « en réserve » quelques passages de ma Vie. C’est d’une certaine façon mon « droit de réserve », qui cache aussi une forme de pudeur. 

	 

	Je dirais donc qu’il s’agit de la biographie de Lucie2, qui au fil de mes Ouvrages est devenue Stella, … et qui à Présent, Vous raconte la Merveilleuse Histoire de sa Vie, qui ressemble étrangement à Celle de Dora.

	 

	J’aurais pu Vous raconter l’histoire relativement commune à nombre d’entre les Humains, de quelque origine : raciale, sociale, culturelle, … qu’ils soient, celle d’une forme de désillusion, de désenchantement pour certains ou certaines, de décadence, descente aux enfers pour d’autres.

	 

	La liste des malheurs humains serait trop longue. L’époque à laquelle nous vivons ne nous montre que trop l’étendue de la misère : physique, financière, psychologique, Spirituelle… de nombreux Êtres Humains.

	 

	Ceux et Celles qui me connaissent savent que je n’ai nulle envie « d’en rajouter ». Malgré tout le Respect – et ce Mot a un Sens pour moi –, que j’ai pour mes colocataires de cette Terre, je préfère leur rendre Hommage autrement, en leur Donnant quelques raisons de trouver du Sens à la Vie, à leur Vie, quelle qu’Elle soit.

	 

	Finalement, cette « Autobiographie en miroir » est en quelque sorte une « Ode à la Vie des Humains », à leur trajet de Vie, à leurs Émotions trop souvent, trop longtemps cachées.

	 

	Elle Vous invite aussi à Vivre, tout simplement !

	à Vivre Essence-ciellement, à Vibrer la Vie !

	 

	En fait, même si nos parcours sont tous différents, ils sont faits des mêmes ingrédients. Le plus souvent, la recette varie. Ce qui compte, c’est le « résultat » obtenu, jour après jour. Pour chacun, chacune d’entre nous, la Vie met sur notre Chemin toutes sortes de défis, plus ou moins grands, plus ou moins difficiles à vivre, à surmonter. Il nous faut pour cela du Temps, de la Patience tout autant que de la Détermination et de la Persévérance. Nous avons principalement à réparer nos Cœurs, – de l’Intérieur –.

	 

	Pour Dora, il a fallu aussi et surtout, de l’Amour, beaucoup d’Amour, qu’Elle n’a jamais cessé de Donner, au-delà des apparences !

	 

	Quel que soit le « But » que Vous vous êtes fixé et/ou qui Vous a été fixé, le plus Important ne réside pas dans le point final qui ponctue le texte du Roman de votre Vie. Car c’est en effet notre Histoire, Celle que nous Vivons tous et toutes, qui Importe – et surtout la façon dont nous La Vivons –.

	 

	Ce nouveau Fil d’Ariane que je déroule avec Dora pour Vous Amis Lecteurs et Amies Lectrices, Vous confirme qu’il Vous est toujours possible « d’actualiser » votre propre Vie, c’est-à-dire de passer du Rêve à l’action en utilisant votre volonté, votre faculté d’agir et de Réeliser ainsi vos Rêves les plus chers. Ces Rêves-là n’ont rien à voir avec ceux des rêveurs endormis.

	 

	Dora tout comme la Narratrice, viennent Vous rappeler que chaque Vie est Unique et que tous les Humains, sans exception, riches ou démunis, jeunes ou âgés, en Santé ou fragiles, sont tous en Apprentissage de la Vie.

	 

	 

	Nous venons Vous dire que :

	 

	« La Vie, ça s’Apprend ! »

	Eh Oui, tout s’apprend. Même et surtout la Vie !3

	 

	L’Auteure attire votre Attention sur le fait que nous sommes loin, très loin d’un cours magistral. Il ne s’agit nullement de théorie et Vous n’aurez pas à « appliquer » certains exercices comme c’est le cas dans les enseignements « classiques ».

	 

	Ce récit Vous conte des fragments de Vie, qui ont mené jour après jour, année après année, à des prises de Conscience, à un apprentissage à la fois personnel et dans certains cas, commun à toute l’Humanité.

	 

	Comme Vous le savez, la Vie n’est pas une succession de séquences mises bout à bout (à la manière des films au cinéma ou des feuilletons/séries télévisées). La Vie est un Continuum, un va-et-vient constant dans l’Espace et le Temps, qui nous Accompagne à chaque instant.

	 

	Ce n’est jamais fini. Tant que nous sommes Vivants… Rien n’est vraiment facile. Nous devons aller au-delà des peurs, des doutes, de l’inconfort, du désespoir même, parfois.

	 

	Je peux Vous confier aujourd’hui, que lorsque j’étais Stella4, ce Voyage en lui-même, a représenté un défi pour moi – avant, pendant et après –. 

	 

	Ce Livre qu’il m’a Inspiré ensuite m’a demandé aussi, de me surpasser, d’avoir Confiance en moi, de continuer encore et encore, année après année. Et finalement, ma Persévérance a été et est toujours largement Récompensée !

	 

	Aujourd’hui, je Vous Invite à « Pratiquer la Vie », jour après jour, non en la subissant, mais en l’Expérimentant réellement.

	Car c’est bien par la pratique, que nous Progressons, comme c’est le cas pour tout Ce que nous Souhaitons exercer, que ce soit un instrument de Musique, une Langue étrangère ou tout autre passion ou métier.

	 

	L’apophtegme nous le dit : « C’est en forgeant5 que l’on devient forgeron. ». C’est bel et bien en nous exerçant encore et encore, que nous réussissons toujours plus et toujours mieux. Plus nous nous (y) appliquons et plus nous avons de Chance(s) de commencer à maîtriser la Création de notre Œuvre et peut-être ensuite, petit à petit de Maîtriser notre Art.

	 

	Or, je Vous rappelle qu’il s’agit de l’Art de la Vie, de l’Art 

	de Vivre. Car nous sommes tous et toutes, les Artistes de notre Vie.

	 

	Certes, même si la Vie nous sculpte au fil du Temps, nous pouvons, nous avons ce Pouvoir de La sculpter nous aussi, de La modeler comme le potier modèle l’argile.

	 

	Dora a eu l’occasion un jour, de découvrir ce Lien particulier avec la Douceur de l’argile. C’était de manière ludique, à l’occasion de la visite d’une poterie quelque part à l’autre bout du monde, lors de l’un de ses périples.

	 

	 

	Elle remarqua au passage d’ailleurs, que peu importe le pays où l’on se trouve, les traditions de ces lieux, la base reste la même. Le principe des mains qui « caressent » la matière mouillée permet de lui donner la forme à laquelle Dora avait pensé juste avant d’« entrer dans le jeu ». La forme prend Forme. Elle a Créé cet objet. Il s’agissait d’une coupe, Symbole qui en dit long.

	 

	Bien sûr, ce premier petit objet façonné par un ou une novice est parfois un peu ridicule et très loin du/des Chef(s)-d’Œuvre des grands Artistes. Peu importe, dès lors que le Cœur y a participé. Et après tout, ce n’était qu’un jeu. 

	 

	Il arrive d’ailleurs que certaines vocations commencent de cette manière, par la simple découverte d’une pratique pour la première fois, que le débutant, la débutante n’aura de cesse de continuer, d’améliorer, de perpétuer.

	 

	C’est ainsi que se Révèle la Magie de la Création, en Lien étroit avec la Magie de la Vie ! C’est l’Un des Moyens qui nous sont Donnés pour contribuer à sa Construction, « forger la trame », comme l’évoque la chanson « Un homme et une femme »6, sur laquelle nous reviendrons plus tard.

	 

	Comme son nom l’indique, ce Prélude n’est qu’une mise en bouche, si je puis dire. Dora et moi-même avons mille et une « Choses », de nombreux Thèmes à Partager avec Vous.

	 

	 

	 

	 

	Et comme toujours, si cet Ouvrage Vous Encourage (si nécessaire) et tout au moins, Vous réjouit le Cœur, il en sera de même pour moi. Bonne Lecture !

	 

	William Blake7 nous l’a suggéré :

	 

	« Ce qui est maintenant prouvé

	Ne fut jadis qu’imaginé. »

	 

	*

	*  *

	 


 

	 

	I – L’Unicité

	 

	 

	« J’ai été conçue début Décembre d’une année du siècle dernier, dirai-je pudiquement. ».

	 

	C’est ainsi que débuta notre conversation, en ce bel après-midi de Printemps, lors de ma première rencontre avec Dora.

	 

	J’étais venue pour préparer une interview de cette femme mondialement Connue et Reconnue et voilà que je rentrai to de go dans l’autre Vie de cette femme, dans sa Vie plus que privée, dans sa Vie « intime », dans sa sphère Secrète plus exactement. J’en fus d’autant plus Honorée, que j’avais, je l’avoue, appréhendé cette rencontre, craignant de ne pas être à la hauteur. De nombreuses agréables Surprises m’attendaient.

	 

	Elle m’avait donné Rendez-Vous dans une forêt, au bord d’une rivière, cette fois. Même si cette première rencontre me parut tout d’abord surprenante, je compris rapidement le « pourquoi des choses ». Avec Dora, rien n’était ordinaire et tout était surprenant.

	Nous verrons un peu plus loin que le lieu de ce « premier » Rendez-Vous n’était pas anodin…, qu’il représentait un premier indice.

	 

	J’avais déjà l’impression de participer à un Jeu de piste…

	Vous en découvrirez les Messages, au fur et à mesure de votre Lecture…

	 

	*

	*  *

	 

	Voici donc les premières confidences dont me fit part Dora :

	 

	« J’ai été conçue début Décembre… Vers le milieu de ce siècle, avait été proclamée la Déclaration des Droits de l’Homme.8 Bien que je fus une Enfant particulièrement calme, j’ai toujours été révoltée intérieurement par l’injustice. Cela était peut-être déjà le Signe que je devrai être sur mes gardes, être Attentive, bref, Ouvrir les yeux. Dès mon arrivée sur Terre, le Message était déjà très Clair.

	 

	D’autre part, il m’a toujours semblé évident que l’Humain a des Droits, tout comme Il a des Devoirs – et que ces Droits et Devoirs s’appliquent bien évidemment à tous Les Humains –.

	 

	Revenons au Mot « homme », avec un « h » minuscule cette fois. Même si le patriarcat a dominé depuis et pendant des siècles, il me semble injuste d’en blâmer les hommes, de rejeter cette « faute » sur tous les hommes. Certes, certains et ils sont innombrables, hélas, se sont conduits de manière innommable, inhumaine.

	 

	D’autres – fort Heureusement – se sont conduits de manière Exemplaire. Ma nature résolument Humaniste ne retient « que » Ceux-là, les « Grands Hommes », les Humains dignes de ce nom.

	 

	Par ailleurs, d’aussi loin que je m’en souvienne, depuis ma plus tendre Enfance, je n’ai jamais considéré que l’homme et la femme soient opposés, bien au contraire.

	Quelques décennies plus tard, je suis particulièrement fière et Honorée, de faire partie de ces Humains porteurs d’Espoir, de Confiance en l’Humain dans le Sens Noble du terme.

	 

	Je me réjouis aussi de croiser ces Humains-là de plus en plus sur ma Route et de Partager avec Eux ce Bonheur ineffable.  

	Je suis Fière également et Honorée de représenter la Femme dans toute sa Féminité (jusqu’au bout des ongles), dans sa fragilité ainsi que dans sa toute Puissance de l’Amour qu’Elle Incarne.

	 

	Mon Souhait le plus cher a toujours été de Cheminer aux côtés de l’Homme dans toute sa force au service de l’Humain (et non à ses dépens), dans sa fragilité lui aussi quelquefois ainsi que

	dans l’Amour qu’Il Transmet lui aussi, à mes côtés.

	 

	Une question pourtant me taraude à propos de l’injustice humaine. « Pourquoi ? » :

	 

	- Pourquoi Caïn a-t-il tué Abel ?                           Abel s’est-il sacrifié pour Révéler à Caïn qu’il avait 

	  une Conscience ?

	      

	- Pourquoi Roméo et Juliette ont-ils dû Sacrifier leur

	  Amour et se Sacrifier Eux-mêmes ? 

	  Pour prouver aux humains que l’Amour est plus Fort 

	  que tout (puisque leur Histoire perdure, aujourd’hui 

	  encore) ?

	 

	- Pourquoi Jésus a-t-il été Sacrifié, alors qu’Il était 

	  Porteur de ce Message Lui aussi ?

	      

	- Pourquoi Bouddha a-t-il quitté son palais ? 

	Pour découvrir que l’abondance financière n’est rien       sans l’Amour ?

	      

	- Pourquoi Nelson Mandela a-t-il été emprisonné des

	  années durant ?

	

	- Pourquoi Gandhi, – à la fois dirigeant politique et 

	  Guide Spirituel Indien important – a-t-il payé de sa 

	  Vie (le 30 Janvier 1948) son Engagement pour 

	  l’Égalité entre les Hommes ?

	 

	- Pourquoi Martin Luther King a-t-il été assassiné ?

	 

	Je ne parle pas ici des raisons « politiques », ni ne cherche à trouver le ou les coupables. Mon propos est tout autre. 

	 

	En effet, je pourrai encore citer l’Abbé Pierre9, Mère Térésa et Sœur Emmanuelle, Albert Einstein, Antoine de Saint Exupéry, qui me sont Chers et bien d’autres encore.

	Eux n’ont pas été Sacrifiés de la même façon, Ils et Elles ont pourtant consacré la plus grande partie de leur Vie au Service de l’Humain. 

	 

	Ils et Elles nous ont tous Transmis le même Message. 

	Je ne viens de citer que quelques contemporains. Depuis l’Antiquité, depuis toujours, l’Amour s’est Manifesté à l’Humain, aux Humains qui Savent Écouter et Regarder.

	 

	Ils et Elles nous servent tous et toutes de Modèles. 

	Cependant, malgré les Expériences que nous avons tous et toutes vécues récemment et que nous vivons encore à l’échelle mondiale, il semble que certains esprits se soient Ouverts, mais qu’il y ait encore du travail… Les Pensées ont encore besoin d’être Allégées !

	 

	Que de « l’ancien Monde », seule subsiste la Beauté. Qu’Elle ne soit plus cachée, qu’Elle éclate au Grand Jour et qu’Elle soit préservée, pour tous et toutes et partout dans le Monde. ».

	 

	Dora fit une courte pause, puis elle termina cette longue réflexion à propos des humains et de la Vie : 

	 

	« Quand tout va Bien… Que Vous inspire ce début de

	   phrase ? 

	   Que diriez-Vous pour la compléter ? Tout va Bien… 

	   pour qui ?... 

	   Tout va Bien… toujours ? 

	   Certes non. Nous vivons sur Terre et tout n’est pas

	   toujours tout rose, tout n’est pas toujours facile. Nous

	   reviendrons un peu tard sur l’impermanence « des 

	   choses ». ».

	 

	Inutile de dire, qu’il n’était absolument pas question que j’interrompe Dora. Elle s’Ouvrait spontanément à moi, comme jamais elle ne l’avait fait auparavant et pour personne.

	 

	Ce besoin de dire tout haut ce que l’on ne peut hélas pas toujours dire alors qu’on le pense tout bas faisait tout naturellement écho en moi. C’était comme si j’étais face à mon double, face à une jumelle. De nous deux, je ne savais plus soudain, qui était qui.

	 

	L’après-midi passa plus que rapidement, beaucoup trop vite. 

	Je savais que Dora avait encore une multitude de « choses » à Partager avec moi. Je ressentais aussi oh combien elle avait besoin de parler, de s’Exprimer Librement !

	 

	De son côté, Dora savait, depuis notre premier Regard et peut-être même dès notre entretien téléphonique au cours duquel je m’étais présentée à elle et à l’occasion duquel elle avait accepté cette interview, que nous ne serions plus dans le monde « ordinaire ». Elle Savait qu’elle pouvait parler en Confiance.

	 

	Elle me faisait penser à Marilyn Monroe, cette femme riche, célèbre et adulée, qui pourtant n’avait pas Véritablement été Heureuse.

	Nos prochains Rendez-Vous me confirmeront qu’elles ont de nombreux points communs.

	 

	*

	*  *

	 

	Le jour de notre deuxième Rendez-Vous était arrivé. Cette fois, je ne l’appréhendais plus. D’ailleurs, en arrivant, je vis d’emblée que mon Plaisir de retrouver Dora était partagé, qu’elle était elle aussi, impatiente de poursuivre notre conversation.

	 

	Cependant, je ne savais pas comment aborder la suite de mon interview. Dora me mit à l’aise en poursuivant ses confidences, comme si de rien n’était.

	 

	« Je ne suis pas née avec une cuillère en argent dans la bouche. Aujourd’hui, je peux dire que je m’en réjouis. 

	 

	En effet, je plains sincèrement tous ces Enfants auxquels les parents ont tout donné tout de suite, tous les biens matériels et autres divertissements et/ou cadeaux multiples et divers et ce, avant même qu’ils n’aient eu le Temps de les souhaiter.

	 

	Je ne fus pas de ceux-là. Cependant, j’ai reçu de mes Parents le plus Beau de tous les Cadeaux, le plus Précieux d’entre tous. J’aurai l’occasion d’y revenir à plusieurs reprises, car Il est le Fil d’Ariane de ma Vie.

	 

	Auparavant, dès la préadolescence, je Compris qu’il faudrait que je sois prête à assumer toutes sortes de situations, qui se présenteraient à moi (comme à tous les Humains).

	 

	Sommes-nous Réellement prêts et prêtes à assumer la plupart d’entre elles ? Voici quelques exemples :

	 

	Dès tout petits, sommes-nous prêts, sommes-nous prêtes…

	 

	- à marcher ? À vrai dire, il n’y a pas un « prêt,

	  feu, partez ! ». 

	  Nous mettons d’abord un pied devant l’autre,

	  Soutenus physiquement et moralement par 

	  nos Parents, qui nous tiennent les mains, avant 

	  de les lâcher. Par ailleurs, les Enfants ne se 

	  mettent pas tous à marcher au même âge.

	  Certains sont plus précoces que d’autres, 

	  tout comme pour l’apprentissage du Langage.

	 

	- pour le premier Amour ? Je ne pense pas.

	 

	 

	      - pour notre premier emploi, même si nous avons                                                                                                                                             passé tous les diplômes nécessaires ?

	  Un Cardiologue est-il prêt à opérer pour la 

	  première fois ? 

	  Certes, il a été préparé, enseigné (voire formaté

	  pour être fort mentalement), mais il n’en est pas

	  moins Humain pour autant et sa première

	  intervention sur le corps de l’un de ses

	  semblables et notamment sur la partie, 

	  qui Symbolise la Vie, – son Cœur – restera très

	  certainement à jamais gravée dans sa Mémoire.

	 

	- à être un Père ou une Mère ? Même si nous

	  désirons l’être, nous ne savons absolument pas 

	  Ce que Cela signifie, Ce que Cela implique de

	  Responsabilités, de Soucis, d’Attention et surtout 

	  d’Amour. 

	 

	     - à nous Engager pour quelque chose qui nous tient 

	                     à Cœur, une Cause Humanitaire par exemple ?

	  Si nos Intentions sont pures, nous pouvons

	  répondre « Oui », bien sûr. Mais savons-nous

	 Réellement Ce qui nous attend sur place ?

	 

	- à Découvrir le Monde, même si les voyages font

	  partie de nos passions ? Avant chaque départ,

	  nous préparons ce Voyage, ce « Nouveau

	 Départ » et une fois les valises bouclées, la veille

	 du départ, nous pensons être prêt(e)s. En réalité,

	 nous ne savons pas Ce que nous réserve cette

	 nouvelle destination, cette Nouvelle Initiation.

	 

	 

	 

	 

	- à rencontrer un Nouvel Amoureux, une Nouvelle                                                                  Amoureuse, à Vivre avec Lui, avec Elle tout Ce que nous n’avons pu et/ou n’avons pas été Capables de Vivre auparavant ?

	  La réponse est parfois, je devrais dire souvent

	  « Non ». Il se peut pourtant que nous ayons envie 

	  de dire « Oui » alors qu’une Nouvelle Aventure

	  peut nous faire peur (le plus souvent de façon

	  inconsciente).Par ailleurs, s’il ne s’agit que d’une 

	  « aventure », cela n’a pas grand intérêt.

	 

	  J’ajoute que – contrairement à ce que nous

	  pensons – nous ne « choisissons » pas Celui ou

	  Celle qui nous est réellement Destiné, Destinée.

	  C’est la Vie qui le et/ou la met sur notre Chemin.

	 

	Il s’agit d’abord et surtout d’être prêt(e)s à Vivre, d’avoir En-Vie de Vivre tout ce que nous n’avons pu et/ou que nous ne nous sommes pas « autorisés » (consciemment ou inconsciemment) à Ressentir, à Donner, à Recevoir, à Partager, à Échanger, à Vivre tout simplement avec ceux et/ou celles que nous avions rencontrés sur notre Route avant ce Nouvel Autre, cette Nouvelle Autre, Celui et/ou Celle qui est là, maintenant sur le Chemin qui est le nôtre. 

	 

	La Vie n’est en fait, « qu’» une succession d’Étapes. Pas à pas, nous les franchissons maintes fois – bon gré, mal gré  –. 

	
Notes

		[←1]
	 (NdA) Il s’agit d’un néologisme que j’ai créé depuis mon premier Ouvrage.



		[←2]
	 (NdA) Mon Héroïne, ou plutôt notre Guide dans « Lucie et l’Homme voilé… », suivi de « Le Message de Lucie : « Un Jour, tu Comprendras… » » (publié aux Éditions LiberFaber).



		[←3]
	 (NdA) … mais pas à l’école primaire, ni au collège ou au lycée ni même à l’université.



		[←4]
	 (NdA) Mon Héroïne de « RENDEZ-VOUS À MEXICO (Au-delà des apparences…) » (publié aux Presses du Midi).



		[←5]
	 (NdA) Le Dictionnaire Larousse dixit (entre autres) : « Créer une Œuvre par l’imagination ».



		[←6]
	 (NdA) Chanson tirée du film « Un homme et une femme » de Claude Lelouch de 1966 Paroles de Pierre Barouh et Musique de Francis Lai, interprétée par Pierre Barouh et Nicole Croisille (puis par d’autres Chanteurs).



		[←7]
	 (NdA) Peintre, Graveur et Poète britannique (entre autres) du XVIIIe-XIXe siècle, longtemps considéré comme atypique de par son côté visionnaire. Il est reconnu aujourd’hui comme un Artiste majeur de l’histoire anglaise.



		[←8]
	 (NdA) Je tiens à préciser à ce Sujet que même si le Mot « Homme » est maintenant controversé, notamment par les Féministes, pour moi, ce Mot avec un « H » Majuscule, a toujours signifié l’« Humain ».



		[←9]
	 (NdA) Je tiens à mettre l’accent sur le fait que mes Hommages et/ou citations relatives à l’Abbé Pierre concernent UNIQUEMENT ses actions Humanitaires. Je considère en effet que je n’ai pas le droit de le juger pour quoi que ce soit qui relève de sa Vie Personnelle et encore moins de salir sa Mémoire, comme c’est le cas en ce moment sur certains médias, juste avant la publication de cet Ouvrage. Ceci ne représente pas non plus une quelconque forme de jugement envers ceux ou celles, qui ne seraient pas de mon avis.
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