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Aujourd’hui, médias et réseaux sociaux nous bombardent d’informations et de conseils plus ou moins 
ﬁables sur la santé des chiens. Pas facile de faire le tri et impossible de solliciter son vétérinaire à la 
moindre question. Grâce à cet ouvrage, la santé de votre chien est entre vos mains, au sens propre 
comme au ﬁguré ! J’y ai compilé les informations les plus récentes et les conseils santé indispensables 
pour que votre compagnon soit et reste en pleine forme le plus longtemps possible. Ils sont le fruit de mon 
expérience de vétérinaire et des toutes dernières découvertes scientiﬁques. 
Rassurez-vous, il n’est jamais trop tard pour agir ! La plupart des conseils et des solutions que je préco-
nise s’appliquent à tout âge. 
La santé de votre chien repose sur les cinq piliers suivants :
Ils correspondent aux cinq grands chapitres de ce guide pratique – découvrez-les dans les pages 
suivantes !
INTRODUCTIONINTRODUCTION
Le mental (5
e
 partie)
Les soins et l'hygiène 
au quotidien (4
e
 partie)
La génétique (1
re
 partie)
La prévention (3
e
 partie)
SANTÉ
L'alimentation (2
e
 partie)
LeMeilleurVetoCestVous_P001a128-V2.indd 7LeMeilleurVetoCestVous_P001a128-V2.indd 7 18/01/2024 17:1318/01/2024 17:13















[image: ]8
LeMeilleurVetoCestVous_P001a128-V2.indd 8LeMeilleurVetoCestVous_P001a128-V2.indd 8 18/01/2024 17:1318/01/2024 17:13















[image: ]FAIRE LE BON CHOIX 
9
FAIRE LE BONFAIRE LE BON
choixchoix
L’importance du physique 
et du patrimoine génétique
CHAPITRE 1CHAPITRE 1 
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Les effets négatifs de la consanguinité sont proportionnels au degré de consanguinité. On compte parmi eux :
 Une baisse de la fertilité ;
 Un déclin de la taille des portées ;
 Une augmentation de la mortalité des chiots ;
 Une diminution de la taille des individus ;
 Une prédisposition aux maladies génétiques ;
 Un accroissement des prédispositions aux maladies auto-immunes et aux infections ;
 Une réduction de l’espérance de vie.
Les éleveurs l’utilisent depuis longtemps pour maintenir les caractères 
morphologiques et comportementaux propres à chaque race. Pratiquée de 
manière abusive, la consanguinité réduit la diversité génétique de nombreuses races. 
Peu à peu, des gènes mutés responsables de maladies héréditaires 
se sont ainsi fixés dans leur patrimoine génétique.
ÉVITER LA CONSANGUINITÉÉVITER LA CONSANGUINITÉ
Tout n’est certes pas inscrit dans 
les gènes (un faible coecient de 
consanguinité ne garantit pas à 
100
 % la santé de votre chiot), mais 
veillez tout de même à choisir un 
chiot dont le taux de consanguinité 
est inférieur à 10
 % pour limiter 
les risques.
Le conseil du pro
B   
Un coecient de consanguinité inférieur à 2 % limite fortement les risques d’avoir hérité d’une double 
dose de gènes défectueux. 
Un coecient supérieur à 10 % a de fortes probabilités d’avoir des eets négatifs. 
L’accouplement entre un frère et une sœur ou entre un parent et l’un de ses enfants produit des chiots 
dotés d’un coecient de consanguinité de 25 %.
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LA MUTATION DU GENE ABCB 
 (Test genetique disponible)
Anciennement appelée MDR1 (pour 
Multiple Drug Resistance
), cette mutation génétique, très répandue 
chez certaines races et parfois ignorée, provoque des décès chaque année. Elle est à l’origine d’une hy-
persensibilité du cerveau (parfois mortelle) à des doses habituellement thérapeutiques de certains médi-
caments (ivermectine, moxidectine, milbémycine, lopéramide...) Les signes cliniques sont variés (troubles 
neurologiques ou digestifs) et dépendent du médicament en cause.
Principales races concernées : le colley, le berger australien, le berger australien miniature, le whippet à 
poil long, l’english shepherd, le berger des Shetland, le berger allemand, le bobtail, le border collie.
Aujourd’hui, les vétérinaires peuvent identifier les chiens porteurs de mutations 
génétiques responsables de maladies héréditaires au moyen de tests de dépistage. 
Dans une démarche préventive, ces tests permettent de prendre les maladies 
en charge tôt et/ou de retarder leur apparition clinique. Ils peuvent s’effectuer 
sur des chiots à la naissance et servent aussi à sélectionner les individus 
avant la reproduction. Toutefois, ils ne permettent pas de poser un diagnostic clinique, 
ni de prédire l’âge d’apparition de la maladie ni la gravité des symptômes. 
Voici une liste de maladies génétiques assez courantes.
ACHETER UN CHIOT TESTÉACHETER UN CHIOT TESTÉ
Comme le chien porteur de la mutation est 
sensible à un large panel de médicaments, 
faites tester le vôtre s’il est à risque aﬁn que, 
le cas échéant, le vétérinaire puisse adapter 
son traitement. Le résultat du test, surtout s’il 
est positif, doit impérativement être inscrit en 
rouge dans le carnet de santé de l’animal.
Le conseil du pro
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L’HYPERURICOSURIE (test genetique disponible)
Cette maladie héréditaire est due à un trouble du métabo-
lisme qui augmente la concentration d’acide urique dans le 
sang et l’urine. Cet excès favorise la formation de cristaux et de 
calculs d’urate dans la vessie et/ou l’urètre. Les premiers 
symptômes apparaissent vers l’âge de 3 ans. Le chien a des 
difﬁcultés à uriner et il est sujet à des douleurs abdominales. Il 
présente du sang dans ses urines. Des complications rénales 
sont possibles.
Principales races concernées : le dalmatien, le terrier noir 
russe, le braque de Weimar, le bouledogue anglais.
LA DYSPLASIE DE LA HANCHE (aucun test genetique valide disponible)
C’est une maladie articulaire héréditaire fréquente ; des facteurs environnementaux (croissance trop ra-
pide, activité physique intense, alimentation déséquilibrée…) peuvent aussi en être responsables. Elle est 
due à un mauvais développement de la hanche et se traduit d’abord par une démarche chaloupée, puis 
par l’apparition d’arthrose et de troubles locomoteurs (douleur, boiterie, difﬁcultés à monter en voiture, 
à sauter ou à se lever). Le plus souvent, les deux hanches sont atteintes. 
Des tests génétiques sont commercialisés, mais à ce jour aucun n’a été validé par une étude indépendante 
portant sur un large effectif. 
Principales races concernées : le dogue de Bordeaux, l’american staffordshire terrier, le cane corso, 
le chien ﬁnnois de Laponie, le welsh corgi pembroke, le boxer, le berger blanc suisse, l’épagneul breton, 
le cocker spaniel anglais, le golden retriever, le samoyède, le berger australien, le berger allemand, 
le bouvier bernois, le setter anglais, le labrador retriever, le leonberg, le rottweiler, le berger belge. 
Vous pouvez limiter les risques de calculs (et donc les symptômes) en favorisant la 
consommation d’eau (voir p. 73) et en évitant les aliments carnés (abats, foie, gibier, viande 
rouge, charcuterie…). Autre solution possible : opter pour une alimentation industrielle 
spéciﬁque contenant des protéines à faible teneur en purine. 
Si vous aimez les dalmatiens, adoptez plutôt une femelle. Grâce à son urètre plus court, 
plus large et plus extensible, elle expulse mieux les calculs d’urate. 
Les conseils du pro
L’hyperuricosurie est systématique 
chez le Dalmatien.
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Le devenir médical de votre chien est inscrit dans ses gènes. Malgré tout, son alimentation, son mode de 
vie et son environnement peuvent modiﬁer l’expression des gènes (bons ou mauvais) dont il a hérité. Si 
votre chiot fait partie des races à risque, il est crucial de lui apporter une alimentation équilibrée et adaptée 
à son gabarit et à son âge. Pour ne pas trop solliciter ses articulations, évitez aussi les exercices physiques 
intenses durant toute sa période de croissance.
Radiographie d'une 
dysplasie modérée de 
hanche chez un chien.
Si votre chiot fait partie des races à risque, assurez-vous que ses parents ont été dépistés par 
radiographie et qu’ils sont indemnes. Le dépistage se fait à 1 an pour la plupart des races et à 
18 mois pour les races de grande taille ainsi que les races géantes. Il permet d’évaluer le degré 
d’instabilité de la hanche. On note le résultat sur le pedigree avec une lettre (voir ci-dessous), 
qui indique l’état de la plus mauvaise des deux hanches. Attention, avoir des parents 
indemnes ne sut pas à supprimer complètement le risque pour votre chiot, mais c’est 
un bon indicateur.
Le conseil du pro
A
Aucun signe de dysplasie
B
Stade intermédiaire de dysplasie de la hanche (état sensiblement normal)
C
Dysplasie légère
D
Dysplasie moyenne
E
Dysplasie sévère
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HYPERTYPE : ATTENTION AUX DERIVES !
Au départ, l’homme a développé différentes races de chien pour 
leurs talents (gardien, rabatteur, pisteur, chasseur...) et déﬁni des 
standards pour chaque race. Depuis quelques années, la tendance 
a changé : elle est à l’accentuation de certaines caractéristiques 
morphologiques décrites par le standard. C’est ce qu’on appelle 
l’hypertype. Cette dérive, parfois encouragée par des effets de 
mode, entraîne des problèmes de santé (voir p. 52 et p. 76) qui 
peuvent nécessiter des traitements médicaux ou des corrections 
chirurgicales souvent exclus des contrats d’assurance santé. Par 
exemple, au ﬁl du temps, le museau du bouledogue français s’est 
raccourci pour des raisons purement esthétiques, lui causant des 
problèmes respiratoires.
Évitez d’adopter un chiot dont l’un des parents a subi une correction 
chirurgicale ou un chiot né par césarienne programmée (parce que 
cela peut signiﬁer que sa mère ne peut pas accoucher par voie na-
turelle, en raison d'une malformation possible au niveau du bassin 
dont son petit peut avoir hérité).. Vous vous épargnerez ainsi des 
soins coûteux et pénibles, et vous encouragerez les éleveurs à pro-
duire des animaux en bonne santé !
Autrefois, un chien était sélectionné pour ses aptitudes physiques. 
Aujourd’hui, c’est plutôt son apparence qui constitue le premier critère de choix. 
Ainsi, petit à petit, certaines races ont perdu leur vraie nature au profit d’un paraître 
qui peut se révéler préjudiciable à leur santé.
VISER LE JUSTE MILIEUVISER LE JUSTE MILIEU
Un chien n’est pas une parure de mode. Une conformation extrême aux standards de sa race 
n’est pas naturelle et peut mettre sa vie en péril. Privilégiez toujours la santé aux canons 
de beauté ! Avant d’adopter un chien de race, prenez-le en photo ainsi que ses parents, 
puis montrez les clichés au vétérinaire aﬁn qu’il puisse juger de leur conformation.
Le conseil du pro
Les chiens au museau trop aplati, 
comme le bouledogue français, sourent 
souvent de dicultés respiratoires.
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PLUS IL EST GROS, 
PLUS IL EST FRAGILE
Il a été démontré que plus un chien est grand 
et lourd, plus son espérance de vie est courte. 
Élevée durant la première année, la 
probabilité de décès diminue au cours des 
deuxième et troisième années de vie et aug-
mente de façon exponentielle après 3 ans.
La longévité moyenne est de :
 14,2 ans pour les races de petit poids (5 à 10 kg) ;
 13,8 ans pour les races de très petit poids (moins de 5 kg) ;
 13,6 ans pour les races de poids moyen (10 à 20 kg) ;
 12,5 ans pour les races de poids lourd (20 à 40 kg) ;
 10,6 ans pour les races de poids très lourd (plus de 40 kg).
Les grands chiens développeraient plus souvent des tumeurs qui, toutes races confondues, restent la 
première cause de mortalité. Toutefois, quelle que soit leur taille, les races au museau très aplati (boule-
dogue anglais, français…) ont une espérance de vie plus courte en raison des difﬁcultés respiratoires 
engendrées par leur morphologie.
Poids du chien < 10 kg 10-23 kg 23-46 kg > 46 kg
Âge du chien Âge humain
1 an 15 ans 15 ans 15 ans 12 ans
2 ans 24 ans 24 ans 24 ans 22 ans
3 ans 28 ans 28 ans 28 ans 31 ans
4 ans 32 ans 32 ans 32 ans 38 ans
5 ans 36 ans 36 ans 36 ans 45 ans
6 ans 40 ans 42 ans 45 ans 49 ans
7 ans 44 ans 47 ans 50 ans 56 ans
8 ans 48 ans 51 ans 55 ans 64 ans
9 ans 52 ans 56 ans 61 ans 71 ans
10 ans 56 ans 60 ans 66 ans 79 ans
11 ans 60 ans 65 ans 72 ans 86 ans
12 ans 64 ans 69 ans 77 ans 93 ans
13 ans 68 ans 74 ans 82 ans 100 ans
14 ans 72 ans 78 ans 88 ans 107 ans
15 ans 76 ans 83 ans 93 ans 114 ans
16 ans 80 ans 87 ans 99 ans 121 ans
Âge du chien en années humaines en fonction de son poids (d’après l’American Kennel Club)
Selon certaines études, la longévité 
moindre des races géantes s’expliquerait 
par leur croissance très importante 
durant la première année: par exemple, 
un dogue allemand multiplie par 
100 son poids de naissance en un an 
(de 0,7 kg à 70 kg).
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