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P
our​ ​célébrer​ ​la​ ​quintessence​ ​de​ ​la​ ​femme​ ​dans​ ​la​ ​
quarantaine,​ ​nous​ ​avions​ ​décidé​ ​avec​ ​quelques​ ​
amies​ ​de​ ​passer​ ​les​ ​fêtes​ ​de​ ​n​ ​d’année​ ​sur​ ​la​ ​côte​ ​
Atlantique.​ ​J’avais​ ​trouvé​ ​une​ ​jolie​ ​maison​ ​à​ ​Saint-​ ​
Palais-sur-Mer​ ​qui​ ​donnait​ ​sur​ ​la​ ​plage.​ ​J’étais​ ​partie​ ​
un​ ​peu​ ​avant​ ​les​ ​lles.​ ​J’avais​ ​besoin​ ​de​ ​retrouver​ ​
mes​ ​souvenirs​ ​d’enfance​ ​lorsque​ ​je​ ​passais​ ​mes​ ​
vacances​ ​d’été​ ​dans​ ​la​ ​région​ ​avec​ ​ma​ ​famille.​ ​Je​ ​ne​ ​
ressentais​ ​aucune​ ​nostalgie​ ​de​ ​cette​ ​époque,​ ​juste​ ​le​ ​
sentiment​ ​de​ ​bien-être​ ​et​ ​de​ ​reconnaissance​ ​d’avoir​ ​
pu​ ​vivre​ ​mes​ ​jeunes​ ​années​ ​en​ ​contact​ ​avec​ ​la​ ​nature.​ ​
Un​ ​matin​ ​de​ ​bonne​ ​heure,​ ​après​ ​une​ ​longue​ ​balade​ ​
sur​ ​la​ ​côte,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​assise​ ​face​ ​à​ ​l’océan​ ​et​ ​me​ ​suis​ ​
laissée​ ​bercer​ ​par​ ​le​ ​remous​ ​des​ ​vagues.​ ​Mes​ ​pensées​ ​
interrogeaient​ ​le​ ​sens​ ​de​ ​la​ ​vie.​ ​Avec​ ​le​ ​doigt,​ ​j’ai​ ​
dessiné​ ​un​ ​labyrinthe​ ​sur​ ​le​ ​sable.​ ​Les​ ​traits​ ​représen-
taient​ ​la​ ​route​ ​que​ ​j’avais​ ​parcourue​ ​jusqu’à​ ​ce​ ​jour.​ ​
Les​ ​cycles,​ ​de​ ​ma​ ​petite​ ​enfance​ ​à​ ​l’âge​ ​adulte,​ ​se​ ​
succédaient,​ ​comprenant​ ​des​ ​dates,​ ​des​ ​événements​ ​
marquants​ ​qui​ ​avaient​ ​pu​ ​bouleverser​ ​mon​ ​existence.​ ​
Je​ ​découvrais​ ​que​ ​ce​ ​qui​ ​restait​ ​de​ ​tout​ ​cela​ ​n’était​ ​
pas​ ​tant​ ​les​ ​réussites,​ ​les​ ​échecs​ ​ou​ ​les​ ​personnes​ ​
que​ ​j’avais​ ​croisées​ ​mais​ ​la​ ​question​ ​de​ ​savoir​ ​si​ ​je​ ​
m’étais​ ​sentie​ ​libre​ ​dans​ ​ces​ ​moments.​ ​En​ ​allant​ ​plus​ ​
loin​ ​dans​ ​mon​ ​analyse,​ ​je​ ​prenais​ ​conscience​ ​que​ ​
chaque​ ​déception​ ​vécue​ ​avait​ ​pour​ ​cause​ ​commune​ ​
des​ ​contraintes​ ​et​ ​des​ ​limitations​ ​qu’on​ ​m’avait​ ​
imposées​ ​ou​ ​que​ ​j’avais​ ​acceptées​ ​comme​ ​normales.​ ​
Je​ ​comprenais​ ​mes​ ​anciennes​ ​réactions​ ​émotionnelles​ ​
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comme​ ​une​ ​alerte​ ​qui​ ​m’avertissait​ ​de​ ​mes​ ​errances.​ ​
Un​ ​élément​ ​important​ ​manquait​ ​au​ ​puzzle​ ​de​ ​ma​ ​
construction​ ​personnelle​ ​pour​ ​me​ ​rendre​ ​la​ ​liberté​ ​
d’être.​ ​Cet​ ​élément,​ ​j’avais​ ​passé​ ​ma​ ​vie​ ​à​ ​le​ ​chercher​ ​
à​ ​l’extérieur,​ ​dans​ ​mon​ ​travail,​ ​mes​ ​amours,​ ​mes​ ​
amitiés,​ ​mes​ ​loisirs,​ ​mes​ ​voyages​ ​au​ ​bout​ ​du​ ​monde​ ​
sans​ ​pour​ ​autant​ ​l’avoir​ ​trouvé.​ ​Subitement​ ​un​ ​songe​ ​
me​ ​montrait​ ​que​ ​le​ ​trésor​ ​était​ ​en​ ​moi.​ ​Je​ ​réalisais​ ​à​ ​
cet​ ​instant​ ​qu’il​ ​n’était​ ​plus​ ​un​ ​but​ ​à​ ​atteindre​ ​dans​ ​le​ ​
futur​ ​mais​ ​qu’il​ ​était​ ​présent​ ​à​ ​chaque​ ​instant,​ ​quelle​ ​
que​ ​soit​ ​ma​ ​place​ ​dans​ ​le​ ​labyrinthe​ ​et​ ​que​ ​je​ ​devais​ ​
apprendre​ ​à​ ​vivre​ ​libre​ ​dans​ ​mon​ ​mouvement,​ ​libre​ ​
dans​ ​mon​ ​expression​ ​créative​ ​pour​ ​le​ ​capter.​ ​
J’ai​ ​quitté​ ​la​ ​plage​ ​avec​ ​cette​ ​pensée​ ​pour​ ​
accueillir​ ​mes​ ​amies​ ​qui​ ​me​ ​rejoignaient​ ​pour​ ​le​ ​
reste​ ​du​ ​séjour.​ ​Nous​ ​protions​ ​la​ ​journée​ ​du​ ​grand​ ​
air​ ​et​ ​nous​ ​retrouvions​ ​le​ ​soir​ ​dans​ ​une​ ​ambiance​ ​
joyeuse.​ ​Nos​ ​discussions​ ​nous​ ​emmenaient​ ​plus​ ​
loin​ ​dans​ ​la​ ​réexion.​ ​Chacune​ ​exposait​ ​sa​ ​façon​ ​
de​ ​se​ ​sentir​ ​femme​ ​dans​ ​la​ ​société.​ ​Nous​ ​n’étions​ ​
pas​ ​forcément​ ​d’accord​ ​sur​ ​tous​ ​les​ ​contenus​ ​ni​ ​sur​ ​
les​ ​méthodes​ ​d’expression​ ​de​ ​la​ ​féminité​ ​mais​ ​une​ ​
chose​ ​apparaissait​ ​clairement,​ ​nous​ ​étions​ ​toutes​ ​
bien​ ​décidées​ ​à​ ​prendre​ ​la​ ​responsabilité​ ​de​ ​notre​ ​
destinée.​ ​Il​ ​nous​ ​semblait​ ​important​ ​de​ ​participer​ ​aux​ ​
changements​ ​qui​ ​se​ ​produisaient​ ​et​ ​annonçaient​ ​un​ ​
retour​ ​vers​ ​des​ ​valeurs​ ​féminines​ ​faites​ ​de​ ​tendresse​ ​
et​ ​d’amour,​ ​inspirant​ ​un​ ​monde​ ​d’harmonie​ ​et​ ​
d’équilibre.​ ​
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Je​ ​retrouvais​ ​Paris​ ​habitée​ ​par​ ​une​ ​nouvelle​ ​force​ ​
et​ ​la​ ​volonté​ ​de​ ​continuer​ ​la​ ​route​ ​même​ ​si​ ​la​ ​question​ ​
du«comment​ ​faire?»​ ​restait​ ​entière.​ ​C’est​ ​quelques​ ​
mois​ ​plus​ ​tard​ ​qu’un​ ​événement​ ​inattendu​ ​allait​ ​me​ ​
montrer​ ​la​ ​voie​ ​à​ ​suivre,​ ​celle​ ​du​ ​chamanisme.
L’expérience​ ​du​ ​chamanisme​ ​fut​ ​dans​ ​ma​ ​vie​ ​
l’issue​ ​de​ ​conjonctions​ ​favorables​ ​m’ayant​ ​conduite,​ ​
enn,​ ​à​ ​un​ ​état​ ​de​ ​liberté​ ​spirituelle​ ​totale.​ ​Ce​ ​par-​ ​
cours​ ​est​ ​fait​ ​de​ ​ma​ ​vérité​ ​propre,​ ​de​ ​mes​ ​voyages​ ​et​ ​
de​ ​mes​ ​quêtes,​ ​et​ ​j’ai​ ​voulu,​ ​par​ ​cet​ ​ouvrage,​ ​retracer​ ​
ces​ ​étapes​ ​an​ ​d’offrir​ ​aux​ ​lecteurs​ ​ma​ ​vision​ ​de​ ​ce​ ​
périple,​ ​et​ ​pour​ ​encourager​ ​chacun​ ​à​ ​entreprendre,​ ​
librement,​ ​cette​ ​odyssée​ ​vers​ ​soi-même.

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Le​ ​passage​ ​à​ ​un​ ​état​ ​de​ ​conscience​ ​
élargie
L
e​ ​bouleversement​ ​s’est​ ​passé​ ​en​ ​octobre2009.​ ​La​ ​
vibration​ ​de​ ​cette​ ​nuit​ ​résonne​ ​encore​ ​en​ ​moi.​ ​Et​ ​
pourtant​ ​il​ ​m’est​ ​quasiment​ ​impossible​ ​d’exprimer​ ​
ce​ ​qu’il​ ​s’est​ ​réellement​ ​produit​ ​parce​ ​que​ ​ce​ ​moment​ ​
n’appartient​ ​pas​ ​au​ ​monde​ ​ordinaire​ ​que​ ​l’on​ ​raconte​ ​
avec​ ​des​ ​mots.​ ​
La​ ​seule​ ​chose​ ​que​ ​je​ ​peux​ ​évoquer​ ​le​ ​plus​ ​
simplement​ ​possible,​ ​c’est​ ​que​ ​cela​ ​a​ ​eu​ ​lieu​ ​dans​ ​
mon​ ​appartement​ ​vers​ ​les​ ​trois​ ​ou​ ​quatre​ ​heures​ ​
du​ ​matin.​ ​Ma​ ​journée​ ​s’était​ ​déroulée​ ​comme​ ​bien​ ​
d’autres.​ ​Je​ ​n’avais​ ​pas​ ​consommé​ ​d’alcool​ ​ou​ ​fumé​ ​
de​ ​joint,​ ​substances​ ​reconnues​ ​pour​ ​provoquer​ ​des​ ​
états​ ​de​ ​conscience​ ​altérée.​ ​
Durant​ ​mon​ ​sommeil,​ ​je​ ​me​ ​suis​ ​vue​ ​sortir​ ​de​ ​
mon​ ​corps,​ ​passer​ ​à​ ​travers​ ​les​ ​murs​ ​de​ ​ma​ ​chambre,​ ​
visiter​ ​l’appartement​ ​de​ ​mes​ ​voisins​ ​et​ ​revenir​ ​
m’asseoir​ ​sur​ ​le​ ​lit.​ ​Mon​ ​crâne​ ​s’est​ ​alors​ ​ouvert​ ​sur​ ​
l’Univers.​ ​Je​ ​distinguais​ ​nettement​ ​le​ ​ciel​ ​avec​ ​ses​ ​
étoiles.​ ​Étrangement,​ ​je​ ​ne​ ​les​ ​voyais​ ​pas​ ​comme​ ​
quelque​ ​chose​ ​d’extérieur​ ​à​ ​moi.​ ​Elles​ ​faisaient​ ​
partie​ ​de​ ​moi.​ ​Quelque​ ​chose​ ​de​ ​subtil​ ​nous​ ​reliait.​ ​
Quelque​ ​chose​ ​de​ ​translucide,​ ​d’impalpable,​ ​de​ ​léger​ ​
et​ ​d’une​ ​beauté​ ​sensorielle​ ​incroyable.​ ​Je​ ​me​ ​sentais​ ​
bien,​ ​merveilleusement​ ​calme​ ​et​ ​contemplative.​ ​
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