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Introduction

Chère fille

Écoute et prête l’oreille de ton cœur : le plus beau des voyages est le voyage intérieur. La vie à ne pas rater est la vie intérieure. Choisir le bonheur c’est d’abord recevoir la merveille que tu es, merveille qui vient d’un amour plus grand que toi ! Plus vaste que toi ! Si prévenant pour toi ! Mais qui en toi peut venir se loger et demeurer.

Au XIIe siècle, une grande dame, Hildegarde de Bingen, a écrit que l’être humain contient en lui-même le ciel et la terre. Oui, car il possède une âme, un souffle de vie, et aussi un corps. À cette époque-là, on décrivait l’univers au moyen des quatre éléments censés le constituer : l’air, l’eau, la terre et le feu. Je vais les utiliser pour décrire le cycle de la femme, ce cycle qui vient s’inscrire, au moment de la puberté, dans la jeune personne que tu es, ce cycle qui va se mettre en place peu à peu, s’installer pour de longues années, puis, un jour, peu à peu disparaître. Voilà l’univers fascinant que nous allons découvrir ensemble !



Cher fils

Je te propose un temps de silence, de distance sur le thème de « la fille ». On n’apprend rien par la pornographie ou les moqueries entre hommes. Si on a un cœur profond, on n’en sort que triste et dégoûté de soi. Éloigne-toi de cette facilité qui abîme. Au contraire, le respect de la femme fait grandir et structure la masculinité. Vois donc ici une marque de ma confiance.

Beaucoup de filles assaillent les garçons, mais c’est un signe de leur vide intérieur. Tu es capable, toi, d’une juste distance, d’une calme maîtrise de toi. Si les filles semblent, souvent, ne pas mériter cela, il y en a toujours une, cachée, qui le mérite d’avance. La beauté extérieure est attirante. Mais elle passe. La beauté intérieure oblige. Et elle demeure. Il serait dommage de s’arrêter à la première sans s’assurer de la seconde.



Chers jeunes

Le savoir comporte le risque d’un certain « pouvoir », mais est aussi la possibilité d’une plus grande responsabilité envers autrui. Ce que je vais vous décrire dans ce petit livre est une richesse trop largement ignorée.

J’ai désiré garder un texte commun, pour la fille et le garçon sur ce sujet de notre contemplation commune : « le cycle ». Certes, le sujet est d’abord féminin : c’est un appel à toute jeune fille, à toute femme afin qu’elle reçoive ce vécu intérieur, pour qu’il puisse rayonner, de façon cachée mais réelle, sur les autres. La femme porte en elle une mystérieuse école d’intériorité. Pour le garçon, cette perception de la féminité l’engage à ne pas en rester à la puissance de l’instinct, à ne pas fuir ni se précipiter vers elle, mais à accepter aussi le vrai combat : celui de la vie intérieure.

Le cycle féminin s’insère naturellement dans un rythme général qui est celui de la vie. Rythme le plus souvent quaternaire. Ainsi en est-il du jour (matin, après-midi, soir et nuit), des saisons dans nos contrées (printemps, été, automne, hiver), de l’existence (enfance, jeunesse, maturité, vieillesse). Tous ces rythmes s’enchevêtrent harmonieusement. Parce qu’il entre dans la vie par le cycle (nous en parlerons à la fin), qu’il peut devenir père grâce à sa fécondité unie à celle de sa femme dans le cycle, l’homme participe réellement à ce rythme plus caché inscrit dans la nature. Il peut lui aussi l’admirer et le respecter.




I
LA BEAUTÉ
DU CYCLE FÉMININ

Je décris le cycle selon un rythme quaternaire. Il apparaît ainsi divisé en quatre périodes, groupées de deux en deux et séparées par un sommet qui coïncide avec l’ovulation. Il y a donc deux périodes qui précèdent l’ovulation : celles de l’air et de l’eau. Et deux périodes qui se situent après l’ovulation : celles de la terre et du feu.
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Description du cycle

LA PÉRIODE DE L’AIR

Ça commence tout doucement… il s’agit d’être attentive. C’est comme une brise délicate, juste un peu de frais qui touche le visage, et fait frémir quelques feuilles. Si on n’y prête aucune attention, il ne se passe rien. Et pourtant celle qui sait a le cœur en veille, une joie sourde au fond d’elle-même. Un jour celle-ci va s’exprimer. Comme un anniversaire dont on sait qu’il va arriver. Seulement, là on ne connaît pas la date ! Il y a, ainsi, un mélange délicieux de mystère et de certitude.

-------- Vécu --------

SENSATION CORPORELLE À LA VULVE :

fin des règles puis sec ou inchangé

DURÉE :

de très courte (1 à 2 jours) à longue, voire très longue si le cycle est très long

HUMEUR :

calme

ÉNERGIE :

relativement constante
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