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La Toscane est de ces lieux mythiques dont la seule évo-
cation embrase l’imagination. Ici plus que nulle part, la 
nature et l’art se rejoignent, et il est parfois difficile de 
distinguer le modèle de son imitation. La Renaissance, 
qui idéalisa cette nature dont la perfection ne deman-
dait qu’à être révélée, ne pouvait naître ailleurs. Mais 
cet élan créateur et rigoureux des hommes nouveaux 
de la Renaissance, qui bâtirent des palais aux façades 
austères et des églises aux proportions mathématiques, 
n’a pourtant pas pénétré toute la Toscane. 
Il est des cités où le Moyen Âge se décline au présent, 
des paysages ondulants et dénudés à l’aspect lunaire 
et fantasmagorique, d’abrupts plateaux de tuf isolés où 
la présence humaine semble à peine tolérée, d’épaisses 
forêts de châtaigniers dévalant des pentes montagneuses, 
des côtes ourlées de sable blond et de pinèdes odorantes.
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LES RÉGIONS  
DU GUIDE
  Florence et ses environs  
p.124
Berceau de la Renaissance, Florence  dévoile 
un patrimoine exceptionnel : son Duomo, le 
musée des Offices, l’église Santa Croce…  De 
la piazza della Signoria à l’Oltrarno, chaque 
quartier révèle l’empreinte des artistes et 
de leurs mécènes, l’héritage des Médicis, 
les chefs-d’œuvre de Botticelli, les palais 
privés… L’enchantement se prolonge dans 
les environs avec Fiesole, Vinci, les villas 
médicéennes ou les paysages du Mugello.
  Lucques et le nord  
de la Toscane 
p.290
Lucques charme par ses remparts et ses 
villas élégantes, mais c’est tout le territoire 
qui mêle raffinement et nature. Pistoia et 
Prato révèlent un riche patrimoine artistique, 
tandis que la Versilia, entre plages et cités 
d’art comme Pietrasanta, offre un contraste 
vivant, couronné par les marbres de Carrare, 
plus au nord.
  Pise et ses environs 
p.334
Célèbre pour sa tour penchée, Pise séduit 
par son art romano-pisan, par ses quartiers 
anciens et par les rives animées de l’Arno qui 
la traverse. À proximité, la basilique San Piero 
a Grado, la chartreuse de Calci et le monte 
Pisano compléteront avantageusement un 
séjour dans la région. Plus au sud, Livourne, 
port ouvert sur la mer, réserve le charme 
de ses canaux et son héritage cosmopolite.
  Le Chianti, le Val d’Elsa  
et Volterra 
p.366
Terre de collines et de cépages, le Chianti 
incarne l’alliance parfaite entre patrimoine 
et art de vivre. Plus à l’ouest, le Val d’Elsa 
et Volterra offrent un voyage au cœur de la 
Toscane médiévale. Les abbayes croisées en 
chemin, les tours de San Gimignano et les 
paysages des Colline Metallifere composent 
un itinéraire riche en histoire, en saveurs 
et en vues spectaculaires.
  Sienne et ses environs 
p.400
Sienne, cité gothique au cœur vibrant, séduit 
par ses ruelles et ses richesses artistiques, de 
la cathédrale à la pinacothèque. Elle rayonne 
autour de sa piazza del Campo et de son 
célèbre Palio, la course qui oppose deux 
fois par an ses quartiers historiques. Aux 
alentours, il faut découvrir les paysages 
singuliers des Crete Senesi, le village de 
Monteriggioni cerné de tours, ou l’abbaye San 
Galgano, objet de ferveur encore aujourd’hui.
  Arezzo, Cortona  
et le Casentino 
p.448
Les fresques de Piero della Francesca à Arezzo, 
les vestiges étrusques autour de Cortona, des 
abbayes prestigieuses et des bourgs fortifiés 
composent un itinéraire entre patrimoine, 
paysages et traditions vivantes. Plus au nord, 
de La Verna à Poppi, le Casentino offre un 
bain de nature et d’art roman.
  Le Val d’Orcia et les cités 
Renaissance 
p.480
Dans le Val d’Orcia, l’idéal de la Renaissance 
prend forme : Pienza, ville modèle du pape 
Pie II, Montepulciano et ses palais élégants, 
Chiusi et son héritage humaniste… Villages 
perchés, abbayes romanes et collines 
ondoyantes composent le cadre harmonieux 
d’un séjour sous le signe de l’art, du ther-
malisme et de l’héritage étrusque.
 
Castiglioncello, au sud de Livourne.
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  La Maremme  
et l’archipel toscan 
p.502
Étirée entre la mer Tyrrhénienne et les pre-
miers moutonnements des Apennins, la 
région égrène des plages sauvages et des 
cités étrusques comme Populonia. Vers l’inté-
rieur des terres, entre le monte Argentario 
et Pitigliano, le pogramme est plutôt aux 
villages perchés et aux thermes naturels. 
L’île d’Elbe et ses consœurs de l’archipel 
toscan (dont trois sont classées réserves 
naturelles) offrent leurs criques limpides 
et le souvenir du séjour de Napoléon I
er
.
LA TOSCANE  
À LA CARTE
  Les villes phares
Florence, Sienne, Pise et Lucques détiennent 
la palme des cités les plus visitées. Leur 
diversité n’a d’égale que la richesse de leur 
patrimoine architectural et artistique.
Florence

 (p.124), l’éblouissante, est le 
berceau du Quattrocento durant lequel 
Brunelleschi, Donatello et Masaccio élabo-
rèrent les nouvelles règles de la Renaissance. 
Sienne

 (p.400), plus secrète, arquée 
autour de sa place en éventail, a conservé 
presque intacte son atmosphère médiévale 
de ruelles entrelacées et de campaniles dres-
sés. À Pise

 (p.334), les échanges favorisés 
par la mer, toute proche, ont déposé sur les 
façades de marbre blanc un certain goût 
d’Orient, tandis que Lucques

 (p.290) marie 
harmonieusement tracé antique, églises 
médiévales et palais Renaissance.
  Les joyaux de la Renaissance
Outre à Florence

 (p.124), exceptionnelle 
par la quantité et la beauté de ses monu-
ments, le spectaculaire élan créateur de la 
Renaissance a laissé son empreinte sur de 
nombreuses autres villes toscanes.
Pienza

 (p.488), cité idéale imaginée par 

Rossellino, est un chef-d’œuvre d’harmonie. 
À Montepulciano

 (p.484), de nombreux 
palais furent bâtis par Antonio da Sangallo 
l’Ancien dont le chef-d’œuvre absolu, l’église 
San Biagio

 (p.487), se dresse en contre-
bas de la ville. La cité médiévale de Prato

 
(p.328) fit appel aux meilleurs artistes de 
la première Renaissance pour construire et 
orner ses églises, tandis que les modules 
de Brunelleschi inspirèrent fortement les 
plans de l’église Santa Maria delle Grazie 
al Calcinaio

 (p.472), près de Cortona.
  Les plus belles fresques  
in situ
À Florence, on ne manquera sous aucun pré-
texte les fresques de Masaccio et de Domenico 
Ghirlandaio, respectivement dans la chapelle 
Brancacci

 (p.265) de Santa Maria del 
Carmine et dans la Cappella Maggiore

 
(p.208) à Santa Maria Novella. Voir aussi au 
musée San Marco la sublime Annonciation

 
de Fra Angelico (p.224), à Santa Croce LaVie 
de saint François

 par Giotto (p.243), et 
au palais Medici-Riccardi la Cappella dei 
Magi

 par Benozzo Gozzoli (p.218).
À Sienne, la Maestà

 due à Simone 
Martini  (p. 414) et l’Allégorie du Bon 
Gouvernement

 d’Ambrogio Lorenzetti 
(p.415) sont incontournables, tout comme, 
à San Gimignano, la Maestà

 (p.382) et les 
Scènes du Nouveau Testament

 (p.381) de 
Lippo Memmi, ou encore le cycle de Domenico 
Ghirlandaio consacré à Santa Fina

 (p.381).
On se rendra enfin à Arezzo, où Piero della 
Francesca peignit dans l’église San Francesco 
son admirable cycle LaLégende de la Sainte 
Croix

 (p.454).
  L’art de vivre  
à la campagne
La villa de Poggio a Caiano

 (p.281), conçue 
par Giuliano da Sangallo pour Laurent le 
Magnifique, et la Villa della Petraia

 (p.280) 
sont les plus somptueuses, avec leurs salons 
décorés de fresques.
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Dans le Mugello, au nord de Florence, 
les jardins médicéens

 de Pratolino qui 
entourent la villa Demidoff (p.282) sont le 
fruit des efforts conjugués de Buontalenti et 
de Giambologna, tandis que ceux de la villa 
de Castello

 (p.280), dessinés par Tribolo 
et Bartolomeo Ammannati, sont une ode à 
la gloire des Médicis.
Dans les environs de Lucques, les villas 
Mansi

 (p.306), Torrigiani

 (p.306) et 
Garzoni

 (p.309) sont réputées pour leurs 
-
-
nagés avec une fantaisie toute maniériste 
pour la troisième.
LE PETIT PLUS
Résidences estivales ou pavillons de 
chasse regroupés pour la plupart 
dans les environs de Florence, de 
nombreuses et élégantes villas 
toscanes furent construites ou 
réaménagées aux 
e
-
e


  Les cités médiévales
San Gimignano

 (p.378), avec ses  maisons- 
tours que l’on aperçoit de loin dans la belle 
vallée de l’Elsa, est la plus célèbre des villes 
médiévales toscanes. Non loin, la petite 
Monteriggioni

 (p.443) couronne de ses 
remparts massifs la cime d’une colline plan-
tée de vignes et d’oliviers. Dans la même 
vallée, Certaldo Alto

 (p.386), avec ses 
 maisons-tours et ses palais de brique rouge, 
semble inchangée depuis le Moyen Âge.
Aux portes de l’Ombrie, l’envoûtante 
Cortona

 (p.466) a conservé intact son tracé 
médiéval, tandis que Pistoia

 (p.318), au 
nord de Florence, regorge d’édifices de style 
romano-pisan qui témoignent de sa pros-
périté à l’époque médiévale. Surplombant 
les collines Métallifères, Volterra

 (p.392), 
sous son apparente austérité, et Massa 
Marittima

 (p.516), bien que méconnue, 
sont deux des cités médiévales les plus 
attachantes.
  Les hauts lieux de la vie 
monastique
Avec ses paysages sauvages et isolés, la 
région a offert un décor idéal à l’édification 
d’abbayes dont l’influence spirituelle rayonna 
bien au-delà de ses frontières.
San Galgano

 (p.444), au sud de Sienne, et 
Sant’Antimo

 (p.493), à l’ouest de Pienza, 
révèlent toutes deux le dépouillement cher 
à l’esthétique cistercienne, l’une en style 
AU RYTHME DE LA MARCHE
Le cordon de collines qui enserre Florence 
se prête particulièrement bien aux excur-
sions pédestres. Un important réseau de 
chemins permet de découvrir à son rythme 
l’atmosphère champêtre des alentours de 
la ville. Si les abords de l’Arno sont très 
urbanisés, les sentiers se perdent vite dans 
les collines boisées ou plantées de vignobles 
et d’oliveraies. Sur fond de paysage tantôt 
brumeux, tantôt ensoleillé, ils parcourent 
la campagne, traversent des villages ou 
conduisent à des monastères isolés.
Ces sentiers n’étant pas balisés, il est indis-
pensable de se munir d’une carte détaillée 
de la région qu’on trouvera dans les prin-
cipales librairies de Florence.


1h30 au départ de Grassina (6km S. de 
Florence): chemin serpentant au milieu de 
magnifiques parcs privés jusqu’à la Villa 
del Buon Respiro, où l’on visite le nymphée 
baroque de la fée Morgane (Fata Morgana).

2h30 au départ de Scandicci (10km S.-O. 
de Florence): itinéraire à travers des oli-
veraies, beau panorama sur le bassin de 
Florence et visite du village de Mosciano, 
lové autour de sa petite église romane.

2h au départ de la Casa del Vento, sur 
la route de Bivigliano (16km N. de Florence): 
tour du monte Senario par des chemins 
forestiers jusqu’au couvent du même nom.
Encadré se rapporte à titre puce «Les villes phares» 
ou «Les joyaux de la Renaissance», ou encore soit 
«L’art de vivre à la campagne», soit «Les hauts lieux 
de la vie monastique»
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gothique, l’autre roman. Sur les flancs du 
monte Amiata, dans les environs de Chiusi, 
l’abbaye San Salvatore (p.483), dont l’église 
a conservé sa vaste crypte romane, fut aux 

e
 et 

s. la plus riche de Toscane.
Sur la route des Crete siennoises, l’abbaye de 
Monte Oliveto Maggiore

 (p.446) est déco-
rée de fresques de Signorelli et de Sodoma. 
Les montagnes verdoyantes du Casentino 
ont aussi attiré quelques grandes figures 

qui reçut les stigmates au sanctuaire de 
LaVerna

  (p.479), saint Romuald, qui 
fonda l’ermitage de Camaldoli (p.478), ou 
Jean Gualbert, qui établit à Vallombreuse 
(p.477) la première abbaye de l’ordre du 
même nom.
  Les plus beaux châteaux
Les innombrables forteresses qui ponctuent 
les collines témoignent des luttes incessantes 
qui opposèrent les grandes familles toscanes 
pendant de longs siècles.
À l’entrée de Prato, les imposantes murailles 
du Castello dell’Imperatore

 (p.333), bâties 

la domination du Saint Empire romain 
 germanique sur la région. Ancienne résidence 
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des comtes Guidi, seigneurs du Casentino, 
le Castello di Poppi

 (p.478), avec sa belle 
cour ornée de blasons, abrite une chapelle 
décorée à fresque par Taddeo Gaddi au 
e

Sur une hauteur du Chianti, le Castello 
di Brolio

 (p.374), propriété de la famille 
Ricasoli depuis huit siècles, domine les 
vignobles de sa silhouette crénelée, tandis 
que le Castello del Trebbio

 (p.283), à mi-
chemin entre le château et la villa d’agré-
ment, couronne une colline du Mugello, dans 
les environs de Florence.
  Les sites étrusques
Des premiers habitants de la Toscane, nous 
connaissons surtout les rituels funéraires qui 
témoignent d’un art extrêmement développé. 
Dans les innombrables tombes qui jalonnent 
la moitié sud de la région furent retrouvés 
de non moins innombrables objets en terre 
cuite, en bronze, en marbre ou même en 
or, aujourd’hui visibles dans les musées 
archéologiques de Florence

 (p.234), de 
Volterra

 (p.398), de Cortona

 (p.467), de 
Chiusi

 (p.500) et d’Arezzo (p.461).
Mais on verra aussi la nécropole de Chiusi

 
(p.500),  avec ses tombes décorées de 
fresques, celle de Sovana

 (p.523), dont 
les tombes creusées à même le tuf sont de 
véritables petits temples précédés de por-
tiques, et celles de Populonia

 (p.508) et de 
Vetulonia (p.522), antiques cités étrusques 
qui tirèrent leur prospérité de l’exploitation 
et du commerce du fer.
  La présence romaine
Aux environs de Grosseto, les vestiges de 
Roselle (p.521) laissent entrevoir la richesse 
de cette ancienne cité étrusque colonisée 
au 
e
Cosa (p.512), qui 
dominent la station balnéaire d’Ansedonia, 
retracent la brève mais brillante existence 
d’une colonie latine florissante.
 
fondé par les Romains pour exporter le 
marbre de Carrare, sont encore visibles les 
ruines d’habitations pavées de mosaïques, 
tandis que sur les îles d’Elbe

 (p.530) et de 
Giannutri

 (p.533) se dressent les vestiges 
de somptueuses villas romaines d’époque 
impériale.
Le tracé urbain de Lucques

  (p.293) 
épouse la forme de l’antique cité romaine, 
et à Volterra

 (p.392), un beau théâtre 
antique du 
er

vestiges d’un complexe thermal du 
e

DES PASSAGES HISTORIQUES
Dans les montagnes de l’Apennin tosco-
émilien s’ouvrent des cols qui attirent 
randonneurs, cyclistes téméraires et encore, 
àla belle saison, motardspassionnés de 
tournants. Ces voies ont toujours été très 
importantes pour les communications entre 
le Nord et le Centre.
Ainsi le col de la Cisa (1041m), entre les 
provinces de Massa-Carrara et de Parme, 
en Émilie, est exploité depuis l’époque 
romaine. Rapidement devenu un passage 
obligatoire entre l’Europe nord-occidentale 
et la Méditerranée, il a vu passer d’innom-
brables pèlerins en route pour Rome, mais 
aussi des armées, comme celle de 
CharlesVIII, le roi de France descendu en 
Italie en 1494-1495.
L’Abetone (1388m), entre les provinces 
de Pistoia et de Modène, en Émilie, abrite 
aujourd’hui une importante station de ski.
La Futa (903m) relie Florence à Bologne 
et à l’Émilie-Romagne. En 1944-1945, le col 
faisait partie de la «ligne gothique» (linea 
gotica), dernier système défensif allemand 
sur le front méridional. Le souvenir de la 
guerre marque ce paysage par la présence 
de cimetières militaires et de monuments 
aux résistants ainsi qu’aux victimes des 
représailles nazies ou fascistes.
Encadré se rapporte à 
titre puce «La présence 
romaine»

 
Le château de Poppi, dans le Casentino.
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  L’art moderne  
et contemporain
Deux musées sont consacrés au sculpteur 
(p.214) 
Florence, l’autre

 (p.324) à Pistoia, sa ville 
natale, où un autre centre de documentation 
présente le travail de l’architecte et urbaniste 
Giovanni Michelucci. Dans les environs de 
Pistoia toujours, le jardin à l’anglaise de la 
FattoriadiCelle

(p.326) sert d’écrin à la 
collection de sculptures de Giuliano Gori, un 
entrepreneur dans le textile perpétuant la 
tradition du mécénat en Toscane.
Centro per l’Arte Contem-
poranea Luigi Pecci

 (p.329) expose les 
créations d’innombrables artistes contem-
porains, tout comme le Museo della Città

 
de Livourne, en partie installé dans une 
ancienne église.
Près de Capalbio, aux confins de la Toscane 
et du Latium, le jardin des Tarots

 (p.513) 
est un espace en plein air presque exclusi-
vement dédié aux sculptures monumentales 
et colorées de Niki de Saint Phalle.
  Les stations thermales
La région dispose d’une vingtaine de sta-
tions thermales dont les eaux plus ou moins 
chaudes sont spécialement recommandées 
dans le traitement des insuffisances hépa-
tiques, des maladies respiratoires et des 
affections cutanées. Les plus réputés sont 
les thermes de Montecatini

 (p.326), dont 
les établissements sont équipés de façon 
très moderne bien qu’ils datent du début 
du 
e

Bagno Vignoni

 (p.482) s’est peu à peu 
construite autour du bassin romain où se 
baignait Catherine de Sienne, tandis que 
la station néoclassique de Bagni di Lucca

 
(p.307) s’enorgueillit d’avoir accueilli des 
hôtes tels que lord Byron, Flaubert et Liszt.
ChiancianoTerme(p.500), entre Chiusi 
et Montepulciano, on appréciera les cures 
thermales entrecoupées de flâneries dans 
le bourg médiéval tandis que les amateurs 
de plein air profiteront, dans l’arrière-pays 
de la Maremme, des sources chaudes de 
Bagni San Filippo

 (p.483) ou des Cascate 
del Mulino

, près du village de Saturnia.
  Les plus belles stations 
balnéaires
Le littoral est émaillé de nombreuses sta-
tions balnéaires très fréquentées en été. 
Viareggio

 (p.314) se distingue par 
ses constructions Art déco et sa promenade 
fleurie, mais c’est la toute proche Forte dei 
Marmi

 (p.313) qui remporte la palme de 
l’élégance.
La côte au sud de Livourne

 (p.364) est répu-
tée pour ses plages de sable entrecoupées de 
falaises sauvages et ponctuées de localités 
balnéaires. Fermant le golfe de Follonica 
(p.507), Punta Ala est une station connue 
pour sa vie nocturne et ses plages préservées.
Castiglione della Pescaia

 (p.509), lovée au 
pied d’un joli bourg médiéval, Talamone

 
(p.511) et son petit port de plaisance ainsi 
que Porto Ercole (p.512), sur le promontoire 
de l’Argentario, comptent parmi les localités 
balnéaires les plus charmantes.
  La Toscane en famille
La grande diversité de la Toscane se prête 
d’autant plus à des vacances familiales que 
les Italiens raffolent des enfants.
Parco 
Regionale della Maremma

 (p.510) à la 
-
gnade dans les bassins d’eau chaude et sulfu-
reuse des Cascate del Mulino

 (p.523) ou de 
Bagni San Filippo
stalactites de la Grotta del Vento

 (p.308), 
-
giques de Poppi ou de Pistoia
à bord du Ciù Ciù à Pise, un petit train qui 
longe les remparts et les rives de l’Arno.
-
teaux médiévaux, participation aux fêtes 
médiévales des villages et sélection de 
musées comme celui des bateaux à Pise, 
de la Vespa à Pontedera, des machines léo-
nardesques à Vinci (p.287), sans oublier 
l’impressionnante salle des armures

 de 
la villa Stibbert à Florence (p.215).
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PROPOSITIONS 
DE CIRCUITS
Devant la profusion des villes d’art de 
renommée internationale, il est parfois 
difficile de s’éloigner des incontournables 
pour découvrir le visage d’une Toscane 
plus intime. L’expérience prouve pour-
tant que le voyageur qui s’aventure sur les 
routes oubliées à la découverte de villes de 
moindre importance ou de villages retirés 
ne le regrette jamais. Voici trois proposi-
tions d’itinéraires alliant des visites phares 
à des excursions de prime abord moins 
essentielles, permettant de se familiariser 
ainsi avec la Toscane des Toscans.
1. La Toscane express
• 4 jours •
Pour ceux qui souhaitent tout à la fois décou-
vrir les incontournables comme Florence 
et Sienne et avoir un aperçu de la célèbre 
campagne toscane.
⸻ Jour 

⸻
 →
Visite de Florence

 (p.127).
⸻ Jour 

⸻
 →
Matinée à Florence. Quitter Florence par la 

du Chianti

 (p.370).
Faire une halte à la Badia a Passignano 
(p.371) ou à Castellina in Chianti

 (p.372) 
et, selon vos préférences, un petit crochet 
par le charmant village de Volpaia

 (p.373
ravissante route et très bonne trattoria) ou 
par l’imposant Castello di Brolio

 (p.374
superbe vue), puis rejoindre Sienne.
⸻ Jour 

⸻
 →
Visite de Sienne

 (p.403).
⸻ Jour 

⸻
 →
Retour à Florence en empruntant le cir-
cuit du Val d’Elsa

 (p.376). Visite de San 
Gimignano

 (p.378), dont les tours se 
détachent sur l’horizon, puis de Certaldo 
Alto

 (p.386), cité natale de Boccace où le 
Moyen Âge semble encore d’actualité, ou de 
San Miniato

 (p.388) qui, malgré sa petite 
taille, regorge de musées.
2. Les musts de la Toscane
• 7 jours •
Un circuit dans le centre et le nord de la 
Toscane.
⸻ Jours 

& 

⸻
 →
Florence

 (p.127).
⸻ Jour 

⸻
 →
Départ pour le Chianti

 (p.370) par la 
Castellina in Chianti

 
(p.372) et petit crochet par le charmant vil-
lage de Volpaia

 (p.373) ou par l’imposant 
Castello di Brolio

 (p.374).
Rejoindre Sienne

 (p.403) en début 
d’après-midi pour en commencer la visite. 
Nuit à Sienne.
⸻ Jour 

⸻
 →
Poursuite de la visite de Sienne dans la 
matinée, puis route du Val d’Elsa

 (p.376) en 
début d’après-midi jusqu’à San Gimignano

 
(p. 378)
Gimignano.
⸻ Jour 

⸻
 →
Reprendre la route du Val d’Elsa, faire une 
éventuelle halte à Certaldo Alto

 (p.386) ou 
à San Miniato

 (p.388) et continuer jusqu’à 
Pise

 (p.337).
Visite de Pise et de son Camposanto 
l’après-midi. Nuit à Pise.
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⸻ Jour 

⸻
 →
Cap sur le nord pour découvrir Lucques

 
(p.293) et son architecture de style romano-
pisan teinté d’orientalisme, puis Pistoia

 
(p.318) avec ses églises romanes aux façades 
de marbre blanc et vert. Nuit à Pistoia.
⸻ Jour 

⸻
 →
Retour à Florence en passant par Prato

 
(p.328), qui a conservé de beaux témoi-
gnages de la Renaissance, et par les villas 
médicéennes de Castello

 (p.280) ou de 
la Petraia

 (p.280).
3. Les visages de la Toscane
• 2 semaines •
Cet itinéraire conviendra à ceux qui sou-
haitent découvrir les différents visages de 
la Toscane en un seul voyage.
⸻ Jours 

& 

⸻
 →
Florence

 (p.127).
⸻ Jour 

⸻
 →
Florence-Lucques par la route des écoliers. 
En chemin, halte pour visiter la villa médi-
céenne de la Petraia

 (p.280) ou le parc 
de sa voisine, la villa de Castello

 (p.280).
Rejoindre Pistoia

 (p.318) pour faire le 
tour de ses églises romano-pisanes et enfin 
Lucques

 (p.337). Nuit à Lucques.
⸻ Jour 

⸻
 →
La matinée sera consacrée à la visite de 
Lucques et, si possible, d’une des villas luc-
quoises

 (p.305) de ses environs proches 
(villas Mansi ou Torrigiani), avant de conti-
nuer vers Pise

 (p.337)
⸻ Jour 

⸻
 →
Achever la visite de Pise puis quitter la 
ville en passant par l’église romano-pisane 
San Piero a Grado

 (p.262) et prendre la 
route côtière qui traverse d’épaisses pinèdes 
et surplombe la mer le long de la Riviera 
étrusque.
Au niveau de Cecina, s’engager dans les 
terres en direction de Volterra

 (p.392). 
Nuit à Volterra.
⸻ Jour 

⸻
 →
Terminer la visite de Volterra puis 
rejoindre San Gimignano

, toute proche 
(p.378), pour y passer la nuit.
REPAS ÉTRUSQUE

Gimignano, profitez du dîner pour 

⸻ Jour 

⸻
 →
Petit détour par Certaldo Alto

 (p.386) 
puis route de Sienne. En chemin, gravir la 
petite route conduisant à Monteriggioni

 
(p.443)
⸻ Jour 

⸻
 →
Sienne

 (p.403). Nuit à Sienne.
⸻ Jour 

⸻
 →
Itinéraire passant par Asciano

 (p.445), 
d’où l’on domine le magnifique paysage des 
Crete Senesi

 (p.445), par Pienza

 (p.488), 
le joyau de la Renaissance, et par l’abbaye 
Sant’Antimo

 (p.493). Nuit à Montalcino 
(p.491) où est produit le célèbre brunello.
 
Pitigliano, en Maremme intérieure.
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⸻ Jour 

⸻
 →
Gagner Massa Marittima

 (p.516), une 
belle cité médiévale trop souvent délais-
sée, en faisant un léger détour par l’abbaye 
gothique San Galgano

 (p.444).
Poursuivre ensuite vers le littoral en pas-
sant soit par le site étrusque de Vetulonia 
(p.522) soit par le charmant bourg médiéval 
de Castiglione della Pescaia

 (p.509).
Nuit à Grosseto (p.519) ou à Orbetello 
(p.511) pour admirer la silhouette du monte 
Argentario qui surplombe la belle lagune.
⸻ Jour 

⸻
 →
Découverte de la Maremme intérieure

 
(p.522), une région sauvage ponctuée de col-
lines hérissées de villages d’origine étrusque.
Avant de partir pour Chiusi, choisir 
entre une baignade dans les eaux chaudes 
des Cascate del Mulino

 (p.523), la visite 
de Sovana

 (p.525) et de ses nécropoles 
étrusques, ou celle de Pitigliano

 (p.527), 
spectaculairement isolée sur son promon-
toire de tuf. Nuit à Chiusi.
⸻ Jour 

⸻
 →
Dans la matinée, découverte de Chiusi

 
(p.370) et de ses tombes étrusques aux parois 
peintes, pause déjeuner et achat de vin à 
Montepulciano puis cap sur Cortona

 (p.466) 
pour la visite d’un de ses deux musées. Nuit 
à Cortona.
⸻ Jour 

⸻
 →
Achever la visite de Cortona avant de 
prendre la route pour Arezzo

 (p.451), où 
on ne manquera pour rien au monde le cycle 
de fresques de Piero della Francesca dans 

⸻ Jour 

⸻
 →
Retour vers Florence par l’itinéraire du 
Chianti

 (p.370), plus court, ou par celui 
du Casentino

 (p.475), qui suit le tracé de la 

de forêts et d’alpages.
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QUAND PARTIR
QUAND PARTIR
La Toscane se visite idéalement au printemps 
ou en automne, quand la lumière est belle 

L’été, la chaleur peut devenir étouffante, 
surtout en ville, et le littoral est pris d’assaut. 

Quant aux week-ends prolongés, ils rem-
plissent vite les hôtels, quelle que soit la 
saison.
À EMPORTER
Pour les visites d’églises et de lieux 
saints, prévoyez un pantalon  
ou une jupe d’une longueur décente, 
et un polo ou une chemise: on ne 
vous laissera pas entrer en short 
–que vous soyez un homme  
ou une femme–, si vos épaules  
sont découvertes ou si vous avez  
un décolleté plongeant.
ADRESSES 
UTILES
  Office national  
du tourisme
ENIT-Agenzia Nazionale del Turismo: 
✆
www.enit.it.
  Représentations 
diplomatiques
Consulat général d’Italie: 
✆ 


  La Toscane sur Internet
•www.visittuscany.com (français): portail 
touristique officiel de la région.
•www.italia.it (français): portail de l’office 
du tourisme italien. Infos touristiques et 

•www.museionline.info (français) : musées 
et monuments d’Italie.
•www.discovertuscany.com: guide des 
musées, idées d’itinéraires, calendrier des 
événements culturels…
•www.terraditoscana.com: organisation 
de visites guidées, de cours de cuisine, ou 
de découverte de la gastronomie et des 
vins toscans.
•www.castellitoscani.com: liste exhaus-
tive et présentation culturelle de tous les 
châteaux de la région.
•www.toscananelcuore.it : 
de l’Empolese Valdelsa, entre Florence et 
Pise – propositions d’itinéraires, informations 
culturelles et agenda en ligne.
FORMALITÉS
  Papiers
Carte d’identité valide (pour les ressortis-


la carte grise, de votre permis de conduire et 
de la carte verte d’assurance internationale. 
Pour passer la frontière italienne avec un 
bateau de plaisance, il faut avoir sur soi la 
carte de circulation du bateau (et l’acte de 
URGENCES
•Urgences en Europe: ✆112, gratuit 
et dans la langue de votre choix. 
Téléchargez aussi l’app. « 112 Where 
ARE U» pour être localisé en un clic, 
même sans parler.
•Assistance routière (ACI): 
✆803.116, gratuit, 24h/24.
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LE VOYAGE ORGANISÉ
Séjourner
francisation si la longueur de la coque est 


  Assistance, santé
 →
Contrat d’assistance
Permet de bénéficier de différents services 
(assistance juridique, médicale, rapatrie-
ment). Peut être proposé par votre banque 


le prix de votre billet d’avion.
 →
Contrat d’assurance
Permet d’être indemnisé en cas d’annulation 


 →
Carte européenne d’assurance 
maladie (CEAM)
Gratuite et valable deux ans, elle est for-

la demande deux ou trois semaines avant 
le départ (une carte pour chaque membre 
de la famille). 
Rens. : www.ameli.fr.
  Douane
Les règles sont celles en vigueur dans l’Union 
-
façons, passible d’une très forte amende. 


Rens. : Infos Douane Service; www.douane.
gouv.fr.
TÉLÉPHONER EN ITALIE
Depuis l’étranger, composez le 
✆0039, suivi du numéro de votre 
correspondant avec le 0initial de 
l’indicatif de la ville. Les numéros 
de mobiles commencent par 3.
LE VOYAGE 
ORGANISÉ
  Les spécialistes de l’Italie
Comptoir des Voyages: www. comptoirdes 




Images du Monde voyages: www.images-

-

Kuoni (voyages Donatello): 

Séjours et week-ends dans des hôtels de 



Terres de Charme: www.terresdecharme.
com. Séjours en demeures de charme, loca-

Voyageurs du Monde:  





  Séjours culturels
Arts et Vie: 



Clio: www.clio.fr. Quatre circuits et séjours 
soigneusement conçus, accompagnés par 
des conférenciers de grande qualité.
Intermèdes(voyages de Terre entière): 
www.intermedes.com. Une vingtaine de 
séjours et circuits culturels thématiques, 
guidés par des conférenciers passionnés 
et experts de leur destination. 
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La Toscane offre une très large gamme 
d’hébergement, allant de la chambre chez 
l’habitant au somptueux hôtel 5étoiles 
aménagé dans une villa médicéenne, un 
château ou un couvent. Les prix restent 
relativement élevés mais sont suscep-
tibles de varier au cours de l’année. Ils 
ont tendance à gonfler considérablement 
pendant la haute saison (avril à octobre) 
et pendant les fêtes de fin d’année.
  Réservations hôtelières
La Toscane affiche complet pendant la quasi-

périodes, il est fortement conseillé de réser-

la plupart des offices du tourisme assurent 
un service de réservation.
  Hôtels
Alberghi

une chambre double, petit déjeuner compris 
la plupart du temps.


le niveau des infrastructures sans prendre 
en compte le cadre général, le charme ou la 
qualité de l’accueil. À partir de 3étoiles, les 

en ville, doivent être dotées d’une salle de 
bains avec douche, de toilettes privées, d’une 
télévision et d’un téléphone. Le linge doit être 
changé au moins un jour sur deux, l’hôtel 
est tenu d’assurer un service de réception 

plusieurs langues.
Un hôtel 1 ou 2étoiles sera parfois plus 

ne possèdent pas forcément une salle de bains 
privée et les cartes de crédit ne sont pas tou-
 1 à 
3étoiles n’ont souvent pas d’installations pour 

Les 4 et 5étoiles ont la climatisation, un 
minibar, un coffre-fort, la télévision par satel-
lite et proposent un service de chambre ainsi 
que le renouvellement quotidien du linge.
  Bed & Breakfast


-


plus en plus d’établissements sont gérés 

comportent qu’un nombre très limité de 
chambres, pas de restaurant ni de service 
de chambre .


-


semaine en période de vacances scolaires, 

  Location d’appartement  
ou de villa
Elle peut être avantageuse lorsqu’on est 
nombreux ou que le séjour prévu est relative-
ment long. La plupart sont disponibles pour 
une période minimale d’une semaine, mais 
LITS D’HÔTEL
De nombreuses chambres doubles 
sont équipées de lits jumeaux. Si 
vous souhaitez un lit double, 
demandez un letto matrimoniale 
lors de la réservation.
OÙ LOGER EN FAMILLE
La formule de l’agriturismo est 
particulièrement indiquée avec des 
enfants en bas âge: ils auront plus 
d’espace pour batifoler en fin de 
journée et jouer avec les chiens et 
chats qui feront probablement 
partie de la famille.
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Séjourner
certains proposent des séjours au week-end, 
notamment dans les villes. Les prix sont 



  Agriturismo

répandu, l’agriturismo est l’équivalent d’une 
chambre d’hôte en milieu rural, ou parfois 


l’hôtellerie traditionnelle, cette solution 


la campagne toscane dans des conditions 
de confort parfois optimales.
agriturismi proposent des 
activités sportives ou artisanales, ou même 

pendant la haute saison, la plupart louent 

  Institutions religieuses

23h, d’être réveillé avant l’aube au son des 
cloches et, éventuellement, de partager votre 
chambre qui sera d’un confort relativement 
spartiate, alors dormir dans un couvent ou 
une auberge gérée par des religieux peut 
se révéler une solution économique et inté-
ressante.
Certaines institutions acceptent les couples 
et les familles et proposent des chambres 
doubles avec salle de bains privative. Le 
petit déjeuner est compris dans le prix et 
la demi-pension peut être proposée.
Réservations: https://ospitalitareligiosa.it.
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  En voiture
Presque indispensable pour visiter la cam-
pagne, la voiture se transforme en handicap 
dans les villes. Par souci de lutte antipollu-
tion, celles-ci ont, dans leur immense majo-
zone à 
trafic limité (ZTL, Zona a Traffico Limitato) 
qui correspond globalement au centre his-
torique. Seuls les résidents sont autorisés 
-
ment consentie aux touristes dont l’hôtel 

l’hôtel est chargé de transmettre le numéro 
d’immatriculation aux services de la police 
municipale.
Le stationnement dans les rues du centre-
ville étant la plupart du temps interdit, il 



MÉMENTO DU CONDUCTEUR
Ceinture de sécurité: obligatoire à l’avant 
comme à l’arrière, bien que les Italiens 
soient moins tatillons que les Français sur 
le deuxième point.
Limitations de vitesse: -



Autoroutes: panneaux 
pas bleu comme en France). Aux péages, 
règlement par espèces ou par carte de 
crédit.
État du trafic et position des radars 
fixes: www.autostrade.it.
Stations-service: certaines n’acceptent 
pas les cartes de crédit et, à l’exception de 
celles situées sur l’autoroute, elles sont 
-
tiques fonctionnent avec une carte de 

Éclairage:
les feux de croisement doivent être allumés.
Encadré se rapporte à 
titre div Se Déplacer, puce 
En voiture
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  En train
Le réseau ferré est bien développé et le 
-
mérations sont donc accessibles par le 

répandue en France, les trains italiens sont 
généralement ponctuels.

de pointe, pendant lesquelles ils sont pris 
d’assaut par les travailleurs et étudiants quit-
tant ou regagnant leur domicile, souvent situé 

 →
Trains italiens
 Frecciarossa : liaisons très grande 


Frecciargento:

Frecciabianca: 

Intercity: relie les villes importantes aux 
Treni regionali: liaisons 

Lucques-Pise…).
-
mentaires et sur la plupart des trains, avec 
un vélo démonté et placé dans sa housse.
Rens.: Trenitalia •
✆✆(0039) 
06.684.754.75.
 →
Réductions


carteverte (carta verde

carteargent (carta argento 


Le  billet Interrail Italie Pass, valable 

trains que l’on veut pour une durée de 3, 


  En autocar
Indispensable pour atteindre la plupart des 
villages et les sites touristiques isolés, mais 
au prix souvent de plusieurs changements.




pas de réservation nécessaire.
Rens.: bureaux des compagnies ou OT.
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Fière de ses origines paysannes, la gastro-
nomie toscane revendique une rusticité qui 
fait la part belle aux produits du terroir et 
aux recettes traditionnelles. Refusant toute 
sophistication superflue, elle privilégie la 
maîtrise des modes de cuisson et la perti-
nence des assaisonnements susceptibles 
de rehausser la saveur des ingrédients.
  Types de restaurant
 →
Ristorante, trattoria, osteria
Les distinctions autrefois très nettes entre 
ces catégories d’établissement ont tendance 
-
riques.
Traditionnellement, un ristorante propose 
une carte raffinée dans un cadre élégant et 
feutré, un service soigné et des prix gon-





INTERCITY EN FAMILLE
Il existe une formule pour les 
familles de 2 à5personnes qui 
voyagent ensemble sur un train 
Intercity et comptent au moins une 
personne majeure et un enfant de 
moins de 15ans: les moins de 15ans 
ne paient pas tandis que les autres 
ont droit à une réduction de 40%.
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Séjourner
Une trattoria -
ment familial et convivial sans prétention 
où plusieurs générations d’une même 
famille servent une cuisine simple et goû-




L’osteria, descendante des anciennes 
auberges populaires, fonctionne sur le même 
principe que la trattoria, en version théo-

pour un repas complet). Le menu énoncé 

-
blissements, il n’est pas rare de partager 
sa table avec d’autres clients.
 →
Enoteca et birreria
La formule des enoteche s’est beaucoup 
développée. Ces bars à vins, qui proposent 


assurent aussi un service de restauration 
dont les produits phares sont la plupart 
du temps les charcuteries et les fromages. 

des produits régionaux en choisissant les 
assiettes ou plateaux de dégustation. 
Traditionnellement bon marché, les enoteche 


Les birrerie offrent une large sélection de 
una 
birra alla spina
birrascura
 →
Pizzeria



modérés, et le menu comporte aussi un 
choix plus ou moins important de salades 

rarement les réservations, il faut parfois 
s’armer de patience avant d’obtenir une table.
 →
Restauration rapide
La  tavola calda



Le fornaio (four) est une échoppe vendant 
exclusivement des pizze al taglio
coupe) et de la focaccia
essentiellement parsemée d’huile d’olive, de 
MENUS TOURISTIQUES
Méfiez-vous des menus touristiques 
au prix très attractif: ils ne tiennent 
généralement pas compte du 
service, qu’il faudra payer en sus, et 
sont rarement de très bonne qualité.
MILLE ET UNE PÂTES
•Bucatini: longs 
•Cannelloni: longs rouleaux fourrés.
•Farfalle: petits nœuds papillons.
• Farfalloni: un peu plus grands que les 
farfalle.
•Fettuccine: fins rubans.
• Fusilli bucati corti: aspect de fils élec-
triques torsadés.
•Gemelli: torsades.
•Lasagne: plates et carrées.
• Maltagliati: plates et fines à la forme 
irrégulière.
•Pappardelle: larges rubans.
•Pici ou Bringoli:
•Ravioli: petits carrés fourrés.
• Reginette: plates avec des bords ondulés.
•Ruote: en forme de roue.
•Spaghetti: longs et ronds.
•Tagliatelle: longues et plates.
•Tagliolini: petites tagliatelles.
•Tortellini: anneaux fourrés.
• Ziti: 
creux.
Encadré se rapporte à titre puce Le repas italien, 
puce Le primo, mais pourrait aussi fonctionner 
dans titre puce Les types de restaurant pour éviter 
une trop grande densité d'encadrés ici.
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sel et de romarin). Les différentes variétés 
sont présentées sur de grandes plaques 
métalliques tout droit sorties du four. Le 
prix, très serré, est fonction du poids de 
la part choisie.
Les bars vendent des viennoiseries, des 
pâtisseries, des panini (sandwichs chauds) 
et des tramezzini (sandwichs triangulaires 

de la journée. On les déguste debout au 
comptoir, accompagnés d’un soda, d’une 
bière ou d’un café.
  Le repas italien
Le repas classique comporte au moins quatre 
plats, qui correspondent aux catégories que 
 
(entrées), primo (premier plat), secondo 
(deuxième plat) et dolci (desserts).

autant pendant la semaine. Ces repas 
sont réservés aux occasions spéciales et 
aux réunions familiales du week-end. La 
plupart des clients italiens se contentent 
de deux plats, généralement un primo et un 
secondo
choisissant un antipasto suivi d’un primo 
ou d’un secondo, ou tout simplement un 
primo ou un secondo suivi d’un dessert. En 
primo, 
il est possible qu’on vous fasse sentir une 
certaine réprobation.
 →
Les antipasti  
  Entrées
Ils ouvrent l’appétit avant le traditionnel 

salumi (la charcuterie) comme la finocchiona, 
saucisson aromatisé au fenouil, le lonzino, 
filet de porc fumé, ou le salame di cinghiale, 
AU RESTAURANT
•Les repas sont généralement servis 
de 13h à 15h et de 19h30 à 22h ou 
22h30. La plupart des établissements 
ferment un jour par semaine.
•Attention: le prix du pain et du 
couvert (pane e coperto, entre 2 et 
4€) s’ajoute à l’addition ainsi que, 
dans quelques rares établissements, 
celui du service (12 à 15%).
•Ne vous offusquez pas si on vous 
refuse une carafe d’eau à table: cela 
ne se fait tout simplement pas en 
Italie.
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Séjourner
cros-
tini, tartines grillées garnies de fegatini (foie 
de volaille), de milza (rate de bœuf), de cavolo 
nero (chou noir), de fagioli (haricots blancs), 
de tartufo (truffe blanche) ou la toute simple 
fettunta, juste imbibée d’huile d’olive.
À ne pas rater non plus, la célèbre panza-
nella
pain, de tomates, de concombre, d’oignon et 
de basilic, ou encore le pinzimonio, une sauce 

trempe des artichauts crus, des branches de 
céleri, des rubans de poivrons, des morceaux 
de fenouil et d’oignons.
 →
Le primo 
  Premier plat
C’est aux primi que les Italiens doivent leur 
réputation de gros mangeurs. Font partie 
de cette catégorie la minestra (le potage), 
la pasta (les pâtes), les gnocchi (boulettes 
de semoule ou de pomme de terre) et le 
risotto
entière et ne peuvent par conséquent en 
aucun cas être mangés en accompagnement 
d’une viande ou d’un poisson.
ribollita (littéra-
-
cipalement composée de haricots blancs, 
de chou noir et d’oignon qui, comme son 

pappa al pomodoro, un épais potage de pain 
zuppa di farro, 

et d’herbes aromatiques.
pappar-
delle, larges pâtes aplaties, les maltagliati, 

pâtes, ou encore les pici, sorte de gros spa-
ghettis irréguliers, le plus souvent préparés 
avec du ragoût de lièvre ou de sanglier ou 
(pici all’aglione), 
mais aussi les fettuccine ou les tagliolini, 
d’étroits rubans servis avec des cèpes ou 
des truffes blanches.
 →
Le secondo 
  Deuxième plat
Les secondi
résistance. Ils sont constitués d’un plat de 

contorno (accompagnement de légumes) 
ou une insalata (salade), qui doivent être 

OLIO NOVO ET PAIN SCIOCCO
En novembre, voilà l’olio novo: l’huile 
nouvelle qui vient de sortir des pressoirs. 
Elle a un goût un peu plus amer et plus 
piquant que celui qu’elle aura après 

-

grillées et frottées d’ail. C’est la fettunta 

 connue dans toute l’Italie.
Ingrédient fondamental, le pain toscan est 
sans sel ou, suivant une expression locale, 
sciocco. Il s’allie donc très bien à une cuisine 

toscane du pain sans sel remonterait au 
Moyen Âge. Dante Alighieri le rappelle 
dans sa Divine Comédie de manière méta-


de Florence et obligé de gagner sa vie dans 
d’autres villes, il découvrit alors combien 

Tuproverai sì come sa di sale / lo pane 
altrui…Paradis
Encadré se rapporte à 
titre puce Le repas italien, 
puce Les antipasti

L’AMOUR DES HARICOTS
La prédilection des Toscans pour  
les haricots blancs leur a valu  
le surnom de mangiafagioli, 
«mangeurs deharicots»!
 
Table dressée à Pienza.

























[image: ]30
SE RESTAURER
Fierté de la Toscane, la bistecca alla fio-
rentina est une pièce de jeune bœuf, de 
préférence de race chianina (Val di Chiana), 
coupée avec l’os et comprenant le filet et 

manger al sangue
(all’etto) 
et, pour être parfaite, elle doit peser entre 

servie pour deux personnes.
L’arista di maiale est un cochon de lait rôti, 
tandis que le fritto misto mêle poulet, côte-
lettes d’agneau, cervelle et ris de veau panés 

La trippa alla fiorentina est un plat de tripes 
lampredotto 
-
lie avec tomates, oignons et céleri, servie 
traditionnellement dans du pain et nappée 
d’une sauce au persil.
 →
Les dolci 
  Desserts
Outre les glaces
castagnaccio-
taigne et aux pignons parfumé au romarin, 
au zuccotto, une génoise au chocolat servie 
glacée, au panforte siennois, sorte de brioche 
aux épices et aux fruits confits, au budino, 

aux pistaches. Sans oublier les incontour-
nables cantucci, petits gâteaux secs aux 
vino santo, ou 
les ricciarelli, leurs équivalents siennois dont 

  Les boissons
 →
L’eau

potable, il est rare que les Florentins la 
-
deront de l’acqua frizzante ou gasata, ceux 
qui préfèrent l’eau plate commanderont 
de l’acqua naturale, liscia ou senza gas. 
Les fontaines dont l’eau n’est pas potable 
Acqua non 
potabile
 →
Le vin
Les principales appellations des vins italiens 

(Indicazione Geografica Tipica), vins de table 
de qualité généralement correcte produits 

(Denominazione di Origine Controllata), 

(Denominazione 
di Origine Controllata e Garantita), réservée 
aux vins dont la qualité supérieure est garan-
tie par des procédés de fabrication rigoureux 
fixés par décret ministériel.
La plupart des trattorias et des osteriepro-
(quarto)
(mezzo) de vin de la maison (vino della casa).
GELATI
Pour un Italien, un jour sans glace est 


pris d’assaut à la belle saison, les glaciers 

Impossible de séjourner en Toscane sans 
céder au rituel de la glace, à déguster 
attablé dans une gelateria ou, comme la 

rue.
Pour les glaces à emporter, il faut d’abord 


prix. On optera par la même occasion pour 
un cono (cornet en gaufrette très fine), pour 
une cialda (cornet en biscuit plus épais 

brisures d’amandes) ou pour une coppetta 
(petit pot en plastique de diverses dimen-


(gusti)
on passera commande au serveur sans 
oublier de préciser «con pannasenza 
panna

Encadré se rapporte à 
titre puce Le repas italien, 
puce Les dolci
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VIVRE AU QUOTIDIEN
Séjourner
 →
Le café
Pas de repas qui ne se finisse par un caffè, 
aussi bon dans les restaurants que dans les 
bars. Pourtant, nombre d’Italiens préfèrent 
s’arrêter sur le chemin du bureau pour avaler 
leur café brûlant au comptoir d’un bar plutôt 

restaurant. Comme pour les glaces, il faut 

avant de présenter son ticket (scontrino) 
au comptoir.
VIVRE   
AU QUOTIDIEN
  Budget
Si l’hébergement est sensiblement plus cher 

équivalents. Comme partout, la réputation 

sur les tarifs. Le prix d’un café au comptoir 

table, celui d’une petite bouteille d’eau de 


temporaire ou de billet combiné).
  Cartes bancaires
-
tion cependant aux institutions religieuses, 


-

distributeurs de billets (Bancomat) avec 
indications en français.



  Courrier
Les timbres (francobolli) sont vendus dans les 
bureaux de poste et dans les tabacs signalés 
par un T blanc sur fond bleu. Pour une lettre 

est supposé garantir une distribution dans 

  Téléphone

en Italie selon les dispositions de votre forfait 
(un plafond est cependant prévu pour les 
données pour éviter les excès).
Appels France-Italie: 00 + 39 + n° du corres-
pondant précédé de l’indicatif de la ville (055 
appels Italie-France : 00 + 
33 + n° du correspondant sans le 0 initial.
FENÊTRE AVEC VIN
À Florence, on peut combler une soif soudaine 

volet d’une buchetta del vino
en forme de petite porte pratiqué dans 
l’épaisseur d’une façade, et de commander 
un verre de vin à siroter dans la rue.

remontant au 
e

aristocratiques, alors confrontées au déclin 
des activités manufacturières, s’étaient 
lancées, à travers ces lucarnes, dans la 
vente directe du produit de leurs vignes. 
C’est là aussi qu’elles déposaient les 
offrandes de nourriture et de vin destinées 
aux nécessiteux.
Remise au goût du jour au plus fort de la 
-
dement conquis le cœur des Florentins.
Carte: 
Voir en particulier: Babae, via S. Spirito 
DiVin BocconeSan 
FiorenzoOsteria delle 
Belle Donne
IlLatini, Pietrabianca, 
Cantina dei Pulci, 

Encadré se rapporte à titre puce Les boissons, 
puce Le vin. Pourrait aussi aller dans titre puce 
Vivre au quotidien pour éviter trop grande 
densité d'encadrés ici.
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  Internet
La quasi-totalité des hébergements pro-
posent l’Internet gratuit. Idem pour de nom-
breux bars, restaurants et musées.
  Horaires d’ouverture


d’heure se font aux mêmes dates (dernier 
dim. d’octobre et dernier dim. de mars). 
Compte tenu de la position un peu plus 
orientale de l’Italie, le soleil se lève et se 
couche entre une demi-heure et une heure 
avant la France.
Les horaires des sites sont précisés au fil 

susceptibles d’être modifiés d’une année 

vous auprès des offices du tourisme ou des 
établissements.
 →
Banques
En semaine, 8h30-13h ou 13h30, et parfois 


rares agences ouvrent le sam. matin.
 →
Bureaux de poste

-
vent ouverte en semaine 8h15-19h, le sam. 

 →
Églises
La plupart ouvrent tôt le matin pour la messe, 
ferment entre 12h30 et 15h30, 16h ou même 

ou 19h. Les plus petites n’ouvrent que le 

 →
Magasins
Les magasins d’alimentation sont ouverts 

 boutiques de vêtements 

Ils sont fermés le dim. et les jours fériés et 
parfois le lun. matin. Certains ferment aussi 

la journée continue dans les grandes villes 
et ouverture dominicale possible en période 
de fêtes.
 →
Musées, monuments  
et sites touristiques
Leurs horaires varient souvent en fonction 
de la saison. Fermeture hebdomadaire géné-
ralement le lun. Si de nombreux musées 
et monuments restent ouverts les jours 
fériés, presque tous ferment le 1
er


CHIUSO ?
Dans les musées, les églises et certains 

Chiuso
ornant une porte qui devrait être 
(scio-
pero), d’un manque de personnel (man-
canza dipersonale), de travaux de 
restauration (lavori di restauro) ou 
même d’une fête locale, certaines salles 
peuvent être fermées sans avertisse-
ment particulier.
Encadré se rapporte à titre puce 
Horaires d'ouverture, puce Églises 
ou Musées, monuments et sites 
touristiques.

MUSÉES À PETITS PRIX
•La plupart des musées proposent 
un tarif réduit pour les moins de 
18ans et certains sont gratuits pour 
les ressortissants européens de 
moins de 18ans ou de plus de 65ans 
(sur présentation d’une pièce 
d’identité).
•De nombreuses villes ont mis au 
point un système de billets 
combinés qui donnent accès à 
plusieurs musées pour un prix 
intéressant. Rens.: OT ou musées.
APPELS EN ITALIE
Les numéros fixes commencent  
par 0, ceux des cellulaires par 3.  
Les numéros verts gratuits 
commencent par 800.
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Séjourner
Les musées nationaux et communaux pra-
tiquent habituellement l’horaire continu 
(9h-19h), tandis que les musées privés ont 


demi-heure ou une heure avant la fermeture.
 →
Pharmacies

-
vent le sam. après-midi. En dehors de ces 
heures, une affichette donne l’adresse des 
pharmacies de garde.
  Informations touristiques
Qu’ils soient gérés par la région, comme les 
UIT (Ufficio Informazioni Turistiche) ou les 
IAT (Informazione e Accoglienza Turistica), 
ou bien encore par une association, comme 
les Pro Loco, les offices de tourisme distri-

disposition du public des informations sur la 

d’ouverture, les manifestations culturelles 
ou folkloriques en cours.

hôtelière et renseignent sur les différents 
services de guides disponibles.
  Jours fériés et semi-fériés
giorno feriale, jour 
ouvrable, avec giorno festivo, jour férié.
 →
Jours fériés italiens
1
er
janvier (Capodanno) 6janvier (Epifania) 
lundi de Pâques  (Lunedì  dell’Angelo) 
25avril (Festa della Liberazione) 1
er
mai 
(Festa  del  Lavoro)  2juin  (Festa  della 
Repubblica) 15août (Ferragosto; Festa 
dell’Assunta) 1
er
novembre (Ognissanti) 
8décembre (Immacolata Concezione) 
25décembre (Natale)26décembre (Santo 
Stefano) 
fête du saint patron.
 →
Jours semi-fériés
Les commerces et administrations peuvent 
fermer l’après-midi les 14août,  24 et 
31décembre.
  Médias
-
tiques proposent certains quotidiens et 
hebdomadaires français.
Radio Vatican
informations en français plusieurs fois 

TV5Monde, et FranceInter peut être écoutée 

Les éditions florentines des quotidiens 
LaRepubblica et IlManifesto consacrent 
plusieurs pages aux fêtes et manifestations 
locales.
LE NOMBRE FATAL
Pour les Italiens, le nombre néfaste 


une affable commerçante ou le caissier 
d’un bar compter leur monnaie comme 



C’est l’une des nombreuses expressions 
d’une superstition étendue jusqu’à la 
compagnie aérienne nationale ITA 

avions, tout comme Air France a banni 




Encadré se rapporte à 
titre puce Savoir-vivre et 
usages

VISITES GRATUITES
L’initiative «Domenica Al Museo» 
offre la possibilité de visiter 
gratuitement un grand nombre de 
musées nationaux et de monuments 
le premier dim. du mois.
Rens.: OT et https://cultura.gov.it/
domenicalmuseo.
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  Photos

sans flash ni pied. Interdites dans certaines 

  Savoir-vivre et usages
 →
Pourboires
Laisser un pourboire dans un restaurant 
ou un bar n’est pas une obligation, mais 
c’est une pratique courante. On peut laisser 

quelques euros dans un restaurant. Il est 
aussi recommandé de faire une offrande 
lorsque le sacristain d’une église a ouvert 
une porte fermée ou a éclairé une chapelle 

 →
Formules de politesse
Buongiorno est utilisé aussi bien pour dire 

une façon de souhaiter une bonne journée 

buona sera (bonsoir). 
Si ciao est vraiment réservé aux connais-

salve pour saluer 
une personne plus jeune ou avec laquelle on 
souhaite établir un contact moins formel. 
La formule arriverderci
arriverderla dans des 
situations plus protocolaires.
 →
Tenues vestimentaires
Pour la visite des églises, les shorts, les débar-
deurs et les robes découvrant les épaules, 
les minijupes ou les tee-shirts laissant appa-

restaurants, le laisser-aller vestimentaire 
et les tenues de plage ne sont pas vraiment 
appréciés.
 →
Passeggiata
La promenade nonchalante qui se déroule 
sur les coups de 18h ou 19h dans les rues 
piétonnes du centre-ville, sur la place princi-
pale ou sur les quais est un rite social quasi 
incontournable. En fin de semaine, toutes 
les générations, impeccablement vêtues, 

  Sécurité
Sans être une ville particulièrement dan-

touristiques, est un terrain privilégié pour 
pickpockets 
DES GESTES ÉLOQUENTS
En Italie, tout voyageur informé se doit de 










'est 

(le corna)
vers le haut  
(très utilisé en voiture), elles signifient 

– vers le bas, une ou deux mains selon le 

sort.




– vers le bas
– vers le haut







Encadré se rapporte à 
titre puce Savoir-vivre et 
usages
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SPORTS ET LOISIRS
Séjourner
de toutes sortes. Ils multiplient les astuces 
pour détourner votre attention pendant 
qu’ils visitent vos poches ou lacèrent vos 
sacs d’un habile coup de cutter.
La prudence élémentaire impose de ne rien 
laisser en vue dans une voiture en station-
nement et de ne pas s’arrêter sur la route 
lorsqu’on tente de vous faire croire que vous 

cas de vol, faites une déclaration (denuncia) 

votre assurance.
  Shopping
La riche tradition artisanale de la Toscane 
et son extraordinaire héritage artistique 

et d’esthétique. La production varie selon 
les villes.
cuir, les 
artisans de Florence sont, comme ceux de 
Lucques, spécialisés dans la restauration 
ou la reproduction de meubles anciens, 

l’orfèvrerie.
Empoli et Colle di Val d’Elsa sont renommées 
pour le verre et le cristal, Prato pour le tex-
tile, Stia (dans la région du Casentino) pour le 
fer forgé, Impruneta pour les terres cuites, 
céramique, Volterra 
pour l’albâtre, Carrare et la Versilia pour 
le marbre.
La réputation d’élégance des Toscans n’est 

de capitale de la mode, Florence se place 
facilement en deuxième position. La haute 


piétonnes des principales villes toscanes 
regorgent de boutiques aux vitrines magni-
fiques. Parallèlement, les marchés hebdo-
madaires, avec leurs prix serrés, sont une 

  Toilettes
Généralement impeccables dans les hôtels, 
les restaurants ou les grands musées, elles 
sont parfois plus que sommaires, voire inexis-
tantes, dans les gares, les trattorias et les 
petits bistrots, où il faut parfois demander 
la clé au comptoir.
En théorie, les bars ne peuvent interdire 
leurs toilettes au public, mais leur accès 
vous sera la plupart du temps refusé si vous 

(bagno pubblico) sont rares.
  Voltage

mais les prises ne sont pas toujours iden-

particulier aux appareils munis de fiches 
terre (ordinateurs portables en particulier) 
qui n’entreront pas dans la plupart des 

adaptateur.
SPORTS   
ET LOISIRS
  Ski et randonnées
En hiver, on skie sur les pentes du monte 




INFOS SHOPPING
•Pour les tailles, si de nombreux 
magasins ont adopté le système des 
étiquettes européennes, certains 
conservent la norme locale. Dans ce 
cas-là, les mesures italiennes ne 
correspondent pas aux françaises: 
un 42 italien est l’équivalent  
d’un 38 français.
•Les soldes ont lieu deux fois par an 
et durent six semaines. Les soldes 
d’hiver débutent le 1
er
week-end  
ou la 2
e
semaine de janvier,  
ceux d’été le 1
er
week-end  
ou la 2
e
semaine de juillet.
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SORTIR


appenninobianco.it.
Collines ondulées, montagnes boisées et 
vallées sinueuses offrent un terrain de 
randonnée idéal aux amateurs de marche, 
de VTT ou de promenades équestres qui 
auront le choix entre une grande diversité 

(voir encadré p.13).
  Stations balnéaires  
et sports nautiques
La Toscane ne manque pas de plages. Longs 
rubans de sable ou criques rocheuses, elles 
sont malheureusement la plupart du temps 

privés, avec leurs bars, leurs transats, leurs 

le littoral, en particulier autour des stations 
les plus réputées, et les plages libres (spiagge 
libere)
La plongée avec bouteille, ou juste avec 
masque et tuba, est une activité de plus 
en plus pratiquée, tout comme le surf 


(Fiumaretta), de part et d’autre de Livourne 


(Castiglione della Pescaia, Talamone).
  Thermalisme
Première région d’Italie en nombre de sta-
tions thermales, la Toscane est connue pour 




nombreuses autres dont les infrastructures 
sont tout aussi modernes. Il existe aussi 
des sources chaudes en plein air (Cascate 


SORTIR
  Spectacles et concerts

des inconditionnels de musique. Outre les 
bars qui proposent régulièrement des soirées 
live, de nombreux festivals et concerts de 

variété, sont organisés au cours de l’année. 
En été, ils ont généralement lieu en plein air, 
dans les parcs publics, les amphithéâtres 
antiques ou sur les places principales des 
centres historiques. Le théâtre occupe aussi 

  Vie nocturne
À la belle saison, les Italiens considèrent 
volontiers la rue comme un salon et enva-
hissent les trottoirs, les places publiques et 

sur les escaliers d’église, les margelles de 

S’adresser aux réceptionnistes des hôtels 

-
-
ments de jeunes devant les bars restent les 
meilleurs indices pour dénicher le club en 
vogue du moment. Ils renseignent aussi sur 
le genre de fréquentation des lieux.

-
gner leur apparence et qu’ils ne sortiront 
jamais en tenue négligée.
MANIFESTATIONS
Les offices du tourisme distribuent 
des dépliants sur les manifestations 
en cours. Rens.: www.bitconcerti.it 
•www.intoscana.it/musica • 
www.firenzenotte.it.
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FLORENCE ET SES ENVIRONS
FLORENCE ET SES ENVIRONS
Florence
Plan I de la ville p. 130, plan II p. 146, plan III p. 223, plan IV p. 241, plan V p. 250.
Hébergements
Hotel Costantini
€€
, 
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[planII C2]

familiale, en partie installé dans une ancienne 

sol en terre cuite, simples mais lumineuses. 
Préférence pour celles donnant sur la cathédrale.
Le Stanze del Duomo
€€

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[plan IIC1]

pastel est composé de 5 chambres doubles, 
triples et quadruples confortables et de 3 appar-

4F Boutique Hotel
€€€
 
5
 [hors plan II par A2] 
hotelflorence.com. Une petite merveille d’hôtel 


tout confort au design contemporain qui rend 


Residenza Fiorentina
€€
, via de’ Fossi 12 
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[plan II A/B2]
C’est en gravissant un escalier dessiné par 

cet hôtel installé dans un édifice du 
e


Literie de qualité.
The Artist’s Palace
€€€
 
6
 [plan IIC1]

pour une immersion dans l’atmosphère raffinée 


3110 Art Hotel
€€

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[hors plan III]


par le bus C1, ce bel hôtel propose 13 chambres 
confortables au design pimpant, toutes dotées 
de plancher.
Casa per Ferie Borgo Pinti
€
, borgo Pinti 15 
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[plan IV]

-
tuples, toutes dotées de salles de bains privées, 

Hotel Annalena
€€
    
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[planVA2]
-
rito, un charmant boutique-hôtel aux plafonds 

dotées d’un balcon avec vue sur un ravissant 

supplément.
Hotel La Scaletta
€€€
 
9
 [plan VB1]
agréable de 36 chambres spacieuses joliment 
décorées et au confort moderne, toutes avec 
-


Restaurants
Casella 18, via Santa Elisabetta 18 
1
 [plan IIC2]
✆


miniterrasse ou dans une jolie salle où le bois et 


Osteria-Fiaschetteria Nuvoli,  

1
 [plan II C2]✆

économique et iconique où l’on partage sa table, 
dans une petite salle en sous-sol aux murs 
couverts de photos et de trophées de football. 

ribollita, de pappardelle au sanglier, de tripes 

dégustation de crostini au comptoir.
Frescobaldi 
2
 [planII 
C/D3]

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Carnet d’adresses
t.l.j. sauf lun. La cuisine toscane de cet élégant 
restaurant ne s’interdit pas quelques incursions 
dans le sud et le nord de l’Italie. Les célèbres 
crus de la famille des marquis Frescobaldi 

au grondin, coquelets croquants au miel et 
paprika, poulpe rôti… Prix élevés.
Gustavino
 
2
 [plan II 
C/D3]

adresse pour les carnivores qui pourront se 
régaler de bistecca alla fiorentina, d’entrecôte, de 
côtelettes d’agneau, mais aussi d’osso buco, de 


Il Latini 
5
 [plan IIB2]


le mot d’ordre de ce restaurant où l’on partage 
de grandes tables de bois dans une atmosphère 
animée. Parmi les spécialités, la zuppa di farro e 
fagioli, soupe d’épeautre et haricots blancs, les 
paccheri au ragoût de sanglier, l’arista arrosto, 
porc rôti au romarin, mais aussi les tripes, les 
viandes et saucisses grillées…
Osteria di Giovanni
5
 
[planIIA2]

l’atmosphère chaleureuse reflète la passion de la 
cuisine bien faite, le respect de la tradition et des 

mazzancolle, crevettes sur purée de pois chiches, 
les tortellipiccione 
del Valdarno

Trattoria Marione
5
 
[plan IIB2]

la cuisine locale dans une ambiance de bistrot 

bistecca alla fiorentina mais aussi la ribollita, 
soupe au chou noir, haricots et pain, ou les 
fegatelli al coccio, foie de porc cuit dans un pot 

La Ménagère 
6
 [hors plan II 
par C1]


dans un ancien magasin d’articles ménagers 


tous les moments de la journée. Idéal du brunch 
au pousse-café en passant par les pauses salades, 
pâtes, pâtisseries… Prix élevés.
Ristorante Accademia
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[plan III]
et soir. Sous la tutelle de deux frères originaires 



grillées, mijotées ou rôties. Prix raisonnables.
Ristorante del Fagioli 
8
 [plan IV]
ven. midi et soir. Table connue de longue date 
et appréciée des habitants du quartier où se 

crostini, fettunta, pappa al pomodoro, velouté de 
pois chiches, osso buco fiorentino aux pommes 

Trattoria dell’Oriuolo, via dell’Oriuolo 58 
8
 
[plan IV] ouv. dim. 
midi et tous les soirs sauf mar. Le meilleur de 

cocci 
di carciofi, des cœurs d’artichaut gratinés, les pici 
all’anatra
peposo alla Fornacina, un ragoût de viande aux 

Il Brindellone
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 [plan 
VA1]
✆


artichauts frits, taglierini
Hôtels (la nuit en chambre double)
€  de 100 à 150 €
€€  de 150 à 250 €
€€€  de 290 à 500 €
Restaurants
Prix raisonnables: primi autour de 
10/12 €; secondi autour de 16 €.
Prix moyens: primi autour de 
14/16€; secondi autour de 20 €.
Prix moyens hauts: primi autour 
de 18/20€; secondi autour de 25 €.
Prix élevés: primi autour de 25€; 
secondi autour de 30€.
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N° de la promenade dans le 
chapitre «Florence».
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FLORENCE ET SES ENVIRONS
la florentine, sans oublier l’excellente côte de 


Il Santo Bevitore 
9
 
[plan IIA3]
et soir. Une adresse très courue qui propose une 
gastronomie traditionnelle saupoudrée d’un 





Trattoria Giovanni 
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[plan VA1]
midi et soir. Une trattoria dans la plus pure 
tradition florentine, conviviale et généreuse, où 
se régaler de tagliolini

absolument les crostini Giovanni

Cafés-restaurants
Caffetteria delle Oblate, via dell’Oriuolo 24 
1
 [plan II D2]✆


e
 étage de la bibliothèque des Oblates, la 
terrasse de ce café est une halte idéale pour un 

l’agitation citadine, avec vue sur la coupole de 

Le Serre Torrigiani in Piazzetta
 
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 [plan II C2] 


inattendu que poétique, ce petit coin de verdure 


toute heure pour petit-déjeuner, boire un verre, 
avaler une salade, grignoter des crostini, siroter 
l’apéritif… Les commandes se font au comptoir. 
Prix raisonnables.
Café
Amblé 
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 [plan IIB/C3] 


adresse plébiscitée par les Florentins ne jure que 

respectant les saisons et provenant d’exploita-
tions locales. La star des lieux, le tramezzino, 
un sandwich au pain de mie, avait conquis Tom 
Inferno. Idéal 

Café avec vue
Caffè del Verone-
-
cents 
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 [plan III] 

Sous une loggia du 
e


plus beaux endroits avec vue panoramique de 
-
ment, une salade, une planche de charcuterie 


Bars à vins
Cantinetta del Verrazzano  
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  [plan  IIC2]


décontractée où les Florentins s’arrêtent pour un 
petit déjeuner (pain et biscuits faits maison), une 
salade ou une dégustation de crus et de produits 

fromages et délicieux crostini
Il Santino 
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 [plan IIA3]


-

crus servis au verre, de savoureux crostini, de 
planches de charcuterie ou de fromage et aussi 
de quelques délicieux plats aux accents du 
caponata sicilienne, burrata aux anchois, 

Bistrot
Procacci 
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 [plan IIB/C3] 

le point d’orgue de cette institution florentine où 
la bonne société se retrouve depuis 1885 pour 
siroter un verre de vin accompagné de quelques 
tartufati, de délicieux petits pains moelleux 

aussi en version foie gras, saumon, artichaut, 

Spécialités
I Fratellini 
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 [planIIC3]
t.l.j. 10h30-18h. Une échoppe qui existe depuis 
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Carnet d’adresses
FLORENCE ET SES ENVIRONS
1875 où l’on s’arrête pour commander une 
schiacciata-
nir selon ses préférences de finocchiona, de 
saucisson et d’artichauts, de légumes grillés, 


chanceux, assis sur de petits tabourets dans la 
rue. Produits de qualité.
Glaces
Gelateria dei Neri 
8
 
[planIID3]✆


etc., et d’autres plus inattendus, comme le pam-

Vivoli
8
 [plan IV]



le choix entre une trentaine de parfums plus 
délicieux les uns que les autres ou un affogato, 

un expresso.
Sbrino 
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 [plan VA1]
✆
Véritable coup de cœur pour ce glacier arti-


de réduire la quantité de sucre, confectionne 
des glaces aux saveurs intenses, onctueuses 
sans être grasses. La pistache est renversante, 
tout comme la ricotta aux noix et mûres ou 
l’abricot-noix de coco.
Shopping
Pegna 
1
 [plan II D2]

colonnes en pierre grise et ses voûtes croisées, 
Pegna n’est pas une épicerie comme les autres. 

chargés de charcuterie, de fromages, de pâtes, 
de sauces, d’huiles, de vins et de douceurs en 
tout genre pour rapporter le soleil de l’Italie.
Artisanat
Dimitri Villoresi 
9
 [hors 
plan V par A1]



désordre de son échoppe-atelier qui fleure bon le 

sacs et accessoires, toujours unis et souples, 
qu’il confectionne et personnalise sur mesure. 
Les plus pressés pourront choisir parmi les 
modèles en exposition.
Officina Creativa Lab 
9
 [hors plan V par A1/2] 


bastion de résistance contre la globalisation et 
la standardisation, ce groupement d’artisans, 
de designers et de créateurs (bijoux, mosaïque, 
céramique, accessoires, papier mâché, mode…) 
exalte dans un même élan les valeurs de la tra-

la porte de leurs ateliers-boutiques, répartis 

fait bon flâner.
Fiesole
Hébergement
Fattoria di Maiano
€
,
 
 
www.fattoriadimaiano.com. Vue spectaculaire 
sur Florence, piscine panoramique, jardin bota-


ferme et de ses 25 chambres et appartements 

de l’agitation citadine.
Sant’Andrea   
in Percussina
Café-restaurant
Il Borgo Machiavelli


lumière du couchant. Idéal donc pour un apéritif 
sous forme de buffet, sur fond de vignobles 

pour un délicieux en-cas ou opter pour un déjeu-
ner ou une soirée au restaurant.

























[image: ]42
LUCQUES ET LE NORD DE LA TOSCANE
LUCQUES ET LE NORD DE LA TOSCANE
Lucques
Plan de la ville p. 296.
Hébergements
Albergo San Martino & Dependance
€
, via della 
 
[plan B3]
À deux pas de la cathédrale et de la Porta San 
Pietro, un hôtel de 18 chambres plutôt petites 


Villa Lucrezia
€
, viale Luigi Cadorna 30 
[planD2]
charme discret d’une villa bourgeoise du 
e


au sol en granito, carreaux de céramique ou 

petit déjeuner servi dans le jardin. Parking 

Restaurants
Giglio [plan B3]

et mer. Face au théâtre, dans un édifice du 

e

-
sions spéciales. La cuisine, classique bien que 
teintée de modernité, joue sur les contrastes 
tout en faisant la part belle aux saveurs de la 
péninsule. Prix élevés.
Gli Orti di Via Elisa, via Elisa 17 
[plan D2]



l’écart des circuits classiques, varie en fonction 

la clientèle par la délicatesse et la variété de 

-
reté. Prix raisonnables.
La Buca di Sant’Antonio, via della Cervia 3 
[plan 
B2]


cette excellente table régale habitués et clients 
de passage, dans le miroitement des casseroles 
de cuivre suspendues au plafond. La carte, qui 

et innovation.
Spécialités
Pasticceria Taddeucci 
[plan B2]

buccellato, le 
pain brioché parsemé de raisins secs et parfumé 




Shopping
Enoteca Vanni [planB2]

-

de caves voûtées, certaines remontant au 
e

de cette étonnante œnothèque où, il va sans 

de faire une petite dégustation dans l’osteria 
attenante, gérée par le propriétaire.
Buggiano Castello
Hébergement
Hotel Villa Sermolli
€€

www.villa-sermolli.com. Un cadre de rêve pour 
cette villa du 
e

mi-chemin entre Lucques et Pistoia. Idéal pour 

la piscine et de la magnifique terrasse panora-


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LUCQUES ET LE NORD DE LA TOSCANE
Carnet d’adresses
Lido di Camaiore
Hébergement
Park Hotel Giusy
€


17 belles chambres doubles, triples et quadruples 
de cet hôtel immergé dans un luxuriant jardin 

région sans renoncer aux plaisirs balnéaires. 
Parking et prêt de vélos gratuits.
Bar
Il Pontile
24h. Ce bar façon bateau, en équilibre sur l’eau 
tout au bout de la jetée de Lido di Camaiore, 

spectaculaire au coucher de soleil.
Massa
Restaurant
Osteria del Borgo


où la tradition ne s’interdit pas quelques échap-

raviolis aux châtaignes, testaroli au pesto de 
pistache, viande braisée sur polenta truffée, 


Pistoia
Plan de la ville p. 319.
Restaurants
Locanda del Capitano del Popolo, via di 
Stracceria 5-7 
[plan A1]✆

midi et soir du mar. au sam., dim. midi et lun. 
-

par sa cuisine toscane pur jus qui ne tolère pas 
la moindre note fantaisiste et par la personna-
lité affirmée, parfois un tantinet rugueuse, du 

pour en apprécier toute la saveur.
Ristorante Da Mizio, via Pacinotto 50 [planA2]

Une salle lumineuse et sans chichis pour cette 
table de cuisine toscane qui s’autorise quelques 
innovations toujours bienvenues. Les produits 


de volaille, spaghettis au tartare de crevettes 
rouges, friture de poissons aussi légère que 

des vins.
Viareggio
Hébergement
Villa Tina
€€
 
hotel.it. Toute l’élégance cossue d’une villa 


centre de Viareggio.
Restaurants
Da Giorgio 


plébiscitée par les habitants, est le résultat de 


seiche (nero di seppia) ou tagliolini alla Giorgio, 

Da Miro alla Lanterna 


génération en génération, passion et savoir-faire 
se transmettent pour garantir la convivialité et 
le plaisir des papilles. Une carte tournée vers 
risotto alla Pescatora, 
linguine 
en croûte de sel… Prix élevés.
Pizzeria da Rizieri
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PISE ET SES ENVIRONS
PISE ET SES ENVIRONS
Pise
Plan de la ville p. 340.
Hébergements
B&B Rinascimento
€€
 
[plan BC2]
adresse, en plein centre historique, pour se 
laisser dorloter dans une ancienne maison-tour 
superbement réaménagée. On appréciera le 
confort, la taille des 4 chambres, leurs plafonds 

soin apporté aux moindres détails.
Hotel Caffè Verdi
€

[plan C2]-

battus, pour cet hôtel aux 19 chambres simples 
mais confortables réparties sur trois niveaux. 



Palazzo Cini
€€€
 [plan B3]



e

jardin planté de jasmins et d’orangers. 5 suites 
spacieuses au confort parfait, où chaque détail 

épurée et relaxante.
Restaurants
La Mescita [plan B2]

-
phère détendue, ce restaurant est l’une des plus 


paccheri
(baccalà) et au lard de Colonnata, roulade de lapin 

Osteria dei Cavalieri, via San Frediano 16 
[plan 
B1/2]


dei Cavalieri, une osteria en partie installée dans 
une maison-tour du 
e


comme les pappardelle au lièvre, l’osso buco 
aux haricots ou le stoccafisso alla pisana, une 


Trattoria Sant’Omobono-
bono 6 
[plan B2]✆
soir. Le meilleur de la tradition pisane pour cette 

mode, nous régale d’une cuisine de grand-mère 


Glaces
Gelateria de’ Coltelli, lungarno Pacinoti 23 
[planB2]
ven. et sam. Excellence des matières premières 
non trafiquées, subtilité des accords et pas-
sion insatiable d’un artisan originaire de Sicile, 

Les connaisseurs resteront sans voix devant 
l’explosion de saveurs de la vanille, sans parler 
de la noix de cajou ou des sorbets et granités. 

Livourne
Restaurant
Dietro l’Angolo

osteria toute de 
brique et de bois qui respire la joie de vivre et 

-
scagliozzi, cubes de polenta 

le cacciucco, sorte bouillabaisse divinement 

Spécialités
Torteria Gagarin

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Carnet d’adresses
16h30-20h30. Impossible de passer par Livourne 
sans s’offrir une tranche de la célébrissime torta 
di ceci, galette de pois chiches cuite au feu de 
bois. À déguster en flânant dans les allées du 

Vettovaglie.
LE CHIANTI, LE VAL D’ELSA  
ET VOLTERRA
Castellina in Chianti
Restaurant
Maccelleria Stiaccini


connue depuis 1932 où l’on s’attable en terrasse, 
au comptoir ou dans une petite salle pour décou-
vrir l’excellence des viandes et charcuteries 
locales. Prix raisonnables.
Colle di Val d’Elsa
Shopping
Lorella Capezzuoli
ouv. lun.-sam. 10h-13h et 15h30-19h. Enfant du 


doigts experts naissent étoles, pèlerines, pulls 

passer l’hiver au chaud. Tous les matériaux 

mérinos, chanvre…
Greve in Chianti
Restaurant
Il Guerrino

bistecca alla fio-
rentina
légumes de saison, les plats servis dans ce res-

locale. Superbe terrasse avec vue plongeante 
sur la campagne environnante.
Caves et dégustations
Castello di Verrazzano-

dégustations de vins, accompagnées ou non 


historiques de ce château du 
e


Villa Calcinai

-
-


comtes Capponi depuis le 
e

servant de cadres aux dégustations…
Panzano in Chianti
Hébergement
Villa La Petraia
€€


collines du Chianti, 5 belles chambres lumi-
neuses installées dans une ancienne auberge en 

terrasse et piscine avec vue sur les vignobles, 

Radda in Chianti
Hébergement
Castello di Volpaia
€€€

volpaia.com. Ce ravissant hameau médiéval 
posé au sommet d’une colline propose 2 villas, 
1 appartement et 5 chambres ou suites avec 
piscines, jardins et salons extérieurs, dans un 
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cadre de rêve absolu, loin de toute agitation. 

Restaurant
Osteria Volpaia

au lun. le midi. Une charmante terrasse protégée 
du soleil pour cette excellente table qui met les 
viandes locales et les produits de son potager 

lapin en tempura, panse de porc du Casentino 

San Gimignano
Plan de la ville p. 379.
Hébergements
Hotel Leon Bianco
€
 
[plan B2]
26 chambres et 2 appartements tout confort, ins-
tallé dans un édifice du 
e

pour une immersion totale dans l’atmosphère 
médiévale de la ville. Vue sur la campagne ou 

L’Antico Pozzo
€
 [plan A1]


gestion familiale de 18 chambres agréables et 
soignées, certaines décorées de fresques et de 
mobilier ancien.
Torre Salvucci Maggiore
€€€
 
[plan A2]
-

salon, chambres (1 lit de 120 et 2 lits simples), 
salle de bains, cuisine et toit-terrasse où prendre 
ses repas. Une expérience vraiment unique 

Restaurants
Dulcinsinfundo, vicolo degli Innocenti 21 
[planB2]

traditionnelles et produits du terroir, tel est le 
secret de ce restaurant aménagé dans un dédale 
de pierre, de brique, de voûtes et d’escaliers. 
pici senesi alle briciole, au 
guanciale croquant 
et peposo di cinghiale
tables en extérieur avec vue sur la campagne. 

Il Pino, via Cellolese 6 
[plan A1] 

lun., jeu. et dim. midi. Un parfait équilibre entre 
gastronomie locale et cuisine créative pour cette 
table très appréciée des gourmets locaux depuis 


canard au vin santo… Le tout dans une jolie salle 

Le Vecchie Mura, via Piandornella 15 
[plan B2]

Les grands classiques de la cuisine toscane 
pour ce restaurant aménagé dans l’épaisseur 

ancienne écurie au plafond de brique voûté. Un 
coup de cœur pour les pici all’aglione saupoudrés 
de chapelure. Vaste terrasse avec vue splendide. 

Glaces
Gelateria Dondoli
[planB2]

font le bonheur des gourmands depuis 1992 avec 
crema 
di Santa Finacham-
pelmo au pamplemousse rose, castagnaccio

le cioccolato Amadei a été élu meilleure glace 
au chocolat du monde cinq années de suite…
San Miniato
Restaurant
L’Upupa
-

tapissés de photos et de trophées rappelant le 
passé sportif du patron, cette minuscule osteria 
parle autant au cœur qu’aux papilles. La truffe 
et les cèpes sont les véritables stars des lieux. 

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SIENNE ET SES ENVIRONS
Carnet d’adresses
Volterra
Plan de la ville p. 395.
Hébergements
La Locanda
€€
 [plan B1]
www.hotel-lalocanda.com. Un bon rapport qua-

principaux centres d’intérêt de Volterra, dans 
un édifice du 
e

couvent. 18 chambres classiques et tout confort. 

Volterra In
€
 [plan A2]
www.hotelvolterrain.it. 8 chambres simples et 
doubles, petites mais lumineuses, et 2 suites, 
toutes avec parquet et minibar, pour cet hôtel 
aménagé dans deux anciennes maisons du centre 


Restaurants
La Vecchia Lira 
[planA1/2]

cette table de cuisine toscane qui contrôle rigou-
reusement la provenance de tous les ingrédients 


et aux agrumes, pici aux palourdes, millefeuille 
de patate douce… Prix raisonnables.
Osteria dei Poeti 
[plan A1]
osteria 
aux murs et voûtes de pierre, un jeune chef 


risotto alla zucca 
de pois chiche, les côtelettes d’agneau panées… 

Porgi l’Altra Pancia 
[plan A2] 
-

l’ambiance animée dont le nom signifie littéra-

pour la journée grâce aux copieux assortiments 
proposés. À l’heure des repas, choix de tartares, 

Bar à vins
La Vena di Vino 
[plan B2]
-


un verre de vin accompagné d’un assortiment 
de charcuteries, de crostini au foie de volaille, 
d’une zuppa volterrana
légumes, ou d’une assiette de pâtes.
SIENNE ET SES ENVIRONS
Sienne
Plan I de la ville p. 405, plan II p. 406.
Hébergements
Casatorre dei Leoni
€€
, via del Porrione 61 [plan 
IID2/3]


perfection avec les murs de pierre blonde d’une 
demeure du 
e


2
) et des 3 appartements (60 ou 

2
) s’ajoute le plaisir d’un confort sans faille.
Hotel Palazzo di Valli
€€
, via Piccolomini 135 [hors 
planI par A3]


du 
e

Certaines des 11 chambres ont conservé de beaux 
plafonds peints et des sols de faïence d’époque. 
Tout le charme discret de la bourgeoisie d’antan. 
Superbe terrasse panoramique.
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Il BattisteroResidenza d’epoca
€

Giovanni 12 
[plan IIB2]
it. Issues de la réunion de trois maisons-tours 
du 
e


sur le baptistère. Très bon rapport qualité-prix. 

Restaurants
Campo Cedro, via Pian d’Ovile 54 [planII B2]
www.campocedro.com. Sous sa chaleureuse 
voûte de brique, ce restaurant joue la carte du 

trattorias classiques sans pour autant tourner le 
-
sine bistronomique de qualité.
Gallo Nero, via del Porrione 65-67 
[plan IID2/3]


une soirée spéciale, dans le cadre romantique 

Casatorre dei Leoni. À la carte, des plats inspirés 
de la tradition mais savamment repensés par 

7 plats. Prix élevés.
Tre Cristi
[plan IIC1]

son ouverture en 1830, ce restaurant a vu défi-


décoration rétro, faite de boiseries et de pein-
tures murales des années 1920, tout comme la 
très bonne cuisine méditerranéenne aux accents 

Zest 
[plan IIB1]
✆057.747.139. Près de la maison où vécut Cathe-
rine de Sienne, une adresse sans prétention qui 


ricotta, pici au ragoût de sanglier, grillades de 
bœuf… Tables en extérieur. Prix raisonnables.
Glaces
La Vecchia Latteria, via San Pietro 10 [planIIB3] 

-
dients naturels, sans colorants ni gluten, fabri-
quées ici quotidiennement, le choix se limite 

tiramisu et l’amarena (griotte).
Shopping
Antica Drogheria Manganelli
[plan IIC3]
9h30-19h30. Une ravissante boutique qui date 

garnitures pour crostini
d’olive, charcuterie, fromages, miels, cantucci 


Consorzion Agrario di Siena, via Pianigiani 
9
 [plan IIB1]
et 15h30-19h30. Entre les places Salimbeni et 


Idéal pour remplir sa valise de bonnes choses, 
mais aussi pour une dégustation in situ.
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Arezzo
Plan de la ville p. 453.
Hébergements
Casa Volpi
€
 [hors plan 
par B2]


du 
e

séjour au calme. 12 chambres au confort basique 
et un restaurant.
Relais La Torre
€€
-
 
[hors plan par B2]
Un cadre de rêve pour cette magnifique demeure 
en pierre entourée de forêts de chênes verts, 

4 suites avec salon, 1 maisonnette et 1 apparte-
ment de 2 chambres parfaitement équipés, le 
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Carnet d’adresses

caves pour dégustations de vins.
Restaurants
Antica Osteria L’Agania 
[plan B2]

cette osteria
-
panzanella, ribollita, lumache 
all’Aretina grifi in umido 
(partie maigre du museau de veau) … Un monde 

La Buca di San Francesco, via di S. Francesco 1 
[plan A2]

l’on s’attable sous les voûtes peintes de la cave 
d’un palais du 
e

pappa ai carciofi, écra-
sée de pommes de terre aux artichauts, bringoli 
con le briciole

Teorema del Gusto, via de Cenci 17 
[plan A2]


-
cheur est garantie par une préparation quoti-

de la longue salle voûtée. L’offre comprend 
aussi des salades et des assortiments de char-
cuterie, de fromages ou de crostini. Prix très 
raisonnables.
Glaces
Cremeria Cecconi
 
[plan A2] 

artisan glacier reconnu, a le goût de l’expérimen-
tation et des ingrédients de qualité. Onctueuses 


pecorino au foin frais, huile d’olive au crumble 

ou la mandarine tardive.
Cortona
Plan de la ville p. 468.
Hébergements
Agriturismo Antica Quercia Verde
€
, via San 
 
[hors plan par B1]
anticaquerciaverde.com. Cette petite ferme para-

de marche du centre de Cortona et spécialisée 
dans la production d’huile d’olive et de safran, 

pierre, parfaitement équipées, avec terrasse 
panoramique privée et piscine.
Villa Marsili
€€
[planC2]
www.villamarsili.net. À l’entrée du centre his-
torique, un hôtel de charme aménagé dans 
une résidence du 
e

tentures, fresques et confort moderne pour les 
25 chambres et suites avec vue sur la campagne. 

Restaurants
La Bucaccia, via Ghibellina 17 [plan A1/2]

Tout le charme de la pierre médiévale pour ce 
restaurant qui marie avec virtuosité l’excellence 
et la simplicité des traditions locales. Une cuisine 
qui évoque les repas de famille dominicaux 

viandes grillées, sélection de fromages affinés… 

Osteria del Teatro
 [plan B1]



cara-
melle al radicchio
filet au lard de Colonnata et aux pruneaux, 
morue rôtie sur lit de lentilles… Une fête pour 

Shopping
Marfuga [plan B2]

dans les veines de la famille Gradassi depuis 


ombriennes, sont vendues en bouteilles ou en 
bidons métalliques. Une gamme de cosmétiques 
biologiques complète le tableau.
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LE VAL D’ORCIA  
ET LES CITÉS RENAISSANCE
Bagno Vignoni
Restaurant
Osteria del Leone



-
patè de foie de volaille sur 
pain brioché, tagliatelles aux truffes et aux 
asperges sauvages, ragoût de joue de porc…  

Chiusi
Hébergements
Al Giardino degli Etruschi
€
-


-
sence des chaleureux propriétaires. 5 chambres 
agréables donnant sur un salon avec cheminée. 


poules élevées sur place.
Il Patriarca
€€


charme pour un séjour spécial cocooning dans 
le ravissant cadre d’une résidence nobiliaire du 

e

-


Residenza dei Ricci
€€


les 6 chambres de cet ancien palais restauré 
avec soin sont l’occasion de se glisser pour une 
nuit dans la peau d’un aristocrate. À la belle 
saison, on profite du jardin et de sa piscine 

cours de cuisine.
Restaurants
La Zuppa
osteria traditionnelle sert 
la solita zuppa, l’incontournable soupe, épaisse et 

gnudi (boulettes 



Osteria Etrusca 

convivial pour cette osteria qui sert une cuisine 

de volaille, pici alle briciole, raviolis cacio e pepe 
au bacon croquant, lapin farci au fenouil sauvage, 
sélection de fromages affinés… Prix raisonnables.
Pesce D’Oro

un déjeuner de spécialités locales, en toute 
simplicité, sur une vaste terrasse posée au 

d’escargots sur purée de haricots, le tegamaccio, 
ragoût de poissons d’eau douce, ou le coniglio in 
porchetta, lapin farci aux herbes aromatiques. 
Prix raisonnables.
Montalcino
Restaurant
Alle Logge di Piazza

-
nant sur une place médiévale ou dans une jolie 
salle avec vue sur la campagne du Val d’Orcia, 

d’ingrédients triés sur le volet. Un menu qui 
suit le cours des saisons sans jamais omettre les 

Shopping
Enoteca la Fortezza di Montalcino

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LE VAL D’ORCIA ET LES CITÉS RENAISSANCE
Carnet d’adresses
9h-20h. Une étape incontournable pour une 
dégustation et des achats de brunello (et autres 
vins) dans le magnifique cadre d’une forteresse 
aux origines médiévales.
Caves
Casanova di Neri, podere Fiesole, via Traversa 


par un passionné en 1971, juste quelques années 
brunello di Montal-
cino
résultat en réservant une expérience exclusive 
comprenant promenade dans les vignes, visite 
des caves et dégustation de vin.
Conti Costanti
costanti.com. Ce domaine viticole historique 
est géré par une famille présente sur le terri-
toire depuis le 
e


vins dont le célébrissime brunello di Montalcino.
Montepulciano
Hébergements
Agriturismo le Ragnaie
€


au milieu des vignes de brunello, un ravissant 
agriturismo de 3 chambres et 10 appartements 

Piscine avec vue et dégustation de vin dans les 
caves du domaine viticole.
La Terrazza di Montepulciano
€
, via Piè al 


principales du centre historique et son petit 
jardin intérieur, cet hôtel est une solution idéale 
pour les budgets serrés. 10 chambres plutôt 
petites au confort de base.
Villa Cicolina
€€€

villacicolina.it. Une villa d’agrément construite 

e

signe du luxe et de la volupté. On a le choix entre 
5 suites, 3 chambres doubles, 3 appartements 



Restaurants
Antica Trattoria Il Marzocco, via di Gracciano 


célèbre la tradition toscane avec d’excellents 


au ragoût d’agneau et chicorée piquante, morue 
aux tomates cerises et olives taggiasche… Un 

La Grotta 


gastronomique réputée depuis 1966. Les curieux 
se régaleront du menu dégustation, les autres 
opteront pour la carte et ses plats raffinés d’ins-

Caves
Cantine Contucci

gratuite) du palais de la noble famille Contucci, 
qui cultive la vigne depuis plus de 700 ans, 
regorgent de tonneaux. Les dégustations de 
vino nobile di Montepulciano ont lieu dans une 

Tenuta Valdipiatta
valdipiatta.it. Un domaine viticole où visiter 
vignes et caves et faire des dégustations de 
différents crus dont le célèbre vino nobile di 
Montepulciano
d’olive et des produits du terroir.
Pienza
Hébergements
Agriturismo Sant’Anna in Camprena
€€
, loca-

it. Posé au sommet d’une petite colline, cet 
ancien monastère des 
e
-
e
 s. a conservé de 
superbes fresques de Sodoma. Sérénité assurée 


du Patient anglais 
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LA MAREMME ET L’ARCHIPEL TOSCAN
Relais Il Chiostro di Pienza
€€
-

trentaine de chambres de différents standards, 


du 
e

sur le Val d’Orcia.
Restaurant
Trattoria Latte di Luna
✆
et produits du terroir parfaitement cuisinés pour 

crostini pecorino et lard, 
pici cacio e pepe, cochon de lait rôti… Terrasse. 

LA MAREMME ET L’ARCHIPEL TOSCAN
Castiglione   
della Pescaia
Hébergement
Aqua Boutique Hotel
€€

www.aquahotelmaremma.it. En plein cœur de 
la petite station balnéaire, face au canal de la 
-
rentes, insonorisées et joliment décorées, pour 
cet hôtel historique récemment restructuré. 

Restaurants
Arturo✆
soir. Sous une voûte de pierre et de brique, un 
restaurant au look rustique qui mise sur la 

poulpe, pici cacio e pepe
filet de spigola
carnivores ne sont pas oubliés avec de belles 
pièces de viande grillées. Quelques tables en 

Osteria del Mare Già Il Vòtapentole, via 

midi et soir en saison, soir uniquement de sept. 

succulente et inventive pour cette table qui 
fleure bon les embruns iodés. Souvenir ému 
des spaghettis aglio, olio e peperoncino aux 
cigales de mer et de la zuppa di erbe, une recette 


Follonica
Hébergement
Hotel Piccolo Mondo
€

piccolomondohotel.it. 13 chambres pimpantes et 

vraiment unique car littéralement posé sur 

terrasse et restaurant panoramique.
Restaurant
Il Sottomarino, 

bordure de plage, ce restaurant tout de baies 
vitrées et de bois blond régale habitants et 


aux fruits de la passion, risotto au carpaccio de 


Grosseto
Hébergements
Hotel Rosmarina
€€

rosmarina.it. 38 chambres lumineuses et impec-
cables pour cet hôtel très calme, blotti au cœur 

solarium, accueil de qualité et très bon petit 
déjeuner.
Razza del Casalone
€


-
tements tout confort, pouvant accueillir 3 ou 
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Carnet d’adresses
agriturismo aménagé dans 
un corps de ferme du 
e


Restaurants
Grantosco✆

ce restaurant chaleureux où les produits de la 
mer et de la terre se partagent les faveurs de 
la carte. L’ingrédient est roi et jamais travaillé 
pici au poulpe, baccala mantecato 
(écrasée de morue), tagliata

La Buca 


dans la cuisine du restaurant de ses parents, 

1968. Un héritage sublimé dans son élégant 
restaurant de Grosseto où les produits de la 
mer tiennent le haut du pavé. Sublimes cap-
pellotti di cappesante (raviolis aux coquilles 
 

Glaces
Arlekkino Gelateria

Quand la passion et l’excellence des matières 
premières avancent main dans la main, le résul-

artisanales divines, mais aussi des tartes aux 
fruits et de délicieux cannoli siciliens.
Massa Marittima
Hébergement
Glamping Stregaia
€




sur pilotis de ce camping de luxe juché sur une 


Restaurant
La Tana dei Brilli

osteria 
d’Italie, cette adresse simple et chaleureuse est 

inventive, inspirée de recettes traditionnelles 
qui suivent le cours des saisons. Coup de cœur 
pour les necci, sorte de crêpes de châtaignes au 
ragoût de sanglier.
Orbetello
Restaurant
Oste Dispensa, strada provinciale della Gian-

-
ment de rêve au bord de la lagune d’Orbetello, 


aux anchois et au pecorino, rana pescatrice alla 
cacciatora (lotte aux légumes de saison), friture 

Pitigliano
Hébergement
Le Camere del Ceccottino
€€
-

étage d’un palais du 
e


5 chambres tout confort avec parquet.
Restaurant
Hostaria Il Ceccottino

terrasses et ses salles intérieures accueillantes, 
cette adresse slow food vous fera découvrir le 
meilleur de la gastronomie locale, rehaussée 
tortelli ricotta-orties 
maison, lapin aux herbes sauvages, agneau 


Sovana
Hébergement
Sovana Hotel & Resort
€€

www.sovanahotel.it. Un très bel hôtel situé 


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LA MAREMME ET L’ARCHIPEL TOSCAN
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LA MAREMME ET L’ARCHIPEL TOSCAN
Carnet d’adresses
visibles sous le sol de verre, décoration design, 

confort parfait pour les 18 chambres avec vue.
Restaurant
EehGià Bistrò✆056. 
-
pathique, parfaite pour une pause déjeuner. 
bruschette au lard, 

caciotta Amiatina, fromage 
-
rasse. Prix raisonnables.
Île d’Elbe 
Poggio
Restaurant
Sciamadda

en s’éloignant de la mer, cette trattoria de vil-

craque pour le zimino, une épaisse soupe aux 
pois chiches, les testaroli au pesto ou le baccalà 
in verde, morue aux olives et aux câpres. Prix 
raisonnables.
Île d’Elbe 
Porto Azzurro
Restaurant
Cecconi
locandacecconi. Si vous êtes dans les parages, ne 
osteria 

palamita marinée, spa-
ghettis aux trois boutargues, sèche aux oignons, 

Île d’Elbe 
Portoferraio
Hébergements
Hotel Le Ghiaie
€

-
torique de Portoferraio, cet hôtel de 11 chambres 
lumineuses, simples mais confortables, donne 
directement sur une jolie plage de galets blancs. 

Hotel Paradiso
€€

hotelparadisoelba.it. Une situation magnifique 
pour cet hôtel d’une grosse quarantaine de 
chambres dont beaucoup donnent sur la mer. 


gratuit.
Restaurants
Osteria di Mare dell’Enfola


l’entoure. Ce restaurant, avec terrasse sur l’eau, 


carbonara de la mer, raviolis aux oursins, calmars 

Osteria Pepenero


-
vent inédites qui vaut la peine d’opter pour un 

aux lentilles, spaghettis aux œufs de poisson… 

Île d’Elbe 
Sant’Andrea
Hébergement
Boutique Hotel Illio
€€

hotelilio.com. Tout le charme d’une villa entou-



pour un séjour romantique. Parking gratuit.
 
Porto Azzurro, sur l’île d’Elbe.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-489a86032a028e9f021f3c45a298b7c3";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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Hétels (Ia nuit en chambre double)

€ de100a 150 €
€€ de 150 a 250 €
€€€ de 290 a 500 €
Restaurants

Prix raisonnables : primi autour de
10/12 € ; secondi autour de 16 €.
Prix moyens : primi autour de
14/16 € ; secondi autour de 20 €.
Prix moyens hauts : primi autour
de 18/20 € ; secondi autour de 25 €.
Prix élevés : primi autour de 25 € ;
secondi autour de 30 €.

P> N° de la promenade dans le
chapitre « Florence ».
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SE RESTAURER
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En novembre, voila I’olio novo : I’huile
nouvelle qui vient de sortir des pressoirs.
Elle a un gotlt un peu plus amer et plus
piquant que celui qu’elle aura aprés
quelques semaines. La manieére la plus
typique de la savourer ? Versez-en en abon-
dance sur de grosses tranches de pain
grillées et frottées d’ail. Cest la fettunta
(«tranche de pain huilée »), version locale
dela bruschetta connue dans toute I'Italie.
Ingrédient fondamental, le pain toscan est
sans sel ou, suivant une expression locale,

OLIO NOVO ET PAIN sciocco

sciocco. Il ’allie donc tres bien a une cuisine
et a une charcuterie savoureuses. Uhabitude
toscane du pain sans sel remonterait au
Moyen Age. Dante Alighieri le rappelle
dans sa Divine Comédie de maniére méta-
phorique, mais aussi bien concréte, lorsqu’il
évoque l'exil qu’il connut apres 1302. Chassé
de Florence et obligé de gagner sa vie dans
d’autres villes, il découvrit alors combien
estsalé (donc amer) le gotit du pain d’autrui :
« Tu proverai si come sa di sale / lo pane
altrui... » (Paradis, chant 17, vers 58-59.)

cesesscscsscscscsns essesescsssssssscssssnse cescas
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GELATI

Pour un Italien, un jour sans glace est
comme un jour sans soleil : il le supporte
parce qu’il n’a pas le choix. Littéralement
pris d’assaut a la belle saison, les glaciers
sont néanmoins ouverts toute I’'année !
Impossible de séjourner en Toscane sans
céder au rituel de la glace, a déguster
attablé dans une gelateria ou, comme la
plupart des Italiens, en marchant dans la
rue.
Pour les glaces a emporter, il faut d’abord
se rendre a la caisse et choisir la taille de
la glace souhaitée, car elle détermine le

prix. On optera par la méme occasion pour
un cono (cornet en gaufrette tres fine), pour
une cialda (cornet en biscuit plus épais
pouvant étre recouvert de chocolat ou de
brisures d’amandes) ou pour une coppetta
(petit pot en plastique de diverses dimen-
sions). Puis, muni de son ticket et apres
avoir choisi parmi la multitude des parfums
(gusti) plus alléchants les uns que les autres,
on passera commande au serveur sans
oublier de préciser « con panna » ou « senza
panna » selon que I'on désire ou non de
la creme fouettée sur la glace.
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farfalle.
¢ Fettuccine : fins rubans.

triques torsadés.
» Gemelli : torsades.
* Lasagne : plates et carrées.

irréguliére.

* Maltagliati : plates et fines a la forme Creux.

MILLE ET UNE PATES

* Bucatini : longs spaghettis percés. * Pappardelle : larges rubans.
* Cannelloni : longs rouleaux fourrés. * Pici ou Bringoli : gros spaghettis.
» Farfalle : petits nceuds papillons. * Ravioli : petits carrés fourrés.

¢ Farfalloni : un peu plus grands que les e Reginette: plates avec des bords ondulés.

* Ruote : en forme de roue.
* Spaghetti : longs et ronds.

* Fusilli bucati corti : aspect de fils élec- e« Tagliatelle : longues et plates.

* Tagliolini : petites tagliatelles.
* Tortellini : anneaux fourrés.
* Ziti : spaghettis géants avec un grand
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LE NOMBRE FATAL

Pour les Italiens, le nombre néfaste
entre tous n’est pas le 13, mais le 17.
Cest pourquoi vous entendrez peut-étre
une affable commercante ou le caissier
d’un bar compter leur monnaie comme
suit : « Quinze, seize, seize plus un,
dix-huit... » pour ne pas prononcer le
nombre fatal !
C’est 'une des nombreuses expressions
d’une superstition étendue jusqu’a la
compagnie aérienne nationale ITA
Airways qui n’a pas de rang 17 dans ses
avions, tout comme Air France a banni
le 13. De méme, nombre d’hotels n’ont
pas de chambre n° 17. Et dans certaines
rues, du coté des numéros impairs, on
passe directementdun®15aun°19.
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En Italie, tout voyageur informé se doit de

comprendre ces gestes :

* L’index tourné sur la joue : « c’est bon »,

« ¢a me plait » (enfantin).

* Les doigts regroupés, la main secouée de
haut en bas : « qu’est-ce que tu veux ? »,
«quest-ce qu’il y a ? », « qu’est-ce que tu
fabriques ? »

¢ Quvrir et fermer les doigts plusieurs fois
comme une fleur (pour dire en France :
«j’ai peur »), ici : « il y a un monde fou ».

* Le geste francais « mon ceil », ici : « c'est
un roublard ».

* Les cornes (le corna), deux sens possibles :

— d’une main bien en vue vers le haut

(trés utilisé en voiture), elles signifient

«cocu»;

DES GESTES ELOQUENTS

—vers le bas, une ou deux mains selon le
degré de danger, vous conjurez le mauvais
sort.

* Les pouces et les index en losange secoués
devant Pestomac : « tu m’exaspeéres » ou
« quest-ce qu’il est pénible, celui-la... »

* La main s'ouvre et se ferme :

—vers le bas : « viens », « suis-moi » ;

—vers le haut : « au revoir ! », « salut ! »

* Une main, index et pouce écartés agités
en vrille : « c’est pas clair, ce truc », « pas
str que ca marche, cette histoire ».

* Le pouce et 'index en anneau, les autres
doigts tendus, formant de gauche a droite
une ligne horizontale devant I'estomac
oules épaules : « parfait », «impeccable ».
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AFlorence, on peut combler une soif soudaine
de facon originale : il suffit de frapper au
volet d’une buchetta del vino, sorte de guichet
en forme de petite porte pratiqué dans
I'épaisseur d’une facade, et de commander
un verre de vin a siroter dans la rue.

Cette pratique est’héritiére d’une tradition
remontant au Xvie s. Les grandes familles
aristocratiques, alors confrontées au déclin
des activités manufacturieres, s’étaient
lancées, a travers ces lucarnes, dans la
vente directe du produit de leurs vignes.
C’est 1a aussi qu’elles déposaient les

FENETRE AVEC VIN

offrandes de nourriture et de vin destinées
aux nécessiteux.

Remise au gott du jour au plus fort de la
pandémie de Covid, cette habitude a rapi-
dement conquis le cceur des Florentins.
Carte : www.buchettedelvino.org.

Voir en particulier : Babae, via S. Spirito
¢ DiVin Boccone, via delle Caldaie 20 « San
Fiorenzo, borgo dei Greci 1« Osteria delle
Belle Donne, via delle Belle Donne 16
« Il Latini, via dei Palchetti 6 « Pietrabianca,
piazza dei Peruzzi  Cantina dei Pulci,
via de’ Pucci 4.
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VIVRE AU QUOTIDIEN
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Dans les musées, les églises et certains
monuments, il arrive de se heurter a la
petite pancarte « Chiuso » (fermé)
ornant une porte qui devrait étre
ouverte : en raison d’une greve (scio-
pero), d'un manque de personnel (man-
canza di personale), de travaux de
restauration (lavori di restauro) ou
méme d’une féte locale, certaines salles
peuvent étre fermées sans avertisse-

ment particulier.

CHIUSO ?
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MEMENTO DU CONDUCTEUR

* Ceinture de sécurité : obligatoire a 'avant
comme a l’arriere, bien que les Italiens
soient moins tatillons que les Frangais sur
le deuxieme point.

* Limitations de vitesse : 50 km/h en agglo-
meération, 90 km/h surles routes provinciales
(SP), 110 km/h sur les routes nationales (SS)
et 130 km/h sur les autoroutes.

* Autoroutes : panneaux a fond vert (et non
pas bleu comme en France). Aux péages,
reglement par espéces ou par carte de

crédit.

« Etat du trafic et position des radars
fixes : www.autostrade.it.

« Stations-service : certaines n’acceptent
pas les cartes de crédit et, a 'exception de
celles situées sur I'autoroute, elles sont
fermées le dimanche. Les pompes automa-
tiques fonctionnent avec une carte de
crédit ou des billets de 20, 50 ou 100 €.
«Eclairage : en dehors des agglomérations,
les feux de croisement doivent étre allumés.
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LA TOSCANE A LA CARTE

i

Dans les montagnes de I’Apennin tosco-
émilien s’ouvrent des cols qui attirent
randonneurs, cyclistes téméraires et encore,
a la belle saison, motards passionnés de
tournants. Ces voies ont toujours été tres
importantes pour les communications entre
le Nord et le Centre.

Ainsi le col de la Cisa (1 041 m), entre les
provinces de Massa-Carrara et de Parme,
en Emilie, est exploité depuis I'époque
romaine. Rapidement devenu un passage
obligatoire entre 'Europe nord-occidentale
etla Méditerranée, il a vu passer d’innom-
brables pelerins en route pour Rome, mais
aussi des armées, comme celle de

DES PASSAGES HISTORIQUES

Charles VIII, le roi de France descendu en
Italie en 1494-1495.

L’Abetone (1 388 m), entre les provinces
de Pistoia et de Modéne, en Emilie, abrite
aujourd’hui une importante station de ski.
La Futa (903 m) relie Florence a Bologne
et a ’Emilie-Romagne. En 1944-1945, le col
faisait partie de la « ligne gothique » (linea
gotica), dernier systeme défensif allemand
sur le front méridional. Le souvenir de la
guerre marque ce paysage par la présence
de cimetiéres militaires et de monuments
aux résistants ainsi qu’aux victimes des
représailles nazies ou fascistes.
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AU RYTHME DE LA MARCHE

Le cordon de collines qui enserre Florence
se préte particulierement bien aux excur-
sions pédestres. Un important réseau de
chemins permet de découvrir a son rythme
latmosphére champétre des alentours de
la ville. Si les abords de I’Arno sont tres
urbanisés, les sentiers se perdent vite dans
les collines boisées ou plantées de vignobles
et d’oliveraies. Sur fond de paysage tantot
brumeux, tantot ensoleillé, ils parcourent
la campagne, traversent des villages ou
conduisent a des monasteéres isolés.

Ces sentiers n’étant pas balisés, il est indis-
pensable de se munir d’une carte détaillée
de larégion qu’on trouvera dans les prin-
cipales librairies de Florence.

Trois promenades possibles :
® 1h30 au départ de Grassina (6 km S. de
Florence) : chemin serpentant au milieu de
magnifiques parcs privés jusqu’a la Villa
del Buon Respiro, ot 'on visite le nymphée
baroque de la fée Morgane (Fata Morgana).
@ 2h30 au départ de Scandicci (10 km S.-O.
de Florence) : itinéraire a travers des oli-
veraies, beau panorama sur le bassin de
Florence et visite du village de Mosciano,
lové autour de sa petite église romane.

e 2h au départ de la Casa del Vento, sur
laroute de Bivigliano (16 km N. de Florence):
tour du monte Senario par des chemins
forestiers jusqu’au couvent du méme nom.
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