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Quel art divinatoireQuel art divinatoire 
est fait pour vous ?est fait pour vous ?
Si ces techniques existent depuis la nuit desSi ces techniques existent depuis la nuit des 
temps, elles sont de nouveau sur le devant de latemps, elles sont de nouveau sur le devant de la 
scène depuis quelques années. Mais entre l’as-scène depuis quelques années. Mais entre l’as-
trologie, la numérologie et le tarot, quelle pra-trologie, la numérologie et le tarot, quelle pra-
tique choisir ? Laquelle saura répondre le plustique choisir ? Laquelle saura répondre le plus 
à vos envies, à vos besoins et à vos interroga-à vos envies, à vos besoins et à vos interroga-
tions ? Nous avons souhaité réunir dans cettions ? Nous avons souhaité réunir dans cet 
ouvrage un grand nombre d’arts divinatoires,ouvrage un grand nombre d’arts divinatoires, 
aﬁn que vous trouviez celui qui vous convien-aﬁn que vous trouviez celui qui vous convien-
dra le plus, et ainsi faciliter votre cheminementdra le plus, et ainsi faciliter votre cheminement 
dans ce monde du subtil qui se révèle parfoisdans ce monde du subtil qui se révèle parfois 
bien mystérieux…bien mystérieux…
Vous trouverez au ﬁl des pages des informationsVous trouverez au ﬁl des pages des informations 
essentielles pour vous initier et vous perfection-essentielles pour vous initier et vous perfection-
ner. Pour vous familiariser le plus ecacementner. Pour vous familiariser le plus ecacement 
possible avec les diérents arts divinatoires pré-possible avec les diérents arts divinatoires pré-
sentés, nous vous orons également pour chacunsentés, nous vous orons également pour chacun 
des exemples précis de tirages, accompagnés dedes exemples précis de tirages, accompagnés de 
leur interprétation. Mais avant de vous inviter àleur interprétation. Mais avant de vous inviter à 
explorer ce domaine fascinant, faisons plus ampleexplorer ce domaine fascinant, faisons plus ample 
connaissance avec ces fameux arts divinatoires…connaissance avec ces fameux arts divinatoires…
Qu’est-ce qu’unQu’est-ce qu’un 
art divinatoire?art divinatoire?
Les arts divinatoires regroupent un ensembleLes arts divinatoires regroupent un ensemble 
de pratiques très diverses, qui ont toutefois unde pratiques très diverses, qui ont toutefois un 
point commun : celui de donner des éléments depoint commun : celui de donner des éléments de 
réponses à vos questions les plus existentielles,réponses à vos questions les plus existentielles, 
de vous dévoiler des informations cachées oude vous dévoiler des informations cachées ou 
d’essayer de prédire des événements futurs.d’essayer de prédire des événements futurs. 
La plupart utilisent un support (des cartes, unLa plupart utilisent un support (des cartes, un 
pendule, une boule de cristal, des chires…)pendule, une boule de cristal, des chires…) 
pour réaliser des prédictions ou donner despour réaliser des prédictions ou donner des 
réponses précises.réponses précises.
Associés à la voyance, les arts divinatoires sontAssociés à la voyance, les arts divinatoires sont 
avant tout un formidable outil de développe-avant tout un formidable outil de développe-
ment personnel. Mieux se connaître, découvrirment personnel. Mieux se connaître, découvrir 
sa part d’ombre, se pousser dans ses dernierssa part d’ombre, se pousser dans ses derniers 
retranchements… ils agissent comme un miroirretranchements… ils agissent comme un miroir 
de l’âme, reﬂétant nos peurs et nos désirs lesde l’âme, reﬂétant nos peurs et nos désirs les 
plus profonds. Mieux comprendre le passé, agirplus profonds. Mieux comprendre le passé, agir 
au présent, être maître de son futur… tout estau présent, être maître de son futur… tout est 
toujours question de choix et de libre arbitre.toujours question de choix et de libre arbitre. 
Avec un peu de pratique et de régularité, vousAvec un peu de pratique et de régularité, vous 
pourrez très vite faire proﬁter vos proches depourrez très vite faire proﬁter vos proches de 
ce nouveau domaine de connaissances !ce nouveau domaine de connaissances !
Bienvenue dansBienvenue dans 
le monde du subtille monde du subtil
Si vous tenez ce livre entre les mains, c’est que 
le monde des arts divinatoires vous appelle.















[image: ]5
Les principauxLes principaux 
arts divinatoiresarts divinatoires
Les plus connus sont sans aucun doute l’astro-Les plus connus sont sans aucun doute l’astro- 
logie (voir p. 207) et le tarot (voir p. 123), suivislogie (voir p. 207) et le tarot (voir p. 123), suivis 
de près par les oracles (voir p. 59). Dans l’ima-de près par les oracles (voir p. 59). Dans l’ima-
ginaire populaire, la chiromancie (l’art de lire lesginaire populaire, la chiromancie (l’art de lire les 
lignes de la main, voir p. 187) joue aussi un rôlelignes de la main, voir p. 187) joue aussi un rôle 
central, avec les diseuses de bonne aventurecentral, avec les diseuses de bonne aventure 
et leur boule de cristal (voir p. 240). Viennentet leur boule de cristal (voir p. 240). Viennent 
ensuite la radiesthésie (voir p. 31), l’oniromancie
 
ensuite la radiesthésie (voir p. 31), l’oniromancie
 
(voir p. 155) et la tasséomancie (voir p. 175).(voir p. 155) et la tasséomancie (voir p. 175). 
Nous avons aussi choisi d’explorer le mondeNous avons aussi choisi d’explorer le monde 
merveilleux des runes (voir p. 95), ou encoremerveilleux des runes (voir p. 95), ou encore 
celui des dés divinatoires (voir p. 73). L’idéecelui des dés divinatoires (voir p. 73). L’idée 
est d’orir une palette complète des princi-est d’orir une palette complète des princi-
paux arts divinatoires, des plus accessibles auxpaux arts divinatoires, des plus accessibles aux 
plus complexes.plus complexes.
Pour aller plus loin, nous avons aussi consa-Pour aller plus loin, nous avons aussi consa-
cré un dernier chapitre à des domaines moinscré un dernier chapitre à des domaines moins 
connus, et pourtant tout aussi passionnantsconnus, et pourtant tout aussi passionnants 
et abordables, comme la graphomancie (voiret abordables, comme la graphomancie (voir 
p. 244) et la guidance angélique (voir p. 250).p. 244) et la guidance angélique (voir p. 250). 
Pour les passionné(e)s, vous serez aussi ravi(e)sPour les passionné(e)s, vous serez aussi ravi(e)s 
de découvrir la géomancie (voir p. 266) et le Yide découvrir la géomancie (voir p. 266) et le Yi 
Jing (voir p. 254), deux techniques proches etJing (voir p. 254), deux techniques proches et 
pourtant si diérentes…pourtant si diérentes…
Faut-il avoir un don pourFaut-il avoir un don pour 
pratiquer un art divinatoire?pratiquer un art divinatoire?
Certaines personnes ont le don de voir (à tra-Certaines personnes ont le don de voir (à tra-
vers des ﬂashs, par exemple) ou de ressentir desvers des ﬂashs, par exemple) ou de ressentir des 
choses que le commun des mortels ne ressentchoses que le commun des mortels ne ressent 
pas. Cependant, les médiums (qui ont un donpas. Cependant, les médiums (qui ont un don 
de naissance ou qui communiquent avec lesde naissance ou qui communiquent avec les 
défunts) et les voyant(e)s (qui ont ané ce don)défunts) et les voyant(e)s (qui ont ané ce don) 
sont d’accord sur un point : nous sommes toutessont d’accord sur un point : nous sommes toutes 
et tous des êtres dotés de capacités extrasenso-et tous des êtres dotés de capacités extrasenso-
rielles et d’intuition, qui ne demandent qu’à serielles et d’intuition, qui ne demandent qu’à se 
développer. Pour cela, rien de tel que d’utiliserdévelopper. Pour cela, rien de tel que d’utiliser 
des supports comme les cartes, le pendule oudes supports comme les cartes, le pendule ou 
même le stylo, pour accroître nos dispositions àmême le stylo, pour accroître nos dispositions à 
ressentir le monde subtil, et à déceler, nous aussi,ressentir le monde subtil, et à déceler, nous aussi, 
ce que les autres ne voient pas. Un exemple ?ce que les autres ne voient pas. Un exemple ? 
Nous avons toutes et tous, un jour ou l’autre,Nous avons toutes et tous, un jour ou l’autre, 
entendu notre petite voix intérieure nous direentendu notre petite voix intérieure nous dire 
« Vas-y ! », ou au contraire « Passe ton chemin ».« Vas-y ! », ou au contraire « Passe ton chemin ». 
Entendu, oui. Mais avez-vous pris le temps deEntendu, oui. Mais avez-vous pris le temps de 
l’écouter ? Pas sûr ! Explorer le monde des artsl’écouter ? Pas sûr ! Explorer le monde des arts 
divinatoires, c’est justement laisser s’exprimerdivinatoires, c’est justement laisser s’exprimer 
ses ressentis, développer son intuition et, sur-ses ressentis, développer son intuition et, sur-
tout, se faire conﬁance.tout, se faire conﬁance.
Avant de vous lancerAvant de vous lancer
Chaque art divinatoire est unique et il faut par-Chaque art divinatoire est unique et il faut par-
fois adapter son choix en fonction de ses besoinsfois adapter son choix en fonction de ses besoins 
et de ses attentes. Par exemple, certaines pra-et de ses attentes. Par exemple, certaines pra-
tiques permettent de répondre à des questionstiques permettent de répondre à des questions 
fermées (par oui ou par non), tandis que d’autresfermées (par oui ou par non), tandis que d’autres 
se déploieront pleinement dans des questionsse déploieront pleinement dans des questions 
ouvertes, vous dévoilant un autre champ desouvertes, vous dévoilant un autre champ des 
possibles et de nouvelles pistes de réﬂexion.possibles et de nouvelles pistes de réﬂexion. 
Chaque art divinatoire a ses propres règles, plusChaque art divinatoire a ses propres règles, plus 
ou moins strictes et encadrées : à vous de voirou moins strictes et encadrées : à vous de voir 
dans quel domaine vous vous sentez le mieux.dans quel domaine vous vous sentez le mieux. 
De même, certaines disciplines requièrent unDe même, certaines disciplines requièrent un 
travail approfondi aﬁn d’en maîtriser les rouages,travail approfondi aﬁn d’en maîtriser les rouages, 
tandis que d’autres sont d’une facilité déconcer-tandis que d’autres sont d’une facilité déconcer-
tante pour une guidance express ! C’est aussitante pour une guidance express ! C’est aussi 
l’occasion d’essayer de nouvelles pratiques quel’occasion d’essayer de nouvelles pratiques que 
vous n’osiez pas tenter, car vous n’en aviez pas lesvous n’osiez pas tenter, car vous n’en aviez pas les 
clés. Au ﬁl des pages, vous vous rendrez compteclés. Au ﬁl des pages, vous vous rendrez compte 
que certaines règles sont récurrentes d’un art àque certaines règles sont récurrentes d’un art à 
l’autre, comme de ne pas poser la même ques-l’autre, comme de ne pas poser la même ques-
tion à plusieurs reprises si la réponse ne voustion à plusieurs reprises si la réponse ne vous 
convient pas, ou encore l’importance d’inviterconvient pas, ou encore l’importance d’inviter 
le calme intérieur avant d’eectuer un tirage.le calme intérieur avant d’eectuer un tirage.
La pratique des arts divinatoires vous ore unLa pratique des arts divinatoires vous ore un 
espace privilégié de sérénité, loin du brou-espace privilégié de sérénité, loin du brou-
haha extérieur, un moment avec vous-même.haha extérieur, un moment avec vous-même. 
Or aujourd’hui, rien n’est plus précieux que ceOr aujourd’hui, rien n’est plus précieux que ce 
temps pour soi.temps pour soi.
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La numérologie
Un peu d’histoireUn peu d’histoire
D’après les spécialistes, la numérologie est bienD’après les spécialistes, la numérologie est bien 
plus ancienne que l’astrologie ou la cartoman-plus ancienne que l’astrologie ou la cartoman-
cie. On trouve les premières traces de cet artcie. On trouve les premières traces de cet art 
millénaire en Égypte ancienne.millénaire en Égypte ancienne.
Le célèbre mathématicien et philosophe grecLe célèbre mathématicien et philosophe grec 
Pythagore est considéré comme le père de laPythagore est considéré comme le père de la 
numérologie. Pour cet homme de savoir dunumérologie. Pour cet homme de savoir du 
VIVI
ee
 siècle avant J.-C., toute chose dans l’uni-siècle avant J.-C., toute chose dans l’uni-
vers est composée de nombres, et derrièrevers est composée de nombres, et derrière 
chaque chire se cache une signiﬁcation unique.chaque chire se cache une signiﬁcation unique. 
La numérologie constitue donc un langage à partLa numérologie constitue donc un langage à part 
entière, à l’instar du solfège pour les musiciens.entière, à l’instar du solfège pour les musiciens. 
Les adeptes de l’école pythagoricienne ont d’ail-Les adeptes de l’école pythagoricienne ont d’ail-
leurs créé les premières correspondances entreleurs créé les premières correspondances entre 
lettres et nombres.lettres et nombres.
Qu’est-ce queQu’est-ce que 
la numérologie ?la numérologie ?
Parmi les arts divinatoires, la numérologie est sans doute 
l’un des plus simples et des plus précis pour débuter, 
mais aussi l’un des plus amusants ! Ainsi, une fois familiarisé(e), 
il vous sera facile d’établir le portrait intime d’une personne 
et de savoir si elle est dans une période favorable ou défavorable 
pour entreprendre, changer de travail ou rencontrer quelqu’un…
Le principe fondamentalLe principe fondamental
Selon la numérologie, l’âme s’incarnerait et seSelon la numérologie, l’âme s’incarnerait et se 
réincarnerait aﬁn de suivre un chemin spirituelréincarnerait aﬁn de suivre un chemin spirituel 
et d’évoluer en fonction des expériences vécueset d’évoluer en fonction des expériences vécues 
dans ses diérentes vies terrestres.dans ses diérentes vies terrestres.
Chaque chire vibrerait d’une énergie et d’uneChaque chire vibrerait d’une énergie et d’une 
symbolique particulières. Or nous sommessymbolique particulières. Or nous sommes 
entouré(e)s de numéros : date de naissance,entouré(e)s de numéros : date de naissance, 
numéro de téléphone, de sécurité sociale,numéro de téléphone, de sécurité sociale, 
adresse, etc. Grâce à un système de conver-adresse, etc. Grâce à un système de conver-
sion, toutes les informations personnellession, toutes les informations personnelles 
(nom, prénoms…) peuvent se transformer(nom, prénoms…) peuvent se transformer 
en chires clés. Selon les résultats obtenus,en chires clés. Selon les résultats obtenus, 
on pourrait lire comme dans un livre ouvert,on pourrait lire comme dans un livre ouvert, 
et mieux comprendre certains aspects de notreet mieux comprendre certains aspects de notre 
vie. S’intéresser à la numérologie permettraitvie. S’intéresser à la numérologie permettrait 
donc de s’orir une grille de lecture diérentedonc de s’orir une grille de lecture diérente 
sur soi, ses proches et sa destinée.sur soi, ses proches et sa destinée.
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La numérologie
La réductionLa réduction
Le but est d’obtenir un chire compris entreLe but est d’obtenir un chire compris entre 
1 et 9 à partir des nombres que vous utili-1 et 9 à partir des nombres que vous utili-
sez pour votre séance de numérologie. Ainsi,sez pour votre séance de numérologie. Ainsi, 
54 = 5 + 4 = 9 ; 13 = 1 + 3 = 4 ; 34 = 3 + 4 = 7.54 = 5 + 4 = 9 ; 13 = 1 + 3 = 4 ; 34 = 3 + 4 = 7.
Il existe trois exceptions, à savoir les maîtresIl existe trois exceptions, à savoir les maîtres 
nombres 11, 22 et 33, qui sont chargés d’unenombres 11, 22 et 33, qui sont chargés d’une 
énergie particulière. Ces nombres ne se rédui-énergie particulière. Ces nombres ne se rédui-
sent pas.sent pas.
Les calculs de baseLes calculs de base
Pour avancer sur le chemin de la numérologie, il faut s’amuser 
à tout réduire à un chiffre, et donc à une énergie particulière.
La conversionLa conversion
La numérologie s’appuie sur le principe queLa numérologie s’appuie sur le principe que 
tout est chire… même les lettres ! Ainsi,tout est chire… même les lettres ! Ainsi, 
à chaque lettre correspond un chire à décou-à chaque lettre correspond un chire à décou-
vrir dans le tableau de conversion ci-dessous.vrir dans le tableau de conversion ci-dessous. 
Ensuite, il sut d’additionner les chires, puisEnsuite, il sut d’additionner les chires, puis 
de réduire le nombre obtenu pour arriver à unde réduire le nombre obtenu pour arriver à un 
résultat entre 1 et 9.résultat entre 1 et 9.
Les correspondances lettres-nombresLes correspondances lettres-nombres
1 2 3 4 5 6 7 8 9
AA BB CC DD EE FF GG HH II
JJ KK LL MM NN OO PP QQ RR
SS TT UU VV WW XX YY ZZ
VV ++ II ++ VV ++ II ++ AA ++ NN ++ EE
44 ++ 99 ++ 44 ++ 99 ++ 11 ++ 55 ++ 55 == 3737 == 33 ++ 77 == 1010 == 11
Prenons pour exemple le prénom Viviane. En vous référant au tableau ci-dessous pour convertirPrenons pour exemple le prénom Viviane. En vous référant au tableau ci-dessous pour convertir 
les lettres du prénom en chires, vous en obtiendrez le nombre actif (voir p. 10) :les lettres du prénom en chires, vous en obtiendrez le nombre actif (voir p. 10) :















[image: ]1010
Le nombre actifLe nombre actif
Calculé à partir de votre prénom principal ou deCalculé à partir de votre prénom principal ou de 
votre surnom si vous le souhaitez, le nombre actifvotre surnom si vous le souhaitez, le nombre actif 
est une notion clé qui révèle l’essence de votreest une notion clé qui révèle l’essence de votre 
identité. Ce calcul simple (voir p. 9) permet deidentité. Ce calcul simple (voir p. 9) permet de 
mieux cerner votre personnalité et vous donnemieux cerner votre personnalité et vous donne 
des pistes quant à vos choix de vie.des pistes quant à vos choix de vie.
L’identitéL’identité 
numérologiquenumérologique
Il existe différents calculs pour connaître son identité numérologique 
et déterminer ainsi son hérédité, son énergie intime ou intellectuelle, 
ses forces et ses faiblesses. Attardons-nous sur les calculs 
de base : le nombre actif et le nombre d’expression, avant 
de passer au chemin de vie et au nombre de réalisation.
En un coup d’œil, le tableau suivant récapituleEn un coup d’œil, le tableau suivant récapitule 
l’essentiel à retenir pour chaque nombre actifl’essentiel à retenir pour chaque nombre actif 
de 1 à 9, ainsi que pour les maîtres nombres.de 1 à 9, ainsi que pour les maîtres nombres. 
À force de pratiquer, vous le connaîtrez parÀ force de pratiquer, vous le connaîtrez par 
cœur, un peu comme les tables de multiplica-cœur, un peu comme les tables de multiplica-
tion de votre enfance !tion de votre enfance !
La numérologie
NOMBRE MOTSCLÉS MANTRA ÉNERGIE BON À SAVOIR
1
AmbitionAmbition
DéterminationDétermination
ConianceConiance
RienRien 
n’est impossible.n’est impossible.
CréatriceCréatrice
Placer la barrePlacer la barre 
de l’exigence à sa justede l’exigence à sa juste 
place, pour soiplace, pour soi 
et pour les autres.et pour les autres.
2
SensibilitéSensibilité
GénérositéGénérosité
EmpathieEmpathie
J’aide les autresJ’aide les autres 
mais je me protègemais je me protège 
d’abord.d’abord.
DouceDouce
Prendre du reculPrendre du recul 
pour ne pas toutpour ne pas tout 
prendre de manièreprendre de manière 
personnelle.personnelle.
3
CréativitéCréativité
CommunicationCommunication
MystèreMystère
Je commence,Je commence, 
je inis!je inis!
Puissante,Puissante, 
dynamiquedynamique
Accepter les critiquesAccepter les critiques 
qui font avancer.qui font avancer.
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NOMBRE MOTSCLÉS MANTRA ÉNERGIE BON À SAVOIR
4
PrudencePrudence
PersévérancePersévérance
SoliditéSolidité
La vie, c’estLa vie, c’est 
le changement!le changement!
TranquilleTranquille
Faire preuveFaire preuve 
d’un peu plusd’un peu plus 
d’audace.d’audace.
5
AventureAventure
AdaptabilitéAdaptabilité
CommunicationCommunication
L’échec est un pasL’échec est un pas 
vers la réussite.vers la réussite.
Il n’y a pasIl n’y a pas 
de problèmes,de problèmes, 
seulement desseulement des 
solutions à trouver.solutions à trouver.
TourbillonnanteTourbillonnante
ResterRester 
concentré(e),concentré(e), 
ne pas éparpillerne pas éparpiller 
ses forces.ses forces.
6
ÉcouteÉcoute
ProtectionProtection
GentillesseGentillesse
Je pense à moi,Je pense à moi, 
je pense à toi.je pense à toi.
BienveillanteBienveillante
Ne pas oublier queNe pas oublier que 
l’entraide marchel’entraide marche 
dans les deux sens.dans les deux sens.
7
SolitudeSolitude
CalmeCalme
SagesseSagesse
Ni trop ni pasNi trop ni pas 
assez, l’équilibreassez, l’équilibre 
est précieux.est précieux.
IntuitiveIntuitive
Se faire coniance,Se faire coniance, 
c’est écouter sa petitec’est écouter sa petite 
voix intérieure.voix intérieure.
8
AmbitionAmbition
ContrôleContrôle
CharismeCharisme
Toujours plus loin,Toujours plus loin, 
toujours plus haut.toujours plus haut.
StimulanteStimulante
Apprendre à seApprendre à se 
poser et à se reposerposer et à se reposer 
permet de mieuxpermet de mieux 
avancer.avancer.
9
EngagementEngagement
GénérositéGénérosité
HumilitéHumilité
La liberté s’useLa liberté s’use 
si on ne s’en sert pas.si on ne s’en sert pas.
AltruisteAltruiste
Bien choisir à quiBien choisir à qui 
ouvrir son cœur.ouvrir son cœur.
MAÎTRES NOMBRES
11
SpiritualitéSpiritualité
AltruismeAltruisme
CharismeCharisme
Sois toi-même,Sois toi-même, 
les autresles autres
sont déjà pris.sont déjà pris.
SensibleSensible
AccepterAccepter 
sa singularité,sa singularité, 
c’est la missionc’est la mission 
de toute une vie.de toute une vie.
22
SingularitéSingularité
Dépassement de soiDépassement de soi
ChallengeChallenge
La forceLa force 
du groupe.du groupe.
VisionnaireVisionnaire
Avancer, c’est réaliserAvancer, c’est réaliser 
des actions concrètesdes actions concrètes 
qui ont du sens.qui ont du sens.
33
SpiritualitéSpiritualité
SagesseSagesse
SacriiceSacriice
Chacun fait sa part,Chacun fait sa part, 
tel le colibri,tel le colibri, 
mais certains plusmais certains plus 
que d’autres…que d’autres…
GuidanteGuidante
Dire non à certainesDire non à certaines 
choses, c’est sechoses, c’est se 
donner le droit dedonner le droit de 
dire oui à d’autres…dire oui à d’autres…
La numérologie
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 Personnalité altruiste au grand sens des res-Personnalité altruiste au grand sens des res-
ponsabilités, très à l’aise dans les échangesponsabilités, très à l’aise dans les échanges 
avec les autres.avec les autres.
 Personnalité aimant apprendre et se mettrePersonnalité aimant apprendre et se mettre 
au déﬁ, qui a besoin de son espace de libertéau déﬁ, qui a besoin de son espace de liberté 
pour évoluer sereinement.pour évoluer sereinement.
 Personnalité très résistante qui a besoinPersonnalité très résistante qui a besoin 
d’action et de mouvement dans sa vie.d’action et de mouvement dans sa vie.
 Personnalité entière et passionnée qui va auPersonnalité entière et passionnée qui va au 
bout des choses, qui n’abondonne jamais.bout des choses, qui n’abondonne jamais.
Maîtres nombres 11, 22 et 33 :Maîtres nombres 11, 22 et 33 : personnali-personnali-
tés hors du commun, qui se distinguent partés hors du commun, qui se distinguent par 
leur force morale et spirituelle hautementleur force morale et spirituelle hautement 
développée.développée.
Le nombre d’expressionLe nombre d’expression
Il révèle le proﬁl psychologique de chacunIl révèle le proﬁl psychologique de chacun 
d’entre nous, sa façon d’agir et de s’exprimer.d’entre nous, sa façon d’agir et de s’exprimer. 
Pour connaître le nombre d’expression, il sutPour connaître le nombre d’expression, il sut 
de convertir les lettres des prénoms et du nomde convertir les lettres des prénoms et du nom 
de famille en chires, de les additionner et enﬁnde famille en chires, de les additionner et enﬁn 
de les réduire aﬁn d’obtenir un résultat entre 1 etde les réduire aﬁn d’obtenir un résultat entre 1 et 
9 (sauf pour les maîtres nombres 11, 22 et 33).9 (sauf pour les maîtres nombres 11, 22 et 33).
 
 Personnalité très dynamique, indépen-Personnalité très dynamique, indépen-
dante, capable de faire preuve d’autorité.dante, capable de faire preuve d’autorité.
 
 Personnalité pleine de bonté et de gentil-Personnalité pleine de bonté et de gentil-
lesse, pouvant être très dévouée.lesse, pouvant être très dévouée.
 Personnalité débordante d’imagination,Personnalité débordante d’imagination, 
ayant une sensibilité pour le domaineayant une sensibilité pour le domaine 
artistique.artistique.
 Personnalité patiente, avec un grand sensPersonnalité patiente, avec un grand sens 
de l’organisation et de la planiﬁcation.de l’organisation et de la planiﬁcation.
 Personnalité en recherche constante dePersonnalité en recherche constante de 
liberté, très dynamique, qui aime chan-liberté, très dynamique, qui aime chan-
ger (de travail, de pays, de relations…).ger (de travail, de pays, de relations…).
La numérologie
Nombre d’âme et nombre intimeNombre d’âme et nombre intime
Vous pouvez également calculerVous pouvez également calculer 
d’autres aspects de votre personnalité.d’autres aspects de votre personnalité. 
Par exemple, en vous penchant uni-Par exemple, en vous penchant uni-
quement sur les voyelles de votre nomquement sur les voyelles de votre nom 
et de votre prénom, vous établirez votreet de votre prénom, vous établirez votre 
nombre d’âme, qui vous permettra denombre d’âme, qui vous permettra de 
connaître vos aspirations. Pour ce calcul,connaître vos aspirations. Pour ce calcul, 
certains numérologues n’utilisent que lescertains numérologues n’utilisent que les 
voyelles du nom de naissance.voyelles du nom de naissance.
En ne retenant que les consonnes deEn ne retenant que les consonnes de 
votre nom et de votre prénom, vousvotre nom et de votre prénom, vous 
obtenez cette foisobtenez cette fois vovotre nombre intime,tre nombre intime, 
qui révèle vos désirs inconscients.qui révèle vos désirs inconscients.
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Cela peut prendre la forme d’un numéro deCela peut prendre la forme d’un numéro de 
chambre d’hôtel qui vous est toujours attribué,chambre d’hôtel qui vous est toujours attribué, 
de chires qui reviennent dans vos rêves, dede chires qui reviennent dans vos rêves, de 
nombres qui apparaissent devant vos yeux parnombres qui apparaissent devant vos yeux par 
hasard… On parle alors de synchronicités numé-hasard… On parle alors de synchronicités numé-
riques. Si c’est votre cas, cherchez la signiﬁca-riques. Si c’est votre cas, cherchez la signiﬁca-
tion du chire en question ou réduisez-le pourtion du chire en question ou réduisez-le pour 
obtenir un chire compris entre 1 et 9, aﬁn d’enobtenir un chire compris entre 1 et 9, aﬁn d’en 
connaître la symbolique numérologique.connaître la symbolique numérologique.
Qu’y a-t-il dans un nom ?Qu’y a-t-il dans un nom ?
Décomposez chacun de vos prénoms, en sachantDécomposez chacun de vos prénoms, en sachant 
que le premier, le plus essentiel, donne le « la »que le premier, le plus essentiel, donne le « la » 
de votre vibration intérieure. Bien entendu,de votre vibration intérieure. Bien entendu, 
si vous avez un surnom, il faudra se pencher sursi vous avez un surnom, il faudra se pencher sur 
la signiﬁcation de son nombre actif.la signiﬁcation de son nombre actif.
Le nom de famille, notamment le nom d’usage,Le nom de famille, notamment le nom d’usage, 
vous donnera des indications sur votre rayon-vous donnera des indications sur votre rayon-
nement vers l’extérieur et les autres. En numé-nement vers l’extérieur et les autres. En numé-
rologie, l’identité nominale de la personnerologie, l’identité nominale de la personne 
(prénoms, nom) est aussi importante que sa(prénoms, nom) est aussi importante que sa 
date de naissance !date de naissance !
Mais comme tout est chire, vous pouvez aussiMais comme tout est chire, vous pouvez aussi 
convertir le nom de votre entreprise, de la villeconvertir le nom de votre entreprise, de la ville 
dans laquelle vous vivez, ou encore décrypterdans laquelle vous vivez, ou encore décrypter 
l’énergie de votre animal de compagnie.l’énergie de votre animal de compagnie.
Chiffres porte-bonheurChiffres porte-bonheur 
et autres chiffres-messageset autres chiffres-messages
Nous avons toutes et tous des chires qui nousNous avons toutes et tous des chires qui nous 
accompagnent dans la vie et sur lesquels nousaccompagnent dans la vie et sur lesquels nous 
pouvons compter. Date de naissance, chirepouvons compter. Date de naissance, chire 
fétiche ou nombre ami… Que nous révèlent cesfétiche ou nombre ami… Que nous révèlent ces 
numéros qui rythment notre vie ?numéros qui rythment notre vie ?
Pour comprendre leur importance, il faut sePour comprendre leur importance, il faut se 
pencher sur le phénomène de la synchroni-pencher sur le phénomène de la synchroni-
cité. Inventé par Carl Gustav Jung (1875-1961),cité. Inventé par Carl Gustav Jung (1875-1961), 
médecin-psychiatre fondateur de la psycho-médecin-psychiatre fondateur de la psycho- 
logie analytique, ce concept lie et donne un senslogie analytique, ce concept lie et donne un sens 
(propre à chacun) à deux événements qui n’ont(propre à chacun) à deux événements qui n’ont 
de prime abord rien en commun. Pour Jung,de prime abord rien en commun. Pour Jung, 
les nombres avaient une importance particu-les nombres avaient une importance particu-
lière, surtout ceux qui s’immiscent régulière-lière, surtout ceux qui s’immiscent régulière-
ment dans notre vie.ment dans notre vie.
La numérologie
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Question de karmaQuestion de karma
On parle beaucoup de karma (qui signiﬁeOn parle beaucoup de karma (qui signiﬁe 
« action » en sanskrit) sans savoir véritable-« action » en sanskrit) sans savoir véritable-
ment de quoi il s’agit. Reposant sur le principement de quoi il s’agit. Reposant sur le principe 
fondamental que « toute action (bonne ou mau-fondamental que « toute action (bonne ou mau-
vaise) entraîne une réaction », le karma est unevaise) entraîne une réaction », le karma est une 
force invisible englobant nos comportementsforce invisible englobant nos comportements 
dans notre vie actuelle et dans les précédentes.dans notre vie actuelle et dans les précédentes. 
En clair, on n’échappe pas aux conséquences deEn clair, on n’échappe pas aux conséquences de 
nos actes ! Grâce à 12 lois fondamentales, ounos actes ! Grâce à 12 lois fondamentales, ou 
lois karmiques, le karma nous aide à prendrelois karmiques, le karma nous aide à prendre 
pleinement conscience des eets de nos actes.pleinement conscience des eets de nos actes. 
Ainsi, la numérologie ore un formidable outilAinsi, la numérologie ore un formidable outil 
pour savoir où nous en sommes dans notre che-pour savoir où nous en sommes dans notre che-
minement personnel à travers la notion clé deminement personnel à travers la notion clé de 
chemin de vie.chemin de vie.
Le chemin de vieLe chemin de vie
Outre les aspects de notre personnalité, la numérologie 
nous éclaire également sur notre avancée personnelle dans 
notre mission de vie (ce que nous sommes venu(e)s accomplir 
sur Terre). Dans cet art des chiffres, il est donc souvent 
fait mention du chemin de l’âme au cours de nos 
différentes vies et des lois karmiques.
La numérologie
Les 12 lois karmiques
1.Loi de la cause à eet1.Loi de la cause à eet
2.Loi de la création2.Loi de la création
3.Loi de l’humilité3.Loi de l’humilité
4.Loi de la croissance4.Loi de la croissance
5.Loi de la responsabilité5.Loi de la responsabilité
6.Loi de la connexion6.Loi de la connexion
7.Loi de la concentration7.Loi de la concentration
8.Loi du don et8.Loi du don et 
de l’hospitalitéde l’hospitalité
9.Loi de l’«ici et maintenant»9.Loi de l’«ici et maintenant»
10.Loi du changement10.Loi du changement
11.Loi de la patience11.Loi de la patience 
et de la récompenseet de la récompense
12.Loi de l’importance12.Loi de l’importance 
et de l’inspirationet de l’inspiration
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Calculer son chemin de vieCalculer son chemin de vie
Aussi indispensable à connaître en numérologieAussi indispensable à connaître en numérologie 
que le signe du zodiaque en astrologie, le cheminque le signe du zodiaque en astrologie, le chemin 
de vie se calcule à partir de la date de naissancede vie se calcule à partir de la date de naissance 
et nous donne des informations capitales suret nous donne des informations capitales sur 
notre destinée : les dicultés ou épreuves ànotre destinée : les dicultés ou épreuves à 
traverser, les choix qui semblent nous corres-traverser, les choix qui semblent nous corres-
pondre le mieux, les aspirations à suivre aﬁnpondre le mieux, les aspirations à suivre aﬁn 
de nous élever et réussir notre mission de vie.de nous élever et réussir notre mission de vie.
Méthode 1Méthode 1
Pour connaître son chemin de vie, il sutPour connaître son chemin de vie, il sut 
dans un premier temps d’additionner, puis dedans un premier temps d’additionner, puis de 
réduire entre 1 et 9 les chires de votre dateréduire entre 1 et 9 les chires de votre date 
de naissance.de naissance.
Pour une personne née le 10 août 2001 :Pour une personne née le 10 août 2001 : 
1 + 0 + 8 + 2 + 0 + 0 + 1 = 12 = 1 + 2 = 31 + 0 + 8 + 2 + 0 + 0 + 1 = 12 = 1 + 2 = 3
Son chemin de vie est le 3.Son chemin de vie est le 3.
Méthode 2Méthode 2
Les puristes préfèrent calculer le chemin deLes puristes préfèrent calculer le chemin de 
vie en s’appuyant sur le jour, le mois et l’an-vie en s’appuyant sur le jour, le mois et l’an-
née, sans les additionner entre eux. Cela évitenée, sans les additionner entre eux. Cela évite 
ainsi des mauvaises interprétations des maîtresainsi des mauvaises interprétations des maîtres 
nombres (11, 22, 33) qui, rappelons-le, ne senombres (11, 22, 33) qui, rappelons-le, ne se 
réduisent pas.réduisent pas. 
Prenons l’exemple d’une personne née lePrenons l’exemple d’une personne née le 
4 mai 1977.4 mai 1977.
Avec la première méthode, on obtient :Avec la première méthode, on obtient :
4 + 5 + 1 + 9 + 7 + 7 = 334 + 5 + 1 + 9 + 7 + 7 = 33 
Avec la deuxième méthode, on obtient :Avec la deuxième méthode, on obtient : 
Jour : 4Jour : 4
Mois : 5Mois : 5
Année : 1 + 9 + 7 + 7 = 24 = 2 + 4 = 6Année : 1 + 9 + 7 + 7 = 24 = 2 + 4 = 6
Total : 4 + 5 + 6 = 15 = 6Total : 4 + 5 + 6 = 15 = 6
Son chemin de vie est bien le 6, et non le 33Son chemin de vie est bien le 6, et non le 33 
(qui est un chemin de vie très rare).(qui est un chemin de vie très rare).
Un conseilUn conseil
Eectuez le calcul avec les deuxEectuez le calcul avec les deux 
méthodes, an de croiser vos résultats,méthodes, an de croiser vos résultats, 
et méez-vous des jours de naissance 11et méez-vous des jours de naissance 11 
et 22, ainsi que du mois de novembre (11)…et 22, ainsi que du mois de novembre (11)… 
Si les résultats des deux calculs ne sontSi les résultats des deux calculs ne sont 
pas identiques, ez-vous à la secondepas identiques, ez-vous à la seconde 
méthode, qui est plus ne dans son inter-méthode, qui est plus ne dans son inter-
prétation et plus juste dans les résultats.prétation et plus juste dans les résultats.
La numérologie
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Chemin deChemin de vievie 11
Le passage à l’action 
et à la création
• Planètes : Mercure, Mars, Soleil
• Élément : Feu
• Arcane du tarot : le Bateleur
• Signe astrologique : Bélier
Personnalité
Le chiffre 1 représente quelqu’un 
d’autonome, d’intuitif, doté d’un 
grand sens de la déduction, qui 
ose s’affirmer. Les personnes de 
chiffre 1 se sentent mieux dans 
l’action, qu’elles impulsent souvent, 
plutôt que dans l’attente, qu’elles 
redoutent. Attention cependant 
aux élans autoritaires et dirigistes.
Défis à relever
Ce chemin de vie invite à se mettre 
en valeur sans écraser les autres, 
et à assumer ses choix ainsi que les 
conséquences, parfois imprévues, 
des décisions prises dans tous les 
domaines (travail, amour, amitié…). 
Il encourage également à gagner 
en indépendance.
La numérologie
Vous ne vous reconnaissezVous ne vous reconnaissez 
pas dans votre cheminpas dans votre chemin 
de vie?de vie?
Le chemin de vie nous donne une orientationLe chemin de vie nous donne une orientation 
à suivre pour être en adéquation avec notreà suivre pour être en adéquation avec notre 
destin. Mais encore faut-il croire à sa destinée,destin. Mais encore faut-il croire à sa destinée, 
aux vies antérieures, à sa mission de vie… Si ceaux vies antérieures, à sa mission de vie… Si ce 
que vous lisez sur votre chemin de vie ne vousque vous lisez sur votre chemin de vie ne vous 
parle pas, regardez dans un premier temps ceparle pas, regardez dans un premier temps ce 
qui est en résonance ou pas du tout avec vous.qui est en résonance ou pas du tout avec vous. 
Par exemple, le chemin de vie 1 décrit « unePar exemple, le chemin de vie 1 décrit « une 
personne qui ose s’armer », ce qui n’est paspersonne qui ose s’armer », ce qui n’est pas 
du tout votre cas. Cela signiﬁe peut-être quedu tout votre cas. Cela signiﬁe peut-être que 
vous pourriez essayer de vous armer (car vousvous pourriez essayer de vous armer (car vous 
avez des choses à partager), et que si vous yavez des choses à partager), et que si vous y 
parveniez, vous vous sentiriez pleinement vous.parveniez, vous vous sentiriez pleinement vous.
Il s’agit d’une piste de réﬂexion, car personne neIl s’agit d’une piste de réﬂexion, car personne ne 
se résume à un seul chire, que ce soit le cheminse résume à un seul chire, que ce soit le chemin 
de vie, le nombre d’expression ou le nombre actif.de vie, le nombre d’expression ou le nombre actif. 
Nous sommes pluriel(le)s, avec nos contrastesNous sommes pluriel(le)s, avec nos contrastes 
et nos singularités, nos évolutions et nos chan-et nos singularités, nos évolutions et nos chan-
gements. Voilà pourquoi la numérologie proposegements. Voilà pourquoi la numérologie propose 
plusieurs méthodes de calcul et qu’un thème neplusieurs méthodes de calcul et qu’un thème ne 
peut être réduit à un seul chire, tout commepeut être réduit à un seul chire, tout comme 
en astrologie le thème astral ne révèle pas uni-en astrologie le thème astral ne révèle pas uni-
quement le signe astrologique.quement le signe astrologique.
Il existe 9 chemins de vie et 3 chemins de vieIl existe 9 chemins de vie et 3 chemins de vie 
spéciaux (11, 22, 33). Voici un résumé des prin-spéciaux (11, 22, 33). Voici un résumé des prin-
cipales notions attribuées à chacun. Cela n’estcipales notions attribuées à chacun. Cela n’est 
évidemment pas exhaustif, mais vous donneévidemment pas exhaustif, mais vous donne 
une première approche.une première approche.
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Chemin de vieChemin de vie 33
L’esprit de création
• Planètes : Terre, Mercure, Soleil
• Élément : Terre ou Feu
• Arcane du tarot : l’Impératrice
• Signe astrologique : Gémeaux
Personnalité
Auréolé de mysticisme (le 3 de la 
Sainte Trinité, les trois Rois mages, 
les trois Parques…), ce chiffre évoque 
également le savoir et le partage. 
Sur ce chemin de vie, vous êtes 
invité(e) à sortir de votre zone de 
confort afin de vous initier, de vous 
former, et pourquoi pas ensuite de 
transmettre ou d’alerter, comme 
éveilleur de conscience. D’un esprit 
créatif, le chiffre 3 peut aussi abriter 
de nombreux artistes.
Défis à relever
De manière symbolique, le 3 évoque 
les étapes clés de notre vie (passé, 
présent, futur ; naissance, vie, mort). 
Ainsi, un chemin de vie 3 invite 
à avancer et à progresser en usant 
d’une communication authentique. 
Le regard des autres ne doit pas 
faire peur. Ce chemin de vie incite 
à trouver et exprimer son talent.
La numérologie
Chemin de vieChemin de vie 22
La soif et la sagesse 
d’apprendre
• Planètes : Lune, Vénus
• Élément : Eau
• Arcane du tarot : la Papesse
• Signe astrologique : Taureau
Personnalité
Le chiffre 2 représente une personne 
sensible, voire à fleur de peau, 
très créative. Une forte aspiration 
à quelque chose de très grand, de 
très beau, peut entraîner quelques 
insatisfactions (car ce n’est jamais 
assez bien).
Défis à relever
Guidées par leurs émotions, les 
personnes de chiffre 2 avancent 
avec leur cœur, leur grand 
enthousiasme et leur tout aussi 
grand désespoir. Leur soif d’apprendre 
est intarissable. Le 2, c’est aussi 
l’union de soi et de l’autre, la 
dualité, le besoin d’autrui pour 
avancer, au risque sinon de faire du 
surplace. Ce chemin de vie apprend 
à s’associer, à aimer et à ne pas 
s’oublier au passage !
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Chemin de vieChemin de vie 55
La soif d’aventure
• Planètes : Mercure, Saturne
• Élément : Air ou Terre
• Arcane du tarot : le Pape
• Signe astrologique : Lion
Personnalité
Le 5 est un chiffre symboliquement 
fort : les cinq éléments (Eau, Bois, 
Feu, Terre, Métal) dans la tradition 
chinoise, les cinq continents, les 
cinq piliers de l’islam, les cinq sens… 
Sa vibration est si puissante qu’une 
personnalité 5, à la fois audacieuse 
et courageuse, ne s’arrête jamais ! 
Elle est toujours en quête de 
découvertes, de nouveaux pays 
à explorer.
Défis à relever
Sur ce chemin de vie, il va falloir 
apprendre la patience, la gestion 
des frustrations et éviter de tomber 
dans l’arrogance. Ce chemin de vie 
invite à saisir les opportunités 
et à chérir sa liberté.
La numérologie
Chemin de vieChemin de vie 44
La puissance 
de la réalisation
• Planètes : Soleil, Lune
• Élément : Terre ou Métal
• Arcane du tarot : l’Empereur
• Signe astrologique : Cancer
Personnalité
Le 4 est carré, structuré (points 
cardinaux, quatre saisons, quatre 
éléments…) et solide. Pragmatiques, 
les personnes de chiffre 4 se sortent 
de toutes les situations avec grâce, 
bienveillance et… détermination. 
Un peu trop, parfois. On peut leur 
reprocher un puissant esprit 
décisionnel.
Défis à relever
Le chiffre 4 n’évitera pas les conflits. 
Il faudra alors faire preuve de 
sagesse et de recul afin de dominer 
sans écraser, et laisser à sa juste 
place le terrible ego. Ce chemin 
de vie apprend à s’épanouir dans 
n’importe quelles conditions.















[image: ]19
Chemin de vieChemin de vie 77
La sagesse intérieure
• Planète : Uranus
• Élément : Eau ou Bois
• Arcane du tarot : le Chariot
• Signe astrologique : Balance
Personnalité
Le 7 a un esprit solitaire, voire 
casanier, qui a tendance à fuir 
la réalité et à vivre dans son 
monde. Les questions existentielles 
l’occupent. D’ailleurs, le 7 symbolise 
à la fois la logique, l’intelligence 
et la spiritualité. Il a quelque 
chose de magique dans notre 
quotidien (sept jours de la semaine, 
sept couleurs de l’arc-en-ciel, 
sept chakras…).
Défis à relever
Des difficultés avec les autres, 
quelques échecs personnels… il va 
falloir vous surpasser, et surtout 
dépasser vos peurs pour avancer et 
tirer le meilleur de vos expériences, 
bonnes ou mauvaises. Vos ressources 
intérieures sont inépuisables : à 
chaque chute, vous vous relevez 
plus fort(e). Ce chemin de vie 
invite à trouver l’équilibre entre 
les différents mondes et à écouter 
son intuition.
La numérologie
Chemin de vieChemin de vie 66
La recherche de l’harmonie
• Planètes : Vénus, Mars
• Élément : Terre ou Eau
• Arcane du tarot : 
l’Amoureux
• Signe astrologique : Vierge
Personnalité
Porté par un désir d’harmonie et 
une soif d’équilibre, le 6 est sensible 
et à l’écoute d’autrui. Presque trop 
d’ailleurs ! Son esprit bienveillant 
le pousse à prendre soin des autres 
plus que de lui-même… C’est aussi 
un excellent leader, qui potentialise 
les talents des membres de son 
équipe. La quête spirituelle est 
essentielle dans ce chemin de vie. 
D’ailleurs, dans l’Ancien Testament, 
Dieu a créé le monde en six jours, 
car c’est un chiffre parfait !
Défis à relever
Apprendre à se détacher, à lâcher 
prise, à laisser faire… Perfectionniste 
dans tout ce que vous entreprenez, 
vous êtes aussi entêté(e) et capable 
de colère noire si on vous résiste. 
Votre sens du sacrifice, pour vos 
enfants ou votre cercle proche, vous 
oblige à mettre vos besoins de côté. 
Ce chemin de vie vous invite à 
écouter, mais à penser aussi à vous…
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Chemin de vieChemin de vie 99
Bilan et introspection
• Planètes : Pluton, Mercure
• Élément : Feu
• Arcane du tarot : l’Hermite
• Signe astrologique : Sagittaire
Personnalité
Le chemin de vie 9 invite aux 
voyages intérieurs comme 
extérieurs. Exploratrice et curieuse 
dans l’âme, la personne 9 aime 
découvrir et sortir des sentiers 
battus. Aventurier et prêt à visiter 
de nouveaux continents, le 9 a aussi 
un fort esprit créatif. D’ailleurs, vous 
aurez toute cette vie pour découvrir 
vos nombreux talents cachés !
Défis à relever
Seul(e), on va vite ; ensemble, 
on va plus loin… Sur ce chemin de 
vie, vous devez apprendre à vivre 
avec les autres, à trouver le bon en 
chacun, et continuer votre propre 
quête intérieure. Des expériences et 
un certain recul vous apprendront 
à être plus souple, moins rigide. 
Ce chemin de vie invite à agir 
de manière désintéressée.
La numérologie
Chemin de vieChemin de vie 88
L’esprit de la justice
• Planète : Saturne
• Élément : Terre ou Air
• Arcane du tarot : la Justice
• Signe astrologique : Scorpion
Personnalité
La personne 8 est persévérante, 
méticuleuse et travailleuse. Elle est 
prête à presque tout pour accéder 
au sommet de la pyramide. 
Le pouvoir s’obtient à la force 
du poignet, à la sueur de son front. 
Vous ne laissez personne se mettre 
en travers de votre route et vous 
pouvez même faire preuve d’un 
caractère de tyran.
Défis à relever
Le 8, c’est l’infini du karma, 
un perpétuel recommencement 
de hauts et de bas… Ce gros 
travailleur va devoir prendre 
du recul et accepter les critiques 
liées à sa carrière professionnelle. 
Mais son plus grand défi sera 
d’exercer ce pouvoir si durement 
acquis avec justesse et cœur. 
Ce chemin de vie invite à faire 
preuve de détermination.
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Chemin de vieChemin de vie 1111
Ce chemin de vie invite à explorer 
toutes ses potentialités dans ce 
monde, mais aussi dans les sphères 
subtiles. Le 11 représente le savoir 
spirituel, le mysticisme. Les 
personnes au chemin de vie 11 sont 
très charismatiques et enveloppées 
d’une aura particulière.
Elles ont un chemin de vie 11 :
• Jackie Kennedy, 
née le 28 juillet 1929.
• Michelle Obama, 
née le 17 janvier 1964.
Chemin de vieChemin de vie 2222
Ces personnes au chemin de vie 
exceptionnel sont reconnues comme 
très intelligentes, voire visionnaires. 
Elles sont portées par un intérêt 
bien supérieur aux leurs.
Ils ont un chemin de vie 22 :
• Léonard de Vinci, 
né le 15 avril 1452.
• Édouard Leclerc, 
né le 20 novembre 1926.
Chemin de vieChemin de vie 3333
Ce chemin de vie s’accompagne 
de grands succès et de beaucoup 
de chance. Les personnes au chemin 
de vie 33 sont tournées vers le 
bien-être des autres et développent 
très souvent des dons de guérisseuses.
Ils ont un chemin de vie 33 :
• Albert Einstein, 
né le 14 mars 1879.
• Stephen King, 
né le 21 septembre 1947.
Existe-t-il des chemins 
de vie spéciaux?
Auréolés d’une forte vibrationAuréolés d’une forte vibration 
spirituelle, il existe trois cheminsspirituelle, il existe trois chemins 
de vie bien particuliers et très rares.de vie bien particuliers et très rares. 
Ce sont les seuls résultatsCe sont les seuls résultats 
qu’il ne faut pas réduire lorsqu’il ne faut pas réduire lors 
de vos calculs. Il s’agit desde vos calculs. Il s’agit des 
maîtresnombres 11, 22 et 33,maîtresnombres 11, 22 et 33, 
dont la vibration énergétiquedont la vibration énergétique 
est très puissante.est très puissante.
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Le nombre de réalisationLe nombre de réalisation
Il sut de comptabiliser uniquement lesIl sut de comptabiliser uniquement les 
consonnes du prénom et du nom, sans lesconsonnes du prénom et du nom, sans les 
voyelles, en se référant au tableau de conver-voyelles, en se référant au tableau de conver-
sion (voir p. 9), puis de réduire le résultat poursion (voir p. 9), puis de réduire le résultat pour 
obtenir un chire entre 1 et 9, à l’exception deobtenir un chire entre 1 et 9, à l’exception de 
11, 22 et 33. On obtient ainsi son nombre de11, 22 et 33. On obtient ainsi son nombre de 
réalisation, dont vous trouverez une brève inter-réalisation, dont vous trouverez une brève inter-
prétation dans le tableau qui suit.prétation dans le tableau qui suit.
Attention, il s’agit d’une aide à la décision, d’uneAttention, il s’agit d’une aide à la décision, d’une 
orientation, d’une piste à creuser, et non d’uneorientation, d’une piste à creuser, et non d’une 
information ﬁgée.information ﬁgée.
TrouverTrouver 
son plein potentielson plein potentiel 
professionnelprofessionnel
La numérologie permet aussi de trouver sa voie, 
sa bonne orientation.
ExempleExemple
MARTHE MARTINMARTHE MARTIN
MM AA RR TT HH EE MM AA RR TT II NN
44 99 22 88 44 99 22 55
Total = 43 = 4 + 3 = 7Total = 43 = 4 + 3 = 7
Son nombre de réalisation est le 7.Son nombre de réalisation est le 7.
La numérologie
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NOMBRE DE 
RÉALISATION
BESOINS BON À SAVOIR
1
Besoin d’être dans l’actionBesoin d’être dans l’action 
et dans la compétition.et dans la compétition.
N’aime pas avoir un rôle d’exécutant(e),N’aime pas avoir un rôle d’exécutant(e), 
a besoin d’une totale autonomie.a besoin d’une totale autonomie.
2
Besoin de se sentirBesoin de se sentir 
dans une équipe soudée,dans une équipe soudée, 
aime désamorcer les conlits.aime désamorcer les conlits.
Grand sens de la diplomatie,Grand sens de la diplomatie, 
mais ressent la nécessité d’une validationmais ressent la nécessité d’une validation 
dans le regard des autres.dans le regard des autres.
3
Besoin de liens sociauxBesoin de liens sociaux 
pour se sentir vibrer.pour se sentir vibrer.
Risque de dispersion, nécessité de resterRisque de dispersion, nécessité de rester 
concentré(e) sur un objectif à la fois.concentré(e) sur un objectif à la fois.
4
Besoin d’évoluer dans un milieuBesoin d’évoluer dans un milieu 
alliant persévérance et rigueur.alliant persévérance et rigueur.
Un manque de fantaisieUn manque de fantaisie 
qui peut parfois lui être reproché.qui peut parfois lui être reproché.
5
Besoin d’aventures, de nouveauxBesoin d’aventures, de nouveaux 
challenges, de nouvelles rencontres.challenges, de nouvelles rencontres.
Être stimulé(e) par la nouveauté,Être stimulé(e) par la nouveauté, 
c’est bien, mais gare à la dispersion!c’est bien, mais gare à la dispersion!
6
Besoin d’écouter, d’aider les autresBesoin d’écouter, d’aider les autres 
et d’être en accord avec ses valeurs.et d’être en accord avec ses valeurs. 
N’a que faire des intrigues de carrière.N’a que faire des intrigues de carrière.
N’aime pas avoir trop de responsabilités.N’aime pas avoir trop de responsabilités. 
Entre la vie professionnelle et la vieEntre la vie professionnelle et la vie 
personnelle… le choix est vite fait.personnelle… le choix est vite fait.
7
Besoin d’être stimulé(e) intellectuellementBesoin d’être stimulé(e) intellectuellement 
et de trouver du sens dans ses actions.et de trouver du sens dans ses actions.
A tendance à s’isoler,A tendance à s’isoler, 
à ne pas compter sur les autres.à ne pas compter sur les autres.
8
Besoin de challenges et de réussite.Besoin de challenges et de réussite. 
Très résistant(e) au stress.Très résistant(e) au stress.
Un grand sens de la combativitéUn grand sens de la combativité 
qui peut le(la) faire passer pourqui peut le(la) faire passer pour 
quelqu’un de dur ou d’austère.quelqu’un de dur ou d’austère.
9
Besoin d’être dans le partageBesoin d’être dans le partage 
et l’échange. L’humain est primordial.et l’échange. L’humain est primordial.
Sa grande capacité de travailSa grande capacité de travail 
peut amener à un certain épuisement…peut amener à un certain épuisement…
11
Besoin d’accepter sa singularité,Besoin d’accepter sa singularité, 
sa force particulière pour s’épanouir.sa force particulière pour s’épanouir.
Son idéalisme peut l’aiderSon idéalisme peut l’aider 
à éveiller les consciences.à éveiller les consciences.
22
Besoin d’accomplir du grand, du beau,Besoin d’accomplir du grand, du beau, 
de l’utile pour la communauté.de l’utile pour la communauté.
A tendance à s’oublierA tendance à s’oublier 
derrière ses combats.derrière ses combats.
33
Besoin de se sentir utileBesoin de se sentir utile 
pour les gens en dificulté.pour les gens en dificulté.
Risque d’êtreRisque d’être 
dans le sacriice de soi.dans le sacriice de soi.
La numérologie















[image: ]2424
Qu’est-ce queQu’est-ce que 
la compatibilité?la compatibilité?
Quand on parle de compatibilité, cela signiﬁeQuand on parle de compatibilité, cela signiﬁe 
harmonie. Cela ne veut pas dire que vous neharmonie. Cela ne veut pas dire que vous ne 
pouvez pas être avec une personne : certainespouvez pas être avec une personne : certaines 
combinaisons sont simplement plus harmo-combinaisons sont simplement plus harmo-
nieuses que d’autres. Calculer votre compati-nieuses que d’autres. Calculer votre compati-
bilité amoureuse peut ainsi vous aider à mieuxbilité amoureuse peut ainsi vous aider à mieux 
cerner les envies et les attentes de votre par-cerner les envies et les attentes de votre par-
tenaire (et les vôtres), pour comprendre vos dif-tenaire (et les vôtres), pour comprendre vos dif-
férences (et vos diérends…).férences (et vos diérends…).
Il y a plusieurs façons de vériﬁer les points deIl y a plusieurs façons de vériﬁer les points de 
compatibilité entre deux personnes : l’harmoniecompatibilité entre deux personnes : l’harmonie 
intellectuelle, relationnelle, intime, sans oublierintellectuelle, relationnelle, intime, sans oublier 
les valeurs partagées et les attentes que chacunles valeurs partagées et les attentes que chacun 
place en l’autre.place en l’autre.
VérifierVérifier 
la compatibilitéla compatibilité 
amoureuseamoureuse
Pour savoir si vous avez rencontré l’âme sœur 
ou si votre partenaire est compatible avec vous, 
n’hésitez pas à tester la numérologie !
Calculer son nombre intimeCalculer son nombre intime
La numérologie propose un calcul très simpleLa numérologie propose un calcul très simple 
pour une première approche qui éclaire sur lespour une première approche qui éclaire sur les 
attentes des partenaires. Il sut d’analyser lesattentes des partenaires. Il sut d’analyser les 
noms et prénoms de chaque membre du couplenoms et prénoms de chaque membre du couple 
et de vériﬁer leur degré de compatibilité dans leet de vériﬁer leur degré de compatibilité dans le 
tableau ci-après (voir p. 26), grâce au nombretableau ci-après (voir p. 26), grâce au nombre 
intime de chacun.intime de chacun.
Pour un couple d’amoureux, il faut ainsi comp-Pour un couple d’amoureux, il faut ainsi comp-
tabiliser uniquement les voyelles (sans lestabiliser uniquement les voyelles (sans les 
consonnes).consonnes).
La numérologie
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ExempleExemple
Juliette Renard a rencontré Roger Fiesta, sont-Juliette Renard a rencontré Roger Fiesta, sont-
ils compatibles ?ils compatibles ?
JULIETTE RENARDJULIETTE RENARD
Prénom : JuliettePrénom : Juliette
JJ UU LL II EE TT TT EE
33 99 55 55
Nom : RenardNom : Renard
RR EE NN AA RR DD
55 11
Total = 3 + 9 + 5 + 5 + 5 + 1 = 28 = 2 + 8 = 10 = 1Total = 3 + 9 + 5 + 5 + 5 + 1 = 28 = 2 + 8 = 10 = 1
Le nombre intime de Juliette est le 1.Le nombre intime de Juliette est le 1.
ROGER FIESTAROGER FIESTA
Prénom : RogerPrénom : Roger
RR OO GG EE RR
66 55
Nom : FiestaNom : Fiesta
FF II EE SS TT AA
99 55 11
6 + 5 + 9 + 5 + 1 = 26 = 2 + 6 = 86 + 5 + 9 + 5 + 1 = 26 = 2 + 6 = 8
Le nombre intime de Roger est le 8.Le nombre intime de Roger est le 8.
Juliette Renard, au nombre intime 1, rechercheJuliette Renard, au nombre intime 1, recherche 
un(e) partenaire de vie « soutenant(e), à admi
-
un(e) partenaire de vie « soutenant(e), à admi
-
rer, mais avec un caractère assez facile à vivre ».rer, mais avec un caractère assez facile à vivre ». 
Roger Fiesta a un nombre intime 8 et sembleRoger Fiesta a un nombre intime 8 et semble 
plutôt incompatible avec les attentes deplutôt incompatible avec les attentes de 
Juliette. Pour aller plus loin, on peut voir dans laJuliette. Pour aller plus loin, on peut voir dans la 
colonne « Caractère » du tableau page suivantecolonne « Caractère » du tableau page suivante 
que Roger Fiesta recherche un(e) partenaireque Roger Fiesta recherche un(e) partenaire 
« le faisant vibrer de la tête (l’intellect compte« le faisant vibrer de la tête (l’intellect compte 
beaucoup) aux pieds ». Il faudrait maintenantbeaucoup) aux pieds ». Il faudrait maintenant 
décrypter plus en détail la personnalité dedécrypter plus en détail la personnalité de 
chacun des tourtereaux pour obtenir une ana-chacun des tourtereaux pour obtenir une ana-
lyse plus complète de leur compatibilité.lyse plus complète de leur compatibilité.
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NOMBRE 
INTIME
CARACTÈRE
PLUTÔT 
COMPATIBLE 
AVEC:
PLUTÔT 
INCOMPATIBLE 
AVEC:
1
Recherche d’un(e) partenaire soutenant(e),Recherche d’un(e) partenaire soutenant(e), 
à admirer, mais avec un caractèreà admirer, mais avec un caractère 
assez facile à vivre.assez facile à vivre.
3-5-93-5-9 1-2-4-6-7-81-2-4-6-7-8
2
Recherche de fusion sur tous les plans,Recherche de fusion sur tous les plans, 
de l’intime à l’intellectuel.de l’intime à l’intellectuel.
2-4-6-7-82-4-6-7-8 1-3-5-91-3-5-9
3
Recherche d’un(e) partenaire capable de le(la)Recherche d’un(e) partenaire capable de le(la) 
suivre dans ses envies en tout genre. Le 3 peutsuivre dans ses envies en tout genre. Le 3 peut 
être très sélectif et exigeant envers lui et les autres.être très sélectif et exigeant envers lui et les autres.
1-3-5-6-8-91-3-5-6-8-9 2-4-72-4-7
4
Recherche un(e) partenaire partageant les mêmesRecherche un(e) partenaire partageant les mêmes 
valeurs familiales. Les relations intimesvaleurs familiales. Les relations intimes 
tiennent une part importante dans le couple.tiennent une part importante dans le couple.
2-7-82-7-8 1-3-4-5-6-91-3-4-5-6-9
5
Recherche un(e) partenaire aussi ouvert(e)Recherche un(e) partenaire aussi ouvert(e) 
d’esprit que lui. Il fait passer son plaisir avant tout.d’esprit que lui. Il fait passer son plaisir avant tout.
1-3-5-61-3-5-6 2-4-7-8-92-4-7-8-9
6
Recherche un(e) partenaire attentif(ve)Recherche un(e) partenaire attentif(ve) 
et aux petits soins. La notion de familleet aux petits soins. La notion de famille 
est d’une grande importance pour lui.est d’une grande importance pour lui.
2-3-5-6-92-3-5-6-9 1-4-7-81-4-7-8
7
Recherche un(e) partenaire capableRecherche un(e) partenaire capable 
de le séduire et de le faire renoncer à la viede le séduire et de le faire renoncer à la vie 
de célibataire endurci qu’il apprécie tant!de célibataire endurci qu’il apprécie tant!
2-4-7-8-92-4-7-8-9 1-3-5-61-3-5-6
8
Recherche un(e) partenaireRecherche un(e) partenaire 
le faisant vibrer de la têtele faisant vibrer de la tête 
(l’intellect compte beaucoup) aux pieds!(l’intellect compte beaucoup) aux pieds!
2-3-4-72-3-4-7 1-5-6-8-91-5-6-8-9
9
Recherche un(e) partenaire comprenantRecherche un(e) partenaire comprenant 
sa grande sensibilité, ainsi que son besoinsa grande sensibilité, ainsi que son besoin 
de protection et d’attention.de protection et d’attention.
1-3-6-91-3-6-9 2-4-5-7-82-4-5-7-8
La numérologie
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La numérologie
Que révèle l’annéeQue révèle l’année 
personnelle?personnelle?
Pour savoir où vous en êtes, si cette année estPour savoir où vous en êtes, si cette année est 
favorable aux investissements, à l’amour ou aufavorable aux investissements, à l’amour ou au 
travail, il sut de calculer le chire de votretravail, il sut de calculer le chire de votre 
année personnelle et de vous référer aux des-année personnelle et de vous référer aux des-
criptifs des diérents cycles (voir page suivante).criptifs des diérents cycles (voir page suivante). 
C’est un excellent indicateur de la marche àC’est un excellent indicateur de la marche à 
suivre, selon l’inﬂuence que l’énergie de l’annéesuivre, selon l’inﬂuence que l’énergie de l’année 
en cours exerce sur vous : devez-vous ralentiren cours exerce sur vous : devez-vous ralentir 
le rythme ou, au contraire, foncer ? Tout estle rythme ou, au contraire, foncer ? Tout est 
expliqué !expliqué !
Connaître l’énergieConnaître l’énergie 
de l’année en coursde l’année en cours
Si le chemin de vie ne change pas et vous suit toute votre vie, 
votre année personnelle en revanche varie chaque année.
Calculer son annéeCalculer son année 
personnellepersonnelle
Il faut additionner et réduire votre jour et votreIl faut additionner et réduire votre jour et votre 
mois de naissance, puis ajouter la réduction demois de naissance, puis ajouter la réduction de 
l’année à étudier.l’année à étudier.
Réduction des années :Réduction des années :
2023 = 2 + 0 + 2 + 3 = 72023 = 2 + 0 + 2 + 3 = 7
2024 = 2 + 0 + 2 + 4 = 82024 = 2 + 0 + 2 + 4 = 8
2025 = 2 + 0 + 2 + 5 = 92025 = 2 + 0 + 2 + 5 = 9
Pour une personne née le 13 octobre :Pour une personne née le 13 octobre :
1 + 3 + 1 + 0 = 51 + 3 + 1 + 0 = 5
Pour 2023 : 5 + 7 = 12 = 1 + 2 = 3Pour 2023 : 5 + 7 = 12 = 1 + 2 = 3 
Année personnelle 3.Année personnelle 3.
Pour 2024 : 5 + 8 = 13 = 1 + 3 = 4Pour 2024 : 5 + 8 = 13 = 1 + 3 = 4 
Année personnelle 4.Année personnelle 4.















[image: ]28
Décrypter les annéesDécrypter les années 
personnellespersonnelles
Année personnelle 1Année personnelle 1
C’est le début d’un nouveau cycle. C’est l’an-C’est le début d’un nouveau cycle. C’est l’an-
née de l’audace, de la prise de risques, de l’ac-née de l’audace, de la prise de risques, de l’ac-
tion. De grands changements sont possibles.tion. De grands changements sont possibles.
À faire :À faire : sortir de sa zone de confort, donnersortir de sa zone de confort, donner 
une nouvelle orientation à sa vie.une nouvelle orientation à sa vie.
Année personnelle 2Année personnelle 2
C’est l’année de la mise en place, de la conti-C’est l’année de la mise en place, de la conti-
nuité, voire de l’association. Cette année peutnuité, voire de l’association. Cette année peut 
entraîner des questionnements et des remisesentraîner des questionnements et des remises 
en cause.en cause.
À faire :À faire : être patient(e), faire preuve de modes-être patient(e), faire preuve de modes-
tie et être prêt(e) au compromis.tie et être prêt(e) au compromis.
Année personnelle 3Année personnelle 3
C’est l’année de la créativité et de la fantai-C’est l’année de la créativité et de la fantai-
sie. C’est le moment de découvrir de nouvellessie. C’est le moment de découvrir de nouvelles 
expériences.expériences.
À faire :À faire : éviter de s’éparpiller. Avancer pas à paséviter de s’éparpiller. Avancer pas à pas 
sur ses grands objectifs de vie.sur ses grands objectifs de vie.
Année personnelle 4Année personnelle 4
C’est l’année pour tout remettre au carré, toutC’est l’année pour tout remettre au carré, tout 
(ré)organiser, faire du tri, un grand ménage dans(ré)organiser, faire du tri, un grand ménage dans 
tous les domaines. C’est le temps de la réﬂexiontous les domaines. C’est le temps de la réﬂexion 
et de la mise au point de stratégies.et de la mise au point de stratégies.
À faire :À faire : le bilan des choses accomplies… et desle bilan des choses accomplies… et des 
choses restant à accomplir !choses restant à accomplir !
Année personnelle 5Année personnelle 5
C’est l’année du changement et des nouvellesC’est l’année du changement et des nouvelles 
opportunités. Année dite « de conception »,opportunités. Année dite « de conception », 
c’est le moment idéal pour accoucher (d’unc’est le moment idéal pour accoucher (d’un 
bébé, d’une idée, d’un projet…).bébé, d’une idée, d’un projet…).
À faire :À faire : accepter de lâcher prise et se laisseraccepter de lâcher prise et se laisser 
surprendre par la chance.surprendre par la chance.
Année personnelle 6Année personnelle 6
C’est l’année de recherche d’équilibre et de priseC’est l’année de recherche d’équilibre et de prise 
de responsabilités. La vie personnelle prend lede responsabilités. La vie personnelle prend le 
dessus sur la vie professionnelle. C’est le momentdessus sur la vie professionnelle. C’est le moment 
idéal pour s’unir.idéal pour s’unir.
À faire :À faire : s’entourer et proﬁter de ses proches.s’entourer et proﬁter de ses proches.
Année personnelle 7Année personnelle 7
C’est l’année du doute et des questionnements.C’est l’année du doute et des questionnements. 
Un petit ralentissement dans tous les domainesUn petit ralentissement dans tous les domaines 
se fait ressentir.se fait ressentir.
À faire :À faire : prendre du recul aﬁn de ne pas se déci-prendre du recul aﬁn de ne pas se déci-
der de manière hâtive et irréﬂéchie.der de manière hâtive et irréﬂéchie.
Année personnelle 8Année personnelle 8
C’est l’année de l’accomplissement, on récolteC’est l’année de l’accomplissement, on récolte 
ce qu’on a semé… C’est la période idéale pource qu’on a semé… C’est la période idéale pour 
investir (dans un bien immobilier, dans uninvestir (dans un bien immobilier, dans un 
projet…).projet…).
À faire :À faire : rester humble, ne pas laisser le succèsrester humble, ne pas laisser le succès 
vous monter à la tête aﬁn de prendre de bonnesvous monter à la tête aﬁn de prendre de bonnes 
décisions.décisions.
Année personnelle 9Année personnelle 9
C’est l’année du bilan. Pour l’instant, restez auC’est l’année du bilan. Pour l’instant, restez au 
calme, réﬂéchissez à la suite, mais n’entrez pascalme, réﬂéchissez à la suite, mais n’entrez pas 
encore dans l’action.encore dans l’action.
À faire :À faire : planter des graines pour l’année sui-planter des graines pour l’année sui-
vante et le nouveau cycle qui va commencer.vante et le nouveau cycle qui va commencer.
La numérologie
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qu’on se pose toujoursqu’on se pose toujours
Je n’ai qu’un seul prénom, est-ce que je peux 
quand même calculer mon identité numérologique?
Bien entendu ! D’autant que de nombreux(ses) expert(e)sBien entendu ! D’autant que de nombreux(ses) expert(e)s 
en numérologie ne se servent que du prénom usuel.en numérologie ne se servent que du prénom usuel. 
D’autres s’appuient sur tous les prénoms. Pour une femme,D’autres s’appuient sur tous les prénoms. Pour une femme, 
il peut aussi être intéressant de calculer son thèmeil peut aussi être intéressant de calculer son thème 
numérologique avec son nom de naissance et son nom d’usage.numérologique avec son nom de naissance et son nom d’usage.
Je n’aime pas les mathématiques, 
est-ce que j’abandonne la numérologie?
Au contraire ! Par sa simplicité (1 + 1 = 2) et par sa justesse,Au contraire ! Par sa simplicité (1 + 1 = 2) et par sa justesse, 
la numérologie risque même de vous réconcilierla numérologie risque même de vous réconcilier 
avec les mathématiques ! Trêve de plaisanteries,avec les mathématiques ! Trêve de plaisanteries, 
à part de très simples additions, nul besoinà part de très simples additions, nul besoin 
d’avoir la bosse des maths pour se lancer.d’avoir la bosse des maths pour se lancer.
Je ne connais pas mon heure de naissance, 
est-ce problèmatique?
Pas du tout ! Contrairement à l’astrologie,Pas du tout ! Contrairement à l’astrologie, 
la numérologie n’utilise pas cette donnée pour analyserla numérologie n’utilise pas cette donnée pour analyser 
votre personnalité et votre destinée, même si l’heurevotre personnalité et votre destinée, même si l’heure 
de naissance donne… des chires ! À vous de voirde naissance donne… des chires ! À vous de voir 
si ces derniers reviennent souvent dans votre vie ou non.si ces derniers reviennent souvent dans votre vie ou non. 
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