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RÈGLE
Faites le point 
survos besoins 
etobjectifs
Il y a différentes façons d’aborder le jardinage. 
Visez-vous l’autosufﬁsance la plus totale possible, 
ou voulez-vous avant tout vous faire plaisir?
En PrATIQUeEn PrATIQUe
•• 
Quel temps désirez-vous consacrer à 
votre jardin par semaine, par jour? Pensez 
aux vacances.
•• 
Souhaitez-vous jardiner aussi en 
hiver? Faire des conserves? Élever 
des animaux? Pour faire un pas vers 
l’autonomie ou par loisir?
•• 
Apprenez de vos erreurs! Faire le point 
une fois par an, souvent à l’automne, de 
ce qui a plus ou moins bien fonctionné 
en prenant du recul vous aidera à mieux 
planiﬁer, année après année.
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Faites le point survos besoins etobjectifs
•• Pour ne pas vous laisser déborder, commencez 
petit puis augmentez progressivement l’espace 
consacré à votre potager.
•• 
Si vous souhaitez mere en culture un grand 
espace, misez sur des courges et potirons (annuels) 
qui produiront en occupant bien le sol (en terre 
assez riche). Les topinambours et hélianthes sont 
aussi des champions de l’occupation du terrain, si 
bien que certains les trouvent trop envahissants. 
Pourquoi pas aussi quelques céréales?
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RÈGLE
Observez et tirez 
parti de l’existant
Climat, topographie, eau, faune… tirez parti 
de l’existant! Une bonne connaissance 
du milieu vous évitera des déconvenues 
et vous fera gagner du temps.
ObSeRVeZObSeRVeZ
•• 
On conseille souvent d’observer son jardin un 
an avant de se lancer dans son aménagement.
•• 
C’est long, mais cela permet d’observer le 
comportement de votre terrain en cas de pluie, 
de neige, d’identiﬁer les vents dominants, les zones 
plus chaudes, les poches de froid,etc.
•• 
Allez à la rencontre de vos voisins: ils pourront 
vous donner de précieux conseils de plantation, 
échanger des graines locales, vous informer sur le 
sol et le climat locaux.
•• 
L’observation de la faune vous sera aussi très utile 
pour la suite, des plus petits animaux aux plus grands.
•• Le pH est une donnée essentielle à prendre en 
compte. Regardez autour de vous, vous voyez 
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Observez et tirez parti de l’existant
des cornouillers sanguins, des chardons, des 
aubépines? Le pH du sol doit être plutôt alcalin. 
Si ce sont plutôt des châtaigniers qui vous entourent, 
il est probablement acide.
•• 
L’ensoleillement est une donnée essentielle: 
la majorité des légumes aura besoin d’au moins 
6heures de soleil par jour. Notez les endroits les 
plus ensoleillés, les plus ombragés.
•• 
Aention au vent, et aux embruns en bord de 
mer. Implantez des haies qui atténueront les 
vents dominants et seront utiles 
aux pollinisateurs et aux 
oiseaux.
•• 
Vous aurez ensuite 
toutes les clés en 
main pour décider 
de l’emplacement 
d’une mare, d’une 
haie, d’une serre, 
d’un abri, puis de 
l’emplacement de 
vos cultures.
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RÈGLE
Étudiez la texture 
devotre sol
Vos pratiques culturales dépendront 
delatexture de votre sol. Votre terrain 
estsableux? Il y a de grandes chances que 
carottes et asperges s’y plaisent. Il est plutôt 
limoneux? Attention à bien le couvrir pour 
éviter le phénomène de croûte de battance.
La texture de votre sol peut avoir un impact sur 
vos pratiques culturales. Pour la connaître, vous 
pouvez faire le test du bocal:
•• 
Prenez de la terre à environ 10cm 
de profondeur.
•• 
Mettez-la dans un bocal 
transparent et cylindrique (en 
remplissant la moitié).
•• 
Ajoutez de l’eau, en laissant 
quelques centimètres d’air.
•• 
Fermez le bocal et secouez-le 
fortement pendant 3minutes.
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