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Hier, un monsieur est venu 
nou parler du harcèlement à l’école. 
Du coup, je me demande si mon 
copain me 

 quand 
il se 

 de moi? 
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«
 Pourquoi ton copain se moque de toi, Adam?
«
 Est-ce qu’il se moque de toi 
uniquement quand tu perds? 
Il me traite de bébé quand je perd, 
et il ne veut plu jouer avec moi. 
Oui, uniquement. 
Il me traite de bébé 
car je m’énerve et 
je tape dan la cage 
de foot.
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«
 En eet, tu es en colère! Ton ami est peut-être perturbé 
de te voir réagir comme ça. Te traiter de bébé est alors 
une façon maladroite de te le dire.
«
 Les moqueries, Nora, peuvent 
parfois nous servir à apprendre 
des choses sur nous-mêmes 
et nous aider à réagir autrement.
Moi, j’ai pa envie que 
l’on se moque de moi quand 
je sui mauvaise perdante.
Ça veut dire que, quand 
mon copain me traite de bébé, 
ça peut me faire changer?
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«
 Exactement! C’est comme si tu te voyais 
dans un miroir grossissant, en train 
de taper dans la cage de foot. Il y a des chances 
que cela te donne envie de changer!
Ah oui !!
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