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    «Alors Yahvé Dieu modela l’homme avec la glaise du sol, il insuffla dans ses narines une haleine de vie et l’homme devint un être vivant.» (Gn 2,7)

  


  


  


  INTRODUCTION


  


  


  Le thème de cet ouvrage s’est imposé à moi comme une évidence. À l’heure où le poumon de notre planète souffre et s’essouffle, l’Homme, inconscient, n’a pas encore compris qu’il risquait d’être à son tour coupé du souffle de la vie, de sa vie.


  En effet, il est des évidences à ne pas oublier : c’est l’homme qui a besoin des arbres pour respirer et non pas l’inverse. Quand la plante expire, l’homme inspire. Notre oxygène, notre souffle vital nous est fourni par le règne végétal. Sans nos amies les plantes, pas de vie humaine sur terre !


  Nous vivons aujourd’hui dans une atmosphère de plus en plus asphyxiante et polluée, notre Souffle souffre. Et la ressemblance entre ces deux mots est frappante. Quand le «L» comme Lumière laisse la place à l’ombre, notre esprit s’assombrit et le souffle se transforme en souffrance.


  Force est de constater que l’Homme, dans sa course folle au gain et à la «Gloire», a complètement perdu la tête. Et quand l’esprit saint s’efface, l’ombre gagne sur la lumière.


  Alors il devient urgent d’opérer un changement profond : «reprendre nos esprits» (du latinanimus : âme  esprit) afin de retrouver un nouveau souffle qui permettra de raviver la flamme de notre âme et nature lumineuse.


  Le «Prana» qui signifie souffle vital ou élan créateur, générateur de vie (en sanskrit) est devenu une question vitale pour la survie de l’espèce humaine.


  Sur ce fond de réflexions sont venues à moi sept huiles essentielles hautement vibratoires1, porteuses du prâna, messagères de lumière et d’une nouvelle conscience.


  Ces huiles essentielles proviennent de plantes aromatiques précieuses. Grâce à un processus alchimique dont elles ont le secret, elles ont su concentrer en elles les forces cosmiques de leur environnement (Feu, Eau, Terre, Air, Ether) en les transformant en énergie vitale et lumineuse, sous la forme de parfums uniques et rares.


  Par leur grande volatilité, les huiles essentielles, appelées aussi huiles éthérées en langue germanique (Ätherische Öle), peuvent pénétrer et faire résonner profondément les différentes strates de notre corps, de nos poumons jusqu’à notre esprit.


  Ainsi la Voie olfactive de l’Aromathérapie nous accompagne dans un processus de transformation profonde opérant un changement vibratoire qui permet d’accélérer le chemin de notre évolution humaine et spirituelle… vers une Vie nouvelle.


  


  


  LA VOIE OLFACTIVE DE L’AROMATHÉRAPIE


  


  


  


  Et Dieu créa l’odorat


  


  «Parmi nos cinq sens, c’est certainement l’odorat qui nous transmet la meilleure impression de l’éternité.»Salvador Dali


  


  


  L’odorat n’est pas un sens comme les autres. Ce sens intérieur nous relie à notre monde du dedans, à nos ressentis profonds, intimes, voire spirituels, en communion avec l’univers mais aussi à nos énergies archaïques, instinctives, expression d’une force de vie présente en chacun de nous. Il a joué son premier rôle au moment de notre conception, quand le spermatozoïde de notre père a dû trouver le chemin «parfumé» vers l’ovocyte de notre mère2.


  Intimement relié à notre désir de vivre, l’odorat intervient dans les processus de reproduction, de désir sexuel, d’attirance, de répulsion, de danger… réflexes à la fois inconscients et automatiques qui expriment la puissance de la vie. Pour donner à l’Homme envie de s’incarner, il faut croire que «le ciel» a dû ruser en inventant des «bonnes» odeurs pour nous charmer et convaincre que la vie valait la peine d’être vécue. Ainsi sont nées les plantes aromatiques qui, par leurs substances odoriférantes et savoureuses, nous offrent des sensations de désir-plaisir, moteurs essentiels à la vie.


  Visiblement, la vie est une affaire d’odeurs qui nous mènent par le bout du nez !


  Parfum ’ désir ’ plaisir ’ appétit  goût à la vie ’ motivation ’ moteur de vie


  Retenons donc que les odeurs représentent un carburant extrêmement puissant pour mobiliser nos forces vitales et notre envie d’être en Vie.


  


  


  De l’identité olfactive vers l’identité de l’Homme


  


  Notre odeur vaut signature, telle une empreinte digitale. Tout être, qu’il soit végétal, animal ou humain possède une identité olfactive unique qui le distingue et lui permet d’être reconnu, accepté ou bien rejeté. Chez l’homo sapiens, les mères reconnaissent leur bébé à leur odeur  et vice versa. Tout comme dans le règne animal, l’odeur joue un rôle primordial dans la reconnaissance et l’appartenance à la famille ou au clan.


  Ainsi le parfum corporel tisse un lien d’attachement profond entre les êtres vivants.


  Les odeurs nous ancrent et nous rattachent non seulement à notre famille, mais aussi à nos racines, à notre pays, à une identité culturelle, une nourriture, une façon de vivre.


  Et parfois, elles ont le pouvoir de ressusciter les gens plongés dans le coma ! Comme cette personne qui a pu sortir de plusieurs semaines de coma grâce à un vêtement imprégné de l’odeur de sa mère à laquelle elle était reliée par une relation d’amour fusionnel très profonde.


  


  


  


  L’empreinte des odeurs  une histoire de mémoire… de vie


  


  


  1. La mémoire olfactive de l’Homme


  Ainsi les odeurs nous accompagnent tout au long de notre vie, de la conception à la naissance, jusqu’à la mort ; elles s’inscrivent profondément dans notre corps, nos cellules et notre psyché. Jamais neutres, elles catalysent de multiples sensations et émotions :


  plaisir, déplaisir, dégoût, jouissance, amour, colère, frustration, joie, tristesse, etc. marquant ainsi les différentes époques et moments clés de notre vie. Qu’ils soient d’ordre «plaisants» ou «déplaisants», ces vécus s’inscrivent au cœur de notre cerveau limbique, véritable journal intime de notre vie sur terre.


  Les odeurs représentent ainsi un outil précieux, une clé pour accéder au sésame de notre histoire, nous permettant de libérer des émotions douloureuses ou bien nous rappeler des époques heureuses qui nous stimuleront et nous remettront à nouveau dans le flux de la vie.


  


  2. La mémoire olfactive de la plante


  À l’instar des Hommes, les plantes aromatiques sont profondément imprégnées des énergies et de l’histoire des lieux et pays où elles ont poussé. Elles sont les piliers vivants et témoins des millénaires d’histoire humaine. Cela explique pourquoi certaines personnes accèdent, lors des méditations olfactives, à des vécus qui dépassent très largement leur propre vie. En effet, les odeurs ne connaissent pas les limitations de l’espace-temps auxquelles l’Homme est soumis. Elles ont le pouvoir de nous transporter au-delà de ces frontières et peuvent nous reconnecter à des événements, vies et époques antérieures quand ils ont besoin d’être transformés, purifiés, pacifiés. Ainsi, le voyage olfactif nous permet parfois d’effectuer ce «saut quantique» afin d’alléger l’histoire des générations passées, et donc futures.


  


  


  Le langage olfactif des plantes aromatiques


  


  L’olfaction


  Tandis que les Hommes s’expriment et communiquent en grande partie grâce au langage verbal, les plantes aromatiques, quant à elles, communiquent au sein de leur environnement par le biais de leurs odeurs. Attirer ou repousser certains animaux ou insectes est le rôle qui incombe à leur parfum, spécialement crée par la plante à cet effet. Cependant, leurs actions et leur langage olfactif ne sont pas réservés au règne animal, car ces plantes ont aussi des choses à nous dire. Pour accéder à leur langage, décoder leurs messages parfumé et mystérieux, l’homme doit mettre de côté son mode de compréhension habituel puisque les odeurs ne s’adressent pas à son cerveau cognitif mais à son système sensoriel.


  En effet, dans le monde des arômes, les sens sont rois. Ainsi, le parfum de la plante éveille et met en vibration non seulement notre bulbe olfactif mais l’ensemble de nos capteurs sensoriels.


  


  La vibration


  Dès l’ouverture du flacon, les ondes parfumées des huiles essentielles se diffusent dans l’atmosphère. Leurs molécules hautement vibrantes et purifiantes traversent d’abord nos multiples corps subtils et éthériques avant de pénétrer l’arbre respiratoire afin de continuer leur voyage à l’intérieur de notre corps physique jusqu’au cœur des cellules. Au passage, elles nous aident à éliminer aussi bien les résidus retenus dans la matière que dans le cœur et l’esprit. Quelques minutes de respirations conscientes suffisent pour nous faire sentir que nous avons des choses «à éliminer». Le processus de nettoyage permet ensuite aux différents corps de se recharger, de retrouver un nouveau souffle et de monter en vibration.


  


  La vue  le regard intérieur


  Le pouvoir évocateur particulièrement puissant des odeurs a été «littéralement» illustré par la fameuse madeleine de Proust. En effet, les substances odoriférantes font souvent remonter des images, paysages, souvenirs, ambiances ou situations clés de notre vie, en nous permettant de regarder et revisiter notre histoire personnelle… autrement.


  


  La peau  le toucher


  Hautement vibrantes, les huiles essentielles entrent rapidement en résonance avec nos récepteurs cutanés. Elles affinent nos perceptions subtiles et tactiles et nous donnent parfois la «chair de poule». La peau  miroir de la psyché  est en lien intime avec nos émotions et sentiments. Sa stimulation par la voie vibratoire des huiles essentielles ou par le toucher : effleurages-massages aromatiques, aide à faire cicatriser à la fois les blessures du corps et de l’âme. Grâce à cette synergie bienveillante entre le toucher, l’odeur et l’énergie de l’huile essentielle, nous pouvons aider à rétablir et pacifier le lien entre la personne, son entourage et elle-même.


  Les méditations olfactives sont une invitation à se laisser toucher par l’âme de la plante qui nous permettra de retrouver le contact avec «nous-m’aiment».


  


  L’ouïe


  Les notes olfactives sont également en résonance avec des notes musicales : elles créent un tempo, un rythme, une dynamique. Imprégnées de l’énergie des cinq éléments (air, eau, feu, terre, éther), les huiles essentielles et leurs odeurs pulsent, vibrent, dansent, accélèrent, harmonisent ou ralentissent le rythme de notre corps et de notre esprit. Elles donnent la cadence, peuvent évoquer la partition d’une musique, nous rappeler la nôtre, celle de notre vie peut-être perdue de vue. En effet, l’expérience m’a montré que «l’écoute» des odeurs affine notre écoute intime et profonde. Leur musique odoriférante pénètre et éclaire notre conscience afin de nous aider à accorder notre vie extérieure à notre vie intérieure.


  


  Le goût


  Enfin, leurs saveurs, intimement reliées à leurs odeurs, nous rappellent que nous avons été pourvus du sens gustatif pour prendre plaisir et goût à la vie. Parfois, certaines saveurs d’huiles essentielles peuvent nous renvoyer, comme un effet de miroir, l’image de notre vie qui a perdu sa saveur. En stimulant nos papilles gustatives, elles stimulent en même temps notre appétit de vie.


  


  Le sixième sens


  Les odeurs et leur énergie hautement vibratoire nous mettent en résonance avec les informations, idées et perceptions qui proviennent des mondes subtils et invisibles de manière intuitive et directe (sans passer par le cortex frontal et la pensée). Elles-mêmes sont invisibles, impalpables et pourtant, nul ne peut ignorer leur présence et leur impact sur nos états d’âme.


  Les parfums de plantes sont intimement reliés au besoin fondamental de l’Homme en quête de sens et de spiritualité. Ainsi, depuis des milliers d’années, les plantes jouent un rôle important lors des rituels spirituels ou religieux pour favoriser le lien profond à soi, à la nature, à l’univers, à Dieu, à l’essence même de notre Être.


  


  


  La rencontre olfactive : «des sens au Sens»


  


  Un chemin initiatique au cœur de la plante, au cœur de soi-même


  Nous ne sommes pas tous égaux devant les odeurs. En effet, si la même fragrance peut enchanter et séduire les uns, elle peut aussi fortement incommoder voire répugner les autres. C’est un phénomène que le neurophysiologiste Patrick Mac Leod explique de la façon suivante : «Les odeurs n’existent pas, ce qui existe, c’est la rencontre entre deux espèces moléculaires.»


  Dans ce processus, les molécules qui proviennent du monde extérieur, (de la plante et de son huile essentielle) rencontrent celles qui se trouvent tapissées à l’intérieur de notre nez. Ces dernières, déterminées par notre propre code génétique, sont aussi reliées via le système limbique et les données de notre «bibliothèque olfactive personnelle» à l’histoire de notre vie et de ses événements clés. Ainsi, la «signature moléculaire odorante» de la plante entre en interaction avec la «signature moléculaire» de notre corps, de notre être, de notre vie.


  De ce fait, chaque voyage olfactif devient une rencontre très personnelle et unique pendant laquelle la plante nous met en résonance  en relation avec notre propre histoire, en évoquant des questions essentielles : Qui suis-je ? d’où viens-je ? vers où vais-je ? quel est le sens de mon passage sur terre ?


  La voie olfactive nous permet d’aborder ces questions existentielles, d’une autre manière. Car l’odorat court-circuite notre raisonnement habituel  intellectuel, pour ouvrir en notre for intérieur d’autres espaces et voies d’accès nous permettant d’entrer en contact avec nous-mêmes… différemment.


  Le parfum crée des ponts là où le mental sépare. De part sa volatilité, il pénètre aussi bien les corps subtils et énergétiques que le corps physique. Certaines fragrances vont droit au cœur tandis que d’autres nous éclairent l’esprit, souvent embué par un trop-plein émotionnel.


  Les odeurs traversent toutes les strates et les dimensions de notre être, réveillant en nous des capacités sensorielles perdues au fil des siècles et des civilisations devenues trop pensantes et cérébrales.


  


  


  La voie olfactive  une thérapie de lien


  


  Quand le souffle de la plante libère le souffle de l’Homme


  


  De nombreuses maladies et problèmes sociétaux sont dus à une rupture du lien. Rupture de lien parental, familial, social… Rupture du lien avec soi-même, son corps, son intériorité, la voix de son âme… Rupture de lien avec la nature et un mode de vie sain…


  Nous nous sommes éloignés de notre essence véritable et des valeurs humaines nécessaires à notre équilibre et à notre santé.


  Rétablir et retisser un lien harmonieux et juste avec soi-même afin de pouvoir retrouver des liens équilibrés et justes avec la famille, les amis… et son environnement est le chemin que je propose par la voie olfactive avec les huiles essentielles.


  Dans cette approche, il est important de souligner que la thérapie par la voie olfactive nécessite toute notre implication, notre présence et une volonté sincère pour entamer une relation d’écoute et de dialogue avec soi-même. Les huiles essentielles n’agissent pas sur nous à la manière d’un simple médicament ou d’un cachet d’aspirine !


  Sur ce chemin d’évolution, le parfum de la plante joue le rôle de médiateur, en créant une passerelle  un véritable pont olfactif qui nous aidera à accéder à notre corps, notre cœur et notre esprit d’une manière sensorielle, intime et sensible.


  L’approche proposée implique un travail à quatre niveaux :


   stimulation olfactive, sensorielle, corporelle et énergétique ;


   création de lien et échange avec la plante grâce au mouvement circulaire de la respiration : quand la plante expire  l’homme inspire, quand l’homme expire, la plante inspire ;


   écoute profonde du cœur ;


   ouverture de conscience : présence à soi, présence au (x) monde(s).


  


  La phase d’impression sera ensuite suivie d’une phase d’expression : par la parole, le dessin, le chant, une danse, une gestuelle… permettant à la personne d’extérioriser l’énergie des émotions remises en mouvement afin de mieux les conscientiser, les transformer et s’en détacher.


  


  Retrouver son Unité


  Les huiles essentielles sont des créations parfumées et magiques issues d’un processus alchimique dont les plantes aromatiques détiennent le secret.


  Grâce à leur nature éthérée, elles pénètrent les profondeurs de notre corps physique ; grâce à leur beauté, elles touchent et révèlent celle de notre âme. Leur sagesse se diffuse dans notre esprit et nous ouvre des voies vers une autre manière de penser et d’être en lien avec soi-même et avec le monde.


  Laissons-nous en inspirer…


  


  NOTES


  


  1. Cette sélection est non exhaustive.


  2. Les spermatozoïdes portent un récepteur, OR1D2, présent également sur l'épithélium olfactif. Ce récepteur permet aux spermatozoïdes de percevoir et orienter leurs mouvements, en fonction de leur environnement chimique (par chimiotaxie). Une compétence indispensable pour leur voyage dans le système reproducteur féminin, en direction de l'ovocyte. Curieusement, ce récepteur OR1D2 est activé par l'un des composants de l'odeur du muguet (le bourgeonal).


  Adriane Giacobino, Médecin généticienne, article paru dans le Huffingtonpost Life du 13juin2013  www.huffingtonpost.fr
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