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1. Bienvenueau club! 
C’est là où vivent en permanence 
chevaux et poneys et où tu vas 
apprendre l’équitation. 
Le centre équestre 
G1 
4 
Sport et nature 
Un club hippique, c’est un 
endroit un peu particulier, où tu 
vas pouvoir pratiquer différents 
sports en lien avec le cheval. 
Mais tu vas découvrir que l’on 
y vit aussi au rythme de la cam- 
pagne : il y a des animaux qu’il 
faut nourrir et dont il faut s’oc- 
cuper comme dans une ferme. 
Et tout ça en pleine natureĈ! 
Là où vivent les chevaux 
Les chevaux préfèrent vivre en groupe au pré, ou 
bien dans des grands paddocks. Mais, dans un centre 
équestre, cela n’est pas toujours possible. On préfère 
alors avoir des hébergements couverts, que les chevaux 
ou les poneys partagent ou non. Il faut toujours veiller à ce 
que le cheval ait sufﬁsamment à manger, même au pré, 
et qu’il ait toujours de l’eau fraîche et propre à volonté. 
Bien choisir 
ton club 
Les animateurs, qui s’occupent des chevaux et de la vie 
au club, et les moniteurs, qui vont t’apprendre à monter 
à cheval, doivent avoir un diplôme officiel. En général, 
ces diplômes sont afﬁchés à l’accueil. Le club peut aussi 
afficher un label qualité « École française d’équitation » 
(EFE)Ĉ: cela veut dire qu’il est régulièrement contrôlé par la 
Fédération, que tout y est fait dans les règles de l’artĈ! 
Avec les copines, 
on aime bien ƨe retrouver 
au club-house. Il y a 
plein d’infoƦmations ƨur 
les fêtes et les concours. 
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5 
SƤlutions : 
1. 
1. écurie ; 2. manège ; 3. sellerie ; 4. carrière ; 5. accueil. 
2. 
1 : pré. 2 : paddock. 3 : boxes. 
3. 
Les bonnes 
propositions sont : a, c et d. 
Jeu n° 1 
Complète la grille ! 
Dans ton club équestre, c’est… 
1. Là où sont rassemblés les boxes 
et les stalles. 
2. Le bâtiment couvert où ont 
lieu les reprises. 
3. La pièce où sont rangés les 
selles et les filets. 
4. L’enclos extérieur avec du sable 
au sol, où tu montes à cheval. 
5. La pièce où on te renseigne sur 
les heures de cours, le cheval que 
tu vas monter, les tarifs… 
Jeu n° 3 
Coche la (ou les) bonne(s) proposition(s)ĝ: 
Sur la porte d’un box, on peut trouver : 
a. le nom du cheval 
b. le nom de son cavalier 
c. sa ration de foin et de granulés 
d. ses plaques gagnées en concours 
Jeu n° 2 
Choisis dans la liste le nom 
d’hébergement qui correspond à 
chaque photo : 
stalle - boxes - pré - stabulation 
- paddock. 
4 
C 
5 
1 
2 
A 
É M 
3 
S 
1 
2 
3 
Je révise 
en m’amusant ! 
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J’adoƦe faire un ƨtage 
pour pasƧer encoƦe plus 
de temps avec les 
chevaux et mes amies ! 
Et tƤi ? 
Bianca 
6 
1. Bienvenueau club! 
Ily a de nombreuses façons 
de pratiquer l’équitation, comme un loisir, 
un sport et même en compétition. 
À chacun ƨa pratique 
G1 
En compétition 
Les concours, amateurs ou ofﬁciels, sont un bon moment 
pour rencontrer d’autres cavaliers qui ont la même pas- 
sion que toi. Différentes épreuves te permettent de relever 
des déﬁs et d’évaluer ton niveau par rapport aux autres. 
Chacun son rythme 
Dans un club équestre, l’équita- 
tion se pratique de différentes 
manières. Tu peux par exemple 
venir chaque semaine suivre 
un cours adapté à ton niveau, 
ou bien suivre des stages d’une 
demi-journée, ou même de 
plusieurs jours pendant les 
vacances. Les clubs organisent 
parfois des fêtes, des jour- 
nées portes ouvertes ou des 
spectacles. 
En extérieur 
Certains clubs proposent des promenades d’une ou plusieurs 
heures pour des cavaliers, même débutants. Tu vas pouvoir 
passer un super moment à cheval en pleine nature et décou- 
vrir de nouveaux paysages. Cela peut aussi durer plusieurs 
jours,Ĉc’est une randonnée : chaque soir, les cavaliers et les 
chevaux se reposent dans un nouvel endroit. 
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7 
SƤlutions 
: 
1 
. 
1, 3 et 4. 
2 
. 
Cocher la 1 et la 3. 
3 
. 
C’est le Cadre noir de Saumur (cadre – noir – deux – saut – mur). 
Jeu n° 1 
Entoure les 3 disciplines qui se 
pratiquent le plus souvent en 
compétitionĝ: 
1. le dressage 
2. l’équitation western 
3. le saut d’obstacles 
4. le concours complet 
5. la randonnée 
Jeu n° 2 
Fais une croix à côté de la (ou des) 
réponse(s) vraie(s) : 
1. Je fais un stage pour préparer 
un examen ou m’entraîner pour une 
compétition. 
2. En randonnée, je rentre chaque 
soir au club avec mon cheval. 
3. Lorsque je fais un cross, je 
saute des obstacles en pleine nature. 
Jeu n° 3 
Résous cette charadeĝ! 
Mon 1  er  est autour d’un tableau. 
Mon 2  e  est le contraire de blanc. 
Mon 3  e  est après 1 et avant 3. 
Mon 4  e  est effectué par un cheval 
au-dessus d’un obstacle. 
Mon 5  e  sépare deux pièces. 
Mon tout est le nom de l’École 
nationale d’équitation, célèbre 
dans le monde entier. 
Écris ici la réponse : 
Je révise 
en m’amusant ! 
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À cheval, ƣ’esƧaye 
de garder mon regard 
bien haut pour 
surveiller ce qui ƨe 
pasƧe autour de mƤi. 
Carrie 
L 
’ 
i 
n 
f 
ƥ 
d 
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1. Bienvenueau club! 
8 
Lorsque tu montes à cheval, 
tu dois respecter des règles de sécurité 
et connaître les ﬁgures de manège. 
Au manège 
Les priorités 
Lorsque plusieurs cavaliers se retrouvent au manège ou dans 
une carrière, tu dois toujours regarder autour de toi pour bien 
voir les autres et où ils se dirigent. L’important, c’est de ne pas 
se gênerĈ! Il faut aussi que tu respectes les règles de prioritéĈ: 
celui qui avance à l’allure  *  la plus rapide a priorité. À la même 
allure, c’est le cavalier qui évolue piste  *  à main gauche  *  qui 
a priorité. 
Se repérer 
Dans un manège ou une carrière, la longueur est appelée 
«Ĉgrand côtéĈ» et la largeur est appelée «Ĉpetit côtéĈ». Tu 
peux voir des lettres disposées tout autour du manège et au- 
dessus de la grande ligne du milieuĈ: elles te permettent de 
te repérer pour faire des ﬁgures. Elles sont toujours placées 
dans le même ordre, dans tous les manèges. 
Des figures 
Les ﬁgures de manège sont des 
trajets précis. Elles vont te servir 
à apprendre à bien diriger ton 
cheval et à le travailler dans 
plusieurs directions. Certaines 
d’entre elles permettent de 
changer de main, c’est-à-dire 
de changer de sens. 
G2 
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9 
SƤlutions : 
1 
. 
a-3Ĉ; b-1Ĉ; c-5Ĉ; d-2Ĉ; e-4. 
2 
. 
Seule la proposition 
1 est vraie. Le plus rapide a toujours priorité sur le plus lent 
(2) 
et j’évolue à main droite lorsque ma main droite est 
vers le centre (3). 
3 
. 
Ĉ3Ĉ: en reprise, quand on change de 
sens, on dit qu’on change de main. 
Jeu n° 1 
Associe le numéro de chaque 
figure du schéma avec un des 
noms ci-dessousĝ: 
k 
v 
e 
s 
h 
f 
p 
b 
r 
m 
a 
c 
3 
4 
5 
1 
2 
Jeu n° 2 
Coche la (ou les) réponse(s) 
vraie(s)ĝ: 
1. Si je suis au pas, je laisse la 
priorité à celui qui est au galop. 
2. Si je suis au trot, je laisse la 
priorité à celui qui est au pas. 
3. Lorsque j’avance piste à 
main droite, ma main droite est 
du côté du mur. 
Jeu n° 3 
Entoure la bonne réponse. 
Quand on change de sens de circulation sur la 
piste du manège, on dit qu’on change deĝ: 
1. pied 2. côté 3. main 
a. diagonale : ................................... 
b. volte de 10 mètresĝ: ................... 
c. doubler dans la largeurĝ: ............ 
d. cercle de 20 mètresĝ: ................. 
e. doubler dans la longueurĝ: .......... 
Je révise 
en m’amusant ! 
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