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LES
ETRANGES

raraions LA PUBERTE
TE TRANSFORME
ENHOMME!?

La puberté a des effets vraiment bizarres,
mais ¢’est un phénomene naturel et essentiel.

Situ te sens vraiment

Cette transformation pleine de surprises est essentielle & ton trop mal avec les
développement. Elle multiplie tes capacités : non seulement ton corps transformations de ton
devient plus solide et résistant, mais tu augmentes aussi beaucoup ton corps, pose des questions a un

3 v o ) P adulte de confiance. S'il n’a pas
intelligence et tes facultés de raisonnement. Le principal effet de la R . i , B
trés envie de répondre, c’est qu'il

puberté, c’est de te rendre capable de te reproduire. Un jour, tu seras n'a peut-étre pas osé les poser

peut-étre papa : c’est pour cela que tes organes sexuels se modifient. lui-méme. Courage, n’hésite pas
& interroger d’autres personnes,

i un médecin par exemple.
Chez les filles comme chez les garcons, ces transformations P P

ont un seul et méme objectif : la reproduction!
Ala puberté, les filles commencent & avoir
des « régles ». Ces saignements intimes
montrent que leur ventre se prépare

a pouvoir fabriquer un jour
des bébés. Leurs seins

se développent et leurs
hanches s’élargissent.
La puberté prépare ainsi
le corps des filles

a accoucher quand
elles auront I'dge
d’étre maman,

si elles veulent des
enfants bien sGr!
Elles pourront aussi
se servir de leur
poitrine pour les
allaiter si elles

en ont envie.
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La puberté n’est pas une affaire

de gargons.

Comme chez les garcons, la puberté chez les filles est déclenchée
par la production de certaines substances naturelles du corps :

les hormones. La transformation commence chez les filles vers I'4ge
de 10 ans, un ou deux ans avant celle des garcons.

Mes premiers poils
pubiens sont arrivés
I'an dernier. Je me

suis bien rattrapé depuis : j'en

ai autant que mes
coéquipiers de ”
I’équipe de handball.

Yann, 16 ans

Tu n’as pas forcément 'occasion d’échanger avec des filles sur ce sujet,
mais une chose est certaine, tu partages au moins certaines galéres de
la puberté avec elles : |a fatigue, les courbatures provoquées par la

croissance (jusqu’a 10 cm par an), les odeurs de transpiration, et surtout
une certaine inquiétude de sentir son corps n’en faire qu’a sa téte!

Les filles cachent bien leur jeu, mais elles ont aussi une poussée
de poils sous les bras et entre les jambes 2 la puberté. Leur sexe,
qu’on appelle une « vulve » et qui ne ressemble pas du tout au pénis
des garcons (mais plutét & une fente), se transforme aussi.

Au début ¢a m’a fait
droéle de voir mes seins
pousser. Mais le plus

bizarre, c’est quand
ma mere m’a acheté
un soutien-gorge.

Juliq, 12 ans
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LES
ETRANGES
MUTATIONS
DU CORPS

PETITES
CALERES ET
CROS TRACAS

La PUBERTE, ce n’est pas toujours le pied! par exemple

il peut arriver que tes seins poussent un peu et deviennent douloureux!
Tinquiéte, ils finiront par dégonfler! Sache qu’il arrive aussi & certaines
filles d’avoir un petit duvet au-dessus de la l&vre supérieure... La nature

n’est pas une horloge atomique : elle donne a chacun son propre rythme.

Personne n’est en avance ni en retard sur la puberté. Certains garcons
sont pubéres avant 10 ans, d’autres a 16 ans. Cette phase dure
en général trois ans mais elle peut étre plus courte ou plus longue.

Les hommes ne sont pas des Transformers, notre corps n’est pas
symétrique. Si tu as un testicule plus gros que I'autre ou le sexe qui n’est
pas droit, ¢a peut te paraitre inquiétant, mais en fait c’est complétement
normal. Tu verras quand tu seras plus grand, tout le monde (méme les
filles!) s’en fiche complétement.

Conclusion : Etre « normal », ca n’existe pas

vraiment puisque chacun est différent ] J
et se transforme & son propre rythme.
Fais confiance 4 la nature et dis-toi
que la puberté existe
depuis le début

de 'humanité.

J'avais une petite
(‘ douleur dans le dos,
sous mon cartable.
Quand je suis rentré chez moi
j'ai découvert un gros bouton
blanc! J’ai cru que j'étais
malade. En fait ma mere
m’'a expliqué que
c’était mon premier ,’
bouton d’acné.
Lucas, 12 ans





OEBPS/image/978274599688610.jpg
DES POILS
PRESQUE PARTOUT

Ton corps d’enfant commence a se
meétamorphoser pour devenir adulte.

Pas de doute, tu entres dans la « puberteé ».
Une période de la vie qui dure quelques années,
et qui fait naitre autant de questions que de poils
de barbe, voire de boutons d’acné! A tel point
qu’a ton age, les gargons se demandent souvent
s'ils sont normaux. Ne te mets pas la pression :
voila quelques informations pour te rassurer.

C'est QUOI, ce mot ?

Tu as peut-étre entendu ton entourage ou ton médecin utiliser
le mot « pubére » en parlant de toi ? Pubescere chez les
Romains signifiait « se couvrir de poils ». Grrr! Pourtant,
devenir « pubére » ne signifie pas se transformer en loup-garou
un soir de pleine lune, mais plutét évoluer vers '4ge adulte.
Cette mutation dure trois ans environ, parfois plus.
Peut-étre en reconnais-tu déja quelques signes annonciateurs :
» C'est quoi, cette moustache qui pointe son duvet sous mon nez?
» Au secours, une invasion de poils autour de mon sexe et sous mes bras!
» Argh, je ne reconnais plus mes testicules et mon pénis!
» Chouette, je deviens plus musclé qu’un super-héros.
» Aie, une attaque massive de boutons sur le front.
» Je chante comme un violon cassé, mais je commence a parler
comme un homme.
» Je grandis tellement vite que je vais bient6t jouer au basket en NBA!
» Cava pas la téte, mes cheveux deviennent hypergras... Dans certaines sociétés,
la puberteé était

La puberté transforme ton corps, mais elle peut se traduire aussi par V'occasion d'organiser

. des cérémonies qui symbolisent
un changement de ton comportement et de ta relation avec les autres. )

5 R . la fin de I'enfance. Lors du

Personne ne te comprend ? Ton humeur change du jour au lendemain : « Genpuku », les garcons japonais
Tu te mets en colére contre le chat qui n’a rien fait ou contre tes parents d'une douzaine d'années étaient
qui ne comprennent jamais rien ? Ce sont peut-étre aussi des signes que ~ habillés avec leurs premiers

. . et ts d’adulte et présenté
ta métamorphose a commencé. vetements ciadulle et presentes
aux divinités.
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Montage maquette et conception de couverture : Léa Chevrier.
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