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Introduction
Je tiens à vous remercier d’avoir fait le choix de lire ce livre, alors qu’il existe une infinité d’autres options à votre portée. Je ne crois pas qu’il s’agisse d’une simple coïncidence.
 
Ce qui me rend infiniment reconnaissant n’est pas tant que vous soyez là avec moi, mais que vous ayez choisi un nouveau chemin pour vous-même, car c’est ce qui compte le plus.
 
Même si je parle de cet ouvrage comme d’un « livre » pour simplifier les choses, c’est en réalité bien plus que cela.
C’EST UN VOYAGE
À LA DÉCOUVERTE DE SOI-MÊME.

Une expédition à l’intérieur de vos émotions. Une exploration de votre infinie créativité. Un espace sûr pour redécouvrir la personne que vous êtes vraiment à travers ce que vous créez.
 
Vous allez apprendre à transposer vos émotions les plus profondes en un art transformateur et apaisant pour vous-même et, par répercussion, pour le monde.
 
Ce processus peut et va changer votre vie, si vous le lui permettez.
 
La facilité de la chose dépend néanmoins de votre résistance au changement, à vos émotions et, plus particulièrement, à l’inconnu.
 
Je vous guiderai à chaque étape et vous montrerai comment sortir de votre zone de confort en vous lançant dans l’inconnu.
 
Je ne puis vous dire précisément ce qui se produira dans l’inconnu. Tout ce que je sais, c’est que c’est chaque fois prévisiblement miraculeux.
L’INCONNU EST LE SEUL ESPACE DANS LEQUEL LA NOUVEAUTÉ ET TOUS LES POSSIBLES EXISTENT.

Paradoxalement, c’est là que nous trouvons notre essence profonde, puisque nous sommes vierges de tout conditionnement. Les plus grandes créations proviennent de cet espace, au-delà de notre pensée.
 
Il vous est peut-être déjà arrivé de créer ou de réaliser quelque chose de remarquable dans votre vie, avant de vous étonner : « Je n’ai aucune idée de comment j’ai fait cela, ni d’où cela provient. » Cela est dû au fait que vous avez puisé dans quelque chose qui vous dépasse et qui agit comme un canal pour le transformer et lui donner une forme physique.
 
Ce dans quoi vous avez puisé est l’inconnu.
 
Dans la plupart des cas, nous ignorons comment réitérer l’expérience pour nous-mêmes, et tout ce que nous savons, c’est que nous nous sommes sentis vivants, épanouis et investis de puissance lorsque nous avons créé ou vécu l’expérience de la création.
 
Ce guide va non seulement vous montrer comment recréer ces expériences, mais aussi comment entrer à volonté dans cet état, afin de pouvoir créer chaque jour un art qui vous comble profondément, qui vous apaise et qui vous ressemble.
 
Je suis plus qu’enthousiaste, reconnaissant et vraiment honoré d’être ici en présence d’un créateur (vous).
 
À présent, entamons notre voyage.


Comment tirer le meilleur parti de la création
Valeurs fondamentales
Soyez ouvert et curieux. Approchez tout avec curiosité, en particulier ce qui vous effraie. Plus vous serez ouvert au changement et au fait d’essayer de nouvelles choses, plus vous évoluerez vers l’artiste que vous êtes.
 
Ayez foi en l’inconnu. Plus vous vous abandonnerez à l’inconnu, plus l’inspiration, les idées et la créativité afflueront dans votre vie. Créer est l’art d’exprimer ce qui est indescriptible et de transmuter l’inconnu. Les plus grands artistes ont appris à faire confiance à l’inconnu pour créer ce que le monde n’avait encore jamais vu.
 
Ayez confiance en votre intuition. En tant qu’artiste, votre plus grande capacité est votre intuition (cette dernière étant également une part d’inconnu). Vouez-lui une confiance totale et elle vous guidera toujours dans vos actions, la direction à suivre et ce qu’il faut créer. Votre plus grande œuvre viendra de la confiance que vous placez en votre intuition.
 
Remettez tout en question. La seule manière d’évoluer est de remettre en question ce que vous pensez savoir. Les présupposés créent des limites. Les questions créent des possibilités. Plus vous remettez les choses en question, plus vous puisez dans l’infini des possibles pour créer.
 
Autorisez-vous à ressentir. Les plus grandes œuvres d’art vous font éprouver des émotions. Plus vous parvenez à canaliser ces émotions et à les traduire dans votre art, plus celui-ci sera profond. Les émotions ne sont pas sur notre chemin, elles sont le chemin.
 
Amusez-vous. Créer est censé être ce qu’il y a de plus épanouissant et exaltant à faire en tant qu’êtres humains. Nous sommes nés pour créer. Si vous ne vous amusez pas, c’est parce que vous vous inquiétez de ce que les autres vont penser de votre art, alors que vous devriez vous concentrer sur le plaisir de créer. Aimez le processus créatif, pas la création finale.
 
Appliquez sans tarder. Que vous appreniez quelque chose de ce livre, que vous ayez une révélation ou une inspiration fulgurante, passez immédiatement à l’action. Pour tirer au maximum profit de cet ouvrage, mieux vaut appliquer les leçons au fur et à mesure. Peu importe l’ampleur de l’action, la moindre initiative sera suffisante. Le simple fait de rédiger un plan d’action suffira. Le fait de mettre les choses en œuvre crée une dynamique dans la bonne direction et vous aide à incarner ce que vous apprenez. C’est en agissant que l’on apprend, pas en étudiant.
 
Vous remarquerez rapidement que cet ouvrage est très court.
 
Mon objectif pour ce livre était de minimiser le contenu afin d’optimiser votre temps de création.
 
J’ai concentré tout ce que je sais sur la création dans sa forme la plus simple, afin que vous n’ayez pas trop de choses à retenir.
« L’art est l’élimination de l’inutile. »
Pablo Picasso

Enfin, vous noterez la répétition de concepts tout au long de ce livre. Ce sont des principes clefs qui vous guideront à travers votre processus créatif. La répétition est intentionnelle afin de vous permettre de mieux les mémoriser. Ils constituent la base de l’ouvrage et servent de cadre à la création. Ces quelques principes sont tout ce dont vous avez besoin pour maîtriser l’art de créer.
 
Les principes sont universels et éternels. Les tactiques sont temporaires et éphémères.
La clef est d’étudier ce qui est vrai et immuable. Vous resterez ainsi toujours ancré, quelles que soient les expériences de votre existence.
 
Si vous désirez trouver la vérité, cherchez la simplicité. La vérité est toujours simple.
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