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Amy habite aux États-Unis dans un beau 
ranch, au Texas. Sa maison est entourée  
de prairies, et elle voit des chevaux brouter 
et cavalcader sous ses fenêtres.  
Ils s’entraînent aussi dans un enclos,  
où les cow-boys les dressent et leur 
apprennent à sauter les obstacles.
Amy a peur de 
monter à cheval
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[image: ]Amy grimpe souvent sur la barrière pour 
les regarder. Elle admire leurs mouvements 
gracieux, leurs crinières qui ondulent, 
 
de l’enclos.
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[image: ]Mais Amy a un problème : elle a peur de 
monter à cheval. Chaque fois qu’elle essaie, 
aidée par Jim, un vieux cow-boy qui l’aime 
beaucoup, elle se bloque et s’agrippe à lui. 
Ses parents, ses frères et tous les employés 
du ranch tentent de la convaincre.  
Mais rien n’y fait.
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[image: ]Un matin, au petit déjeuner, Amy annonce 
qu’elle ne veut plus qu’on lui en parle.
– De toute façon, je n’y arriverai jamais, 
ajoute-t-elle.
Sa mère l’écoute en silence. Elle lui sert  
des pancakes, lui tend le sirop d’érable, 
mais son visage sévère montre qu’elle  
est déçue.
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[image: ]– Je ne comprends pas comment tu peux 

C’est ridicule. Dans notre famille,  
tout le monde sait monter à cheval.  
Même si on a un peu peur au début,  
il faut le faire quand même.
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[image: ]Amy fond en larmes, et court se réfugier 
dans le verger. Elle va s’asseoir sous  
un petit pommier, celui qu’on a planté 
exprès pour elle quand elle est née.  
Il n’a jamais eu de pommes, personne  
ne sait pourquoi. 
Quand elle lui raconte ses malheurs,  
les branches s’agitent doucement.  
Elle a vraiment l’impression qu’il l’entend 
et qu’il comprend tout.
– Tu es comme moi, lui dit-elle. Tout le 
monde voudrait que tu aies des pommes,  
et moi, tout le monde voudrait que je monte 
à cheval. Mais je n’y arriverai jamais.  
Et toi non plus.
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[image: ]Réponse :  2.
Parmi ces 3 poulains,  
lequel est celui d’Amy ? 
1.
2.
3.
Réponses : Faux. 2. 1. 3.
Jeux
Lexique
Vrai ou faux ?
Au début de l’histoire,  
Amy sait monter à cheval.
Pourquoi le pommier magique  
a-t-il été planté ?
1. Pour décorer le jardin.
2. Pour fêter la naissance d’Amy.
3. Pour fêter la naissance de Courage, le poulain.
Que donne Amy à la jument  
pour  l’aider ?
1. Une pomme magique.
2. Une caresse.
3. Rien.
Qui choisit le nom de Courage ?
1. Jim.
2. Le père d’Amy.
3. Amy.
Un ranch
Dans certaines régions des États-Unis, 
ferme où on élève du bétail  
(bœufs, chevaux…).
Un cow-boy
Cavalier qui garde les troupeaux  
de bétail aux États-Unis.
Un 
pancake
Sorte de petite crêpe épaisse  
qu’on mange au petit déjeuner  
aux États-Unis et au Canada.
Le sirop d’érable
Sirop qu’on verse généralement  
sur les pancakes. Pour l’obtenir,  
on fait bouillir la sève récoltée  
sur des arbres appelés « érables ». 
Les santiags
Type de bottes 
portées par  
les cow-boys,  
avec un talon 
assez haut. 
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« Bonjour »  
se dit 
Hello  
en anglais.
• Continent : l’Amérique.
• Capitale : Washington.
• Langue : l’anglais.
La vie dans un ranch
Les Etats-Unis
Les ranchs sont des fermes dans lesquelles on élève 
des animaux (des chevaux, des vaches…), sur de larges 
étendues. Les gardiens et les gardiennes des troupeaux 
(appelés « cow-boys » et « cow-girls ») montent à cheval 
pour emmener paître les animaux. Ils sont au contact  
de la nature et des animaux, mais cela demande beaucoup 
de travail, week-ends compris. Il faut s’occuper du bétail, 
le nourrir, le guider, le soigner, et aussi réparer les 
éléments du ranch qui s’abîment, comme les clôtures.  
Il faut également faire pousser et récolter les céréales qui 
permettront de nourrir les troupeaux pendant l’hiver.
Les États-Unis portent leur 
nom car ils regroupent 
50 États : une étoile figure 
sur le drapeau américain 
pour chacun d’entre eux. 
C’est donc un pays immense : 
le 3
e
 plus grand du monde ! 
On y trouve des paysages très 
diérents et de magniﬁques 
parcs naturels, dont le célèbre 
Grand Canyon. 
Le Texas se situe dans le Sud des 
États-Unis, où il fait très chaud. 
Beaucoup de gens y portent un 
chapeau de cow-boy avec de larges 
bords pour se protéger du soleil, 
et des santiags. Même ceux et 
celles qui ne sont pas des cow-boys  
ou des cow-girls ! 
Le sais-tu ?
Les États-Unis sont aussi 
appelés « les USA », car  
il s’agit des initiales de leur 
nom complet en anglais: 
the United States  
of America
.
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[image: ]Amy vit dans un ranch aux États-Unis,  
mais elle est terrifiée à l’idée de monter  
à cheval. Pourtant, pour aider une jument,  
il lui faudra tout son courage… et un coup 
de pouce de son pommier magique ! 
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expres pour elle quand elle est née.

Il n’a jamais eu de pommes, personne
ne sait pourquoi.

Quand elle lui raconte ses malheurs,

les branches s’agitent doucement.

Elle a vraiment I’impression qu’il I’entend
et qu’il comprend tout.

— Tu es comme moi, lui dit-elle. Tout le
monde voudrait que tu aies des pommes,

et moi, tout le monde voudrait que je monte
a cheval. Mais je n’y arriverai jamais.
Et toi non plus.
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ajoute-t-elle.
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mais son visage séveére montre qu’elle

est dégue.
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Les ranchs sont des fermes dans lesquelles on éléeve
des animaux (des chevaux, des vaches...), sur de larges
étendues. Les gardiens et les gardiennes des troupeaux
(appelés « cow-boys » et « cow-girls ») montent a cheval
pour emmener paitre les animaux. Ils sont au contact
de la nature et des animaux, mais cela demande beaucoup
de travail, week-ends compris. Il faut s'occuper du bétail,
le nourrir, le guider, le soigner, et aussi réparer les
€léments du ranch qui s'abiment, comme les cldtures.
Il faut également faire pousser et récolter les céréales qui
permettront de nourrir les troupeaux pendant I'hiver.
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Amy a peur de
monter a cheval

Amy habite aux Etats-Unis dans un beau
ranch, au Texas. Sa maison est entourée
de prairies, et elle voit des chevaux brouter
et cavalcader sous ses fenétres.

Ils s’entrainent aussi dans un enclos,

ou les cow-boys les dressent et leur
apprennent a sauter les obstacles.






