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Comment utiliser vos FICHES BAC ?
Vous révisez 
toute l’année
VOS OBJECTIFS
Comprendre et retenir
➜Fiches de cours
➜Schémas bilans
  Véri er que vous avez
retenu les points clés
➜Quiz express
Réactiver régulièrement  
  vos connaissances
➜Méthodes
VOS OBJECTIFS
Cibler vos lacunes
➜Quiz express
Revoir les points clés
➜ Fiches correspondant 
à vos lacunes 
Mémoriser l’essentiel
➜Schémas bilans
Vous révisez   
au dernier moment
Anticipez le contenu en lisant d’abord le plan.
Faites une pause après chaque paragraphe 
pour reformuler mentalement l’idée clé.
Cachez la  che et essayez de restituer un maximum 
d’informations au brouillon.
➜ Véri ez vos connaissances avec les 
Quiz
EXPRESS
.
➜ Refaites les exercices types, 
commentés dans la rubrique 
Méthodes
 .
Lisez les  ches de manière active
Testez-vous !
Comment organiser vos révisions ? 
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1
Distinguer matière organique 
et matière minérale
La composition chimique de la matière organique diffère 
de celle de la matière minérale. Les éléments chimiques 
ne sont pas présents dans les mêmes proportions 
chez les êtres vivants et dans la matière inerte.
I   La matière minérale et la matière organique
► La matière organique est la matière fabriquée par les êtres vivants. 
À ce titre, elle est caractéristique de la vie. Les substances qui ne sont 
pas fabriquées par des êtres vivants constituent la matière minérale 
(roches, eau…).
► Les principaux éléments présents chez un être vivant sont l’oxygène, 
le carbone et l’hydrogène ; alors que pour une roche terrestre, il s’agit 
d’oxygène, de silicium, d’aluminium, de fer et de calcium.
► Les atomes sont capables d’établir des liaisons entre eux et de for-
mer des éléments stables : les molécules (ex. : eau = H
2
O ou glucose = 
C
6
H
12
O
6
).
. . Organisation atomique d’une molécule de glucose.
Une molécule de glucose est composée de 6 atomes de carbone, 6 atomes 
d’oxygène et 12 atomes d’hydrogène.
OH
OH OH
H H
C
C O
C
C C
OH
HO
H
H
HH
C
► Les êtres vivants exploitent la 
matière disponible sur Terre en sélec-
tionnant les éléments dans des pro-
portions différentes.
À noter
Cette variation de proportions 
est un indice de présence de 
matière organique.
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Le monde vivant est constitué en partie de matière organique, mais 
essentiellement de matière minérale et en particulier d’eau : la pré-
sence d’une grande proportion d’eau liquide est une caractéristique du 
vivant.
. . Proportion d’eau dans une laitue (a) et dans un muscle de 
bœuf (b).
Éléments
minéraux
0,7 %
a.
Éléments
minéraux
0,8 %
Matière 
organique
5,2 %
Matière 
organique
34,4 %
b.
Eau
94,1 %
Eau
64,8 %
III   La classiﬁ cation de la matière organique
► La matière organique se répartit principalement en trois grandes 
familles : les glucides (les sucres), les lipides (les « graisses ») et les pro-
tides (les protéines).
. . Modélisation d’un lipide (acide arachidonique).
Carbone
Hydrogène
Oxygène
► Ces molécules sont qualiiées de molé-
cules carbonées : elles présentent une 
chaîne carbonée associée à de l’oxygène 
et de l’hydrogène. Seuls les êtres vivants 
peuvent en produire.
À noter
Les molécules organiques 
sont combustibles.
6
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2
Distinguer les cellules 
les unes des autres
Du châtaigner à l’homme, en passant par les 
bactéries, tous les êtres vivants sont faits de 
cellule(s). Cependant, les cellules possèdent des 
particularités qui permettent de les distinguer.
I   L’observation de cellules au microscope
► L’observation au microscope photonique montre que les cellules 
sont de très petite taille, souvent de 1 à 100 µm.
► L’observation au microscope électronique permet de visualiser la 
structure intracellulaire : toutes les cellules sont constituées par 
une membrane qui délimite un espace intra-cellulaire composé d’un 
cytoplasme et d’un ou plusieurs chromosomes.
► La cellule est la plus petite organisation moléculaire qui possède les 
propriétés du vivant : échanges, croissance, multiplication…
II   La compartimentation cellulaire
Certaines cellules présentent des compartiments intra-cellulaires 
(noyau, mitochondries…), c’est-à-dire des organites, alors que d’autres 
n’en ont pas. Les premières cellules sont qualiiées d’eucaryotes, les 
secondes de procaryotes.
. . Deux cellules eucaryotes (a et b) et une cellule 
procaryote (c).
a. Cellule lymphocytaire (70 µm de diamètre). b. Cellule de tabac (100 µm 
de diamètre). c. Bactérie (10 µm de long).
Eucaryotes
Cellules compartimentées
Procaryote
Cellule non 
compartimentée
a.

b.
c.
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Les organites des cellules eucaryotes assurent des fonctions précises.
1
  Les organites communs à toutes les cellules eucaryotes
► Le noyau est le compartiment contenant le matériel génétique. Ce 
compartiment disparaît lors de la multiplication cellulaire pour réap-
paraître lorsque celle-ci est terminée.
► Les mitochondries assurent la production d’énergie cellulaire.
2
  Les organites spécifiques des cellules végétales
►  Une ou des vacuole(s) sont présentes dans toutes les cellules végétales.
► Les  chloroplastes, organites verts contenant la chlorophylle, ne 
sont présents que chez les cellules chlorophylliennes. Ils y assurent la 
photosynthèse.
. . Comparaisons des structures cellulaires animales 
(à gauche) et végétales (à droite).
En noir : structures propres à toutes les cellules eucaryotes.
En rouge : structures propres aux cellules végétales et aux champignons.
En vert : structures propres aux cellules chlorophylliennes.
Membrane 
plasmique
Noyau
Mitochondrie
Cytoplasme
Vacuole
Paroi
Chloroplaste
IV   L’organisation extracellulaire
►  Les cellules végétales, les cellules des champignons et les procaryotes 
disposent d’une paroi autour de leur membrane plasmique.
► Cette paroi qui entoure les cellules leur conère une relative rigidité 
qui joue un rôle de soutien et assure une protection contre les facteurs 
environnementaux : agents pathogènes, substances avec lesquelles 
elles sont en contact…
8
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3
Définir le métabolisme cellulaire
La vie de la cellule est dépendante de l’énergie 
qu’elle est capable de fournir pour assurer toutes 
ses fonctions (échanges, croissance…).
I   La cellule, siège de transformations chimiques
► On appelle le métabolisme cellulaire l’ensemble des réactions 
chimiques se produisant à l’intérieur de la cellule.
►  On distingue deux types de réactions chimiques : celles qui consistent 
à dégrader de la matière, et celles qui consistent à synthétiser de la 
matière à partir de matière préexistante.
► Le métabolisme cellulaire nécessite donc en permanence des 
échanges de matière et d’énergie à travers la membrane, entre l’inté-
rieur de la cellule et son environnement.
II   Deux exemples de réactions chimiques
1
  La respiration cellulaire
Lors de la respiration cellulaire, la cellule dégrade le glucose en éner-
gie utilisable. Pour cela, elle doit prélever dans son environnement du 
glucose, mais également du dioxygène ; et elle rejette du dioxyde de 
carbone.
. . La respiration cellulaire.
Noyau
Énergie
O
2
CO
2
Glucose
Respiration
cellulaire
2
  La photosynthèse
►  Lors de la photosynthèse, la cellule chlorophyllienne utilise l’énergie 
solaire pour produire des molécules organiques (glucose…). Elle doit 
prélever dans son environnement du dioxyde de carbone et de l’eau, et 
elle rejette du dioxygène.
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Lumière
CO
2
Eau
Sels minéraux
Photosynthèse
O
2
Matière
organique
Noyau
► De telles cellules n’ont pas besoin de consommer de la matière orga-
nique puisqu’elles en fabriquent elles-mêmes : elles sont autotrophes. 
Les cellules dont la survie dépend de matière organique qu’elles pré-
lèvent dans leur milieu de vie sont hétérotrophes.
Les réactions métaboliques sont interconnectées par les molécules 
intermédiaires : les métabolites (glucose, O
2
…)
III   Le contrôle du métabolisme cellulaire
Le métabolisme cellulaire est contrôlé par :
– L’environnement. Ex. : La photosynthèse est sous l’inﬂ uence de 
l’énergie lumineuse disponible dans l’environnement pour la cellule 
chlorophyllienne.
– L’information génétique de la cellule, par le biais d’enzymes et d’or-
ganites spéciﬁ ques à la cellule.
. . Le contrôle du métabolisme cellulaire.
Cellule
Contrôle
génétique
Métabolisme
cellulaire
Enzymes
Énergie entrante
Énergie sortante
Produits
entrants
Produits
sortants
Environnement
Noyau
information
génétique
10
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4
Distinguer les différentes 
échelles du vivant
Tout être vivant (unicellulaire ou pluricellulaire) est constitué 
de cellule(s). Les cellules se composent de molécules. On 
distingue différents niveaux d’organisation du vivant.
I   Observation à l’œil nu
►  Un être vivant, en tant qu’unité organisée 
est qualiié d’organisme. Sa grandeur est 
variable : de l’ordre du milimètre au mètre.
► Pour vivre, un organisme doit être 
capable de différentes fonctions : respirer, 
se nourrir, se reproduire…
► Pour les organismes pluricellulaires, ces 
fonctions sont assurées par des appareils spécialisés (appareil respira-
toire, digestif et circulatoire, reproducteur…) visibles à l’œil nu ; leur 
taille est de l’ordre du centimètre au mètre.
►  Un appareil est constitué d’organes, visibles à l’œil nu (taille de l’ordre 
du centimètre à la dizaine de centimètres), au fonctionnement coor-
donné pour assurer sa fonction (ex. de l’appareil digestif : estomac, 
intestins, pancréas, foie…).
. . Les organes constituant l’appareil digestif.
Foie
Bouche
Glandes salivaires
Œsophage
Estomac
Pancréas
Gros intestin
Anus
Vésicule biliaire
Intestin grêle
Appendice
À noter
Les organismes invisibles 
sans microscope sont 
dénommés micro-orga-
nismes.
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►  Les organes sont constitués d’ensembles de cellules ayant une même 
fonction : les tissus (ex. : l’intestin est constitué de tissu nerveux, de 
tissu épithélial, de tissu sanguin…).
Ils ne sont donc visibles qu’au microscope ; leur taille est de l’ordre de la 
dizaine de micromètres au millimètre.
► Les tissus sont constitués de cellules toutes identiques et, la plupart 
du temps, « soudées » entre elles (tissu épithélial, tissu musculaire…). 
La taille des cellules est de l’ordre de 1 à 100 micromètres.
. . Organisation de l’épithélium intestinal.
Le tissu épithélial est la couche de cellules recouvrant la partie interne de 
l’intestin. Les cellules sont collées entre elles par des jonctions.
Microvillosités
Jonction
Lame basale
III   Observation au microscope électronique
► Le microscope électronique permet de distinguer l’organisation 
interne des cellules : les organites. Ils ont une taille de l’ordre du 
micromètre.
► Les cellules sont constituées de molécules organiques et minérales, 
reliées par des liaisons faibles : les molécules d’une cellule se déplacent 
les unes par rapport aux autres. La cellule est un système dynamique.
► La fonction d’une cellule est déterminée par ses molécules et leur 
organisation. La taille de ces molécules est de l’ordre du nanomètre. 
Seul un microscope électronique permet de les visualiser.
12
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Comprendre l’organisation 
des cellules entre elles
Dans un organisme pluricellulaire, les 
cellules sont spécialisées et organisées aﬁ n 
d’assurer des fonctions particulières.
I   La membrane plasmique
1
  Les caractéristiques de la membrane
► La membrane d’une cellule est une enveloppe continue qui sépare 
le milieu intracellulaire du milieu environnant la cellule : l’espace 
extracellulaire.
►  La membrane plasmique est composée très majoritairement de pro-
téines et de lipides, reliés les uns aux autres par des liaisons de faible 
énergie : ces molécules sont en mouvement.
. . Schéma de l’organisation d’une membrane plasmique.
(En violet les protéines intégrées dans la membrane.)
Espace
extracellulaire
Espace
intracellulaire
Membrane
2
  Le rôle de la membrane dans l’adhérence entre cellules
►  La membrane plasmique participe à l’adhérence des cellules voisines 
entre elles, et avec des substances de l’espace extracellulaire.
La cohésion des cellules d’un même tissu est permise par des molécules 
qui relient la membrane des cellules voisines les unes aux autres.
Les cellules sont liées les unes aux autres et forment 
un tissu grâce à des protéines membranaires qui se 
ixent les unes aux autres (vert sur le schéma).
D. . L’adhésion entre deux cellules voisines.
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1
  L’existence d’une matrice extracellulaire
► On appelle matrice extracellulaire l’ensemble des composés entou-
rant les cellules : essentiellement de l’eau, mais également des proté-
ines, et des sels minéraux.
. . La matrice extracellulaire entourant la cellule.
Milieu
extra-
cellulaire
Membrane
plasmique
Milieu
intra-
cellulaire
► Les composés organiques de la matrice sont produits par les cellules, 
puis sécrétés dans l’espace extracellulaire.
► En tant que support des cellules, la composition et l’organisation de 
la matrice influe sur la forme et la fonction de l’ensemble des cellules 
d’un tissu.
►  L’organisation de la matrice extracellulaire est propre à chaque tissu : 
toutes les cellules d’un organisme possèdent la même information 
génétique. Cependant, les cellules d’un même tissu n’expriment qu’une 
partie des gènes : c’est ainsi qu’elles acquièrent leurs caractères spéci-
iques (cellules épithéliales différentes des cellules musculaires…).
L’organisation de la matrice extracellulaire est propre à chaque tissu.
2
  Les rôles de la matrice extracellulaire
La matrice remplit les espaces entre les 
cellules, autorise les déformations méca-
niques des tissus (compression et étire-
ment) sans abîmer les cellules, et constitue 
le milieu de vie dans lequel baignent les 
cellules.
À noter
La paroi pectocellulosique 
des cellules végétales est 
une matrice extracel-
lulaire qui confère à la 
cellule sa rigidité.
14
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Avez-vous bien révisé les ﬁ ches 1 à 5 ? On vériﬁ e !
L’organisation fonctionnelle 
du vivant
1
 Matière organique et matière minérale 
 FICHE 1
Un être vivant est constitué :
 a. uniquement de molécules organiques et d’eau
 b. de molécules organiques et minérales en quantités égales
 c. essentiellement de molécules minérales et en partie de 
molécules organiques
2
 Les propriétés des molécules organiques 
 FICHE 1
Les molécules organiques :
 a. peuvent ne contenir que des atomes C et O
 b. peuvent ne contenir que des atomes C et H
 c. sont présentes chez tous les êtres vivants
3
 Les cellules eucaryotes 
 FICHE 2
Une cellule eucaryote :
 a. possède toujours une membrane plasmique
 b. possède des organites
 c. ne possède jamais de noyau
 d. n’est présente que dans des organismes pluricellulaires
4
 Le métabolisme cellulaire 
 FICHE 3
Le métabolisme :
 a. correspond uniquement aux réactions de dégradation de la 
matière
 b. dépend de l’information génétique de la cellule
 c. est  le  même  pour  toutes  les  cellules  génétiquement 
identiques
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TIPS
5 conseils pour 
des révisions efcaces
1
 Ne soyez pas passif
.
ve
Relire son cours ne suft pas pour xer 
durablement les connaissances : il faut aussi 
vous tester et exercer ainsi votre cerveau  
à récupérer les informations qu’il a stockées 
(d’abord le lendemain de l’apprentissage,  
puis au bout d’une semaine, d’un mois...).
2
 Prévoyez des séances de révision 
courtes et espacées
Plutôt que de réviser une matière pendant  
2 heures d’aflée, prévoyez 4 séances de 30min, 
de préférence étalées sur plusieurs jours. 
Vous mémoriserez mieux (et vous éviterez 
l’overdose !).
3
 Apprenez de vos erreurs
Il est tout à fait normal de se tromper quand  
on apprend : prenez le temps de comprendre 
d’où viennent vos erreurs et comment éviter  
de les reproduire. C’est grâce aux erreurs que 
l’on progresse !
4
 Prenez soin de votre sommeil
Votre cerveau travaille pendant que vous dormez : 
les neurones rejouent toutes les connexions 
établies pendant la journée, ce qui les renforce. 
Vous apprenez sans vous en rendre compte !
5
 Faites-vous conance !
Personne n’est « nul ». Votre cerveau évolue 
en permanence : chaque nouvel apprentissage, 
chaque nouvelle expérience modient  
sa structure. Tout le monde peut donc 
progresser ! 
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