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    Avertissements de l’auteure

    Cet ouvrage contient des scènes explicites,
ne convenant pas à de jeunes lecteurs.

    Certaines scènes peuvent heurter la sensibilité 
et l’innocence de ces derniers.

    Contient :

    Smut détaillé, adultère, absence de consentement, violence,
langage grossier.

    Veillez à comprendre que ces écrits restent de la fiction
et que l’auteure ne cautionne pas ces actes en réalité.

    Si vous êtes prêts à vous plonger dans cette lecture, bienvenue !

    Et surtout, prenez soin de vous ! ♥
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La routine

    ADRIANA

    4 heures

    Réveil.

    Encore une nuit blanche. À deux doigts de me transfuser 4 litres de café dans les veines.

    Je me lève, appuie sur la cafetière. Le liquide noir coule, gronde, m’hypnotise presque. Premier shot, première brûlure dans la gorge. Je me brosse les dents, j’enfile mes fringues. Une heure de sommeil en poche.

    Bravo moi.

    L’insomnie, c’est ma meilleure amie. Fidèle, collante, impossible à semer. Depuis quelque temps, mon amie de toujours, l’anxiété, a décidé de s’ancrer en moi comme une deuxième peau.

    Au travail, je me mets en pilote automatique. Mes mains bougent, mon cerveau s’évade. J’occupe le poste de barista depuis quelques années maintenant, mon métier me passionne, préparer une boisson chaude et réconfortante pour un cadre stressé de sa journée, une mère de famille dépassée qui veut prendre un peu de temps pour elle, pour un couple d’amoureux venus partager un moment à deux.

    Mais aujourd’hui, je ne profite pas de cette vision qui, d’habitude, me réchauffe le cœur.

    Aujourd’hui, ça fait dix ans qu’Ilario et moi sommes ensemble. Trois ans de mariage dans une semaine. Normalement, ça devrait se fêter. Mais qui a envie de célébrer dix ans d’amour avec un homme qu’on ne désire plus ?

    Ilario… Grand, brun, yeux marron en amande. Toujours classe, malgré son tablier de boucher. Un homme au grand cœur, généreux et aimant. Mais plus aucune étincelle. Mon corps s’est éteint avant mon cœur. L’amour de ma vie ne me fait plus vibrer comme avant. Le problème vient de moi, je le sais, ma santé mentale ne me permet pas d’avoir une libido correcte. Lui, comprend mon ressenti, mais je sais qu’au fond ça lui pèse.

    Le soir, j’entre chez moi, sourire d’épouse bien rôdé, mais creux.

    — Bonjour, mon petit mari, ça a été ta journée ?

    — Pas trop mal… Je suis fatigué. Et toi, ça va ?

    — Bien sûr…

    — Tu es sûre ? Tu as l’air nerveuse.

    — Ah ça ? Mon anxiété. Tu sais bien.

    — Tu me le dirais si quelque chose n’allait pas ?

    — Évidemment.

    — Mouais, bon. Je vais me laver, me répond-il, sceptique.

    Il file à la douche. Moi, je serre les dents. Depuis que mon anxiété a empiré, il croit toujours que je lui cache quelque chose. Et ça m’étouffe. Peut-être que je comprends ses doutes… après tout, ça fait des mois qu’on n’a plus rien partagé sous la couette.

    Quand il s’écroule au lit, je profite de la tranquillité pour appeler Olivia. Ma meilleure amie. Mon rayon de soleil. Une beauté noire d’un mètre soixante, des yeux charbonneux et un sourire à faire tomber tous les hommes qu’elle croise, un corps incroyable. Et elle en profite. Extravagante, extravertie, magnétique. Cela fait des années que nous sommes amies, presque sœurs, je ne verrai plus mon quotidien sans elle désormais.

    — La plus belle à l’appareil ? dit-elle en décrochant.

    — La plus vaniteuse, surtout. Comment tu vas ?

    — Oh, super. Mon boy toy vient de partir. Je suis dé-ten-due !

    — Quelle chance. Ciné ce soir ? J’ai besoin de me détendre aussi.

    — Évidemment ! 19 h ?

    Je confirme puis nous raccrochons, je pars me préparer, la tête ailleurs, fais un bisou à mon mari puis sors de l’appartement pour retrouver ma meilleure amie au cinéma.

    La soirée ciné passe comme un rêve. Avec Olivia, je peux souffler, rire, exister autrement. Après la projection, on file dans un bar bondé du centre de Naples. La déco est soignée, les lumières tamisées, la musique recouvre les conversations. On se fond dans la masse.

    — Alors, dis-moi tout. Dix ans avec Ila, ça se fête ! Prévois un ovule pour réhydrater ta petite fleur après votre nuit de folie !

    — Oh, je t’arrête de suite. Je ne risque pas de finir avec le vagin en compote sous ses assauts… Je lui réponds de but en blanc.

    Elle pose sa main élégamment manucurée autour de son verre, l’air perplexe.

    — Ça ne va pas entre vous ?

    Je serre mon verre si fort que mes jointures blanchissent.

    — C’est pas ça, c’est que…

    Allez, dis-lui. Elle est la seule à qui tu peux dire ça.

    — Je n’ai plus envie de lui, lâché-je.

    Olivia écarquille les yeux.

    — Quoi ? T’es sérieuse ? Tu as une bite à disposition et tu t’assieds même pas dessus ?

    Oui, mon amie n’a aucun tact, en contraste avec sa beauté renversante.

    — Charmant.

    — Désolée, je suis juste surprise, tu veux m’en parler ? reprend-elle avec bienveillance.

    Je serre de nouveau mon verre, une boule dans la gorge.

    — Je l’aime, Olivia. Comme jamais. Mais dès qu’il s’agit de sexe… ça me rebute. Avant, j’adorais ça. Maintenant, avec lui, rien. Pas de désir, pas de plaisir. On a essayé. Les jeux coquins, les tonnes de lubrifiant… Et parfois, je simule juste pour en finir. Je crois que j’ai un problème, Oliv’…

    Silence. Son regard se fait plus doux.

    — Et tu crois que ce serait pareil avec un autre ? Je veux dire… Tu penses que c’est juste lui ou tu n’as tout simplement plus de libido ?

    — Honnêtement, je n’en sais rien… Je…

    À ce moment-là, un homme passe près de notre table. Mon cœur s’arrête. Une seconde, je crois reconnaître… Non. Impossible. Pas lui.

    Je secoue la tête, chasse cette folie et essaie de reprendre contenance face à ma meilleure amie qui fronce les sourcils, intriguée.

    — Et tu as quelqu’un en tête ? Un autre homme avec qui tu aimerais essayer ? Juste pour voir si le problème vient vraiment de toi ou de votre relation ? reprend cette dernière.

    Je ne suis pas étonnée de sa question, que je trouve étonnamment bienveillante, sachant qu’elle le déteste, car je cite : c’est un gros abruti prétentieux. Ça n’a jamais été le grand amour entre eux, ils ne se sont jamais appréciés, ils se tolèrent quand ils sont amenés à se revoir, mais s’insultent chacun intérieurement.

    — Tu es folle ? Je ne peux pas faire ça à Ilario. Il ne mérite pas ça. Même s’il me laisse aussi sèche qu’un ruisseau en pleine canicule, je peux me contenter d’imaginer, pour ce qui est du reste, ceinture.

    Je rentre enfin chez moi après une soirée qui a bien vidé mes batteries sociales, je me ressers un verre, mon péché mignon. J’aime me servir un verre de vin que je déguste seule, loin de tout être humain, loin de la foule et du bruit, juste moi, ma solitude et mes pensées.

    Plus tard, sous la douche, mes larmes se mêlent à l’eau chaude. Sanglots étouffés. La chaleur m’engloutit, mais pas assez pour calmer le vide en moi. Une nouvelle insomnie m’attend.

    La routine.

    Le lendemain

    Mon café brûlant à la main en m’approchant de la table de la cuisine afin de m’y installer, j’aperçois Ilario sortir de la chambre.

    — Bien dormi ? me demande-t-il.

    — Comme d’habitude. Et toi ?

    — Pas des masses… Il faudrait qu’on discute.

    Je déteste cette phrase. Elle n’est jamais annonciatrice de bonne nouvelle.

    — De quoi ? dis-je, anxieuse.

    — On pourrait s’organiser un week-end pour notre anniversaire.

    — Oh… bonne idée. Tu veux aller où ?

    — Peut-être en Sicile ? Revoir l’île où tu as grandi.
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