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				Au pays de Pierre-Paul Riquet

				3 jours | 194 km | 1 750 m+

				Toulouse, Bonrepos, Lavaur, Saint-Ferréol,Revel, Rigole de la Plaine, seuil de Naurouze,canal du Midi, Toulouse
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				Entre le seuil de Naurouze et Port Lauragais, le chemin de halage du canal du Midi est en terre.

			

		

		
			
				Pour télécharger la trace GPS
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				Le parcours passe par le village de Bonrepos-Riquet où se trouve le château de l’inventeur du canal du Midi.

			

		

		
			
				L’église Saint-Jean-de-Pibres se trouve sur la commune de Lavaur.
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					Départ : gare de Toulouse-Matabiau

					Arrivée : gare de Toulouse-Matabiau

					Distance : 194 km

					Durée conseillée : 3 jours

					Dénivelé : 1750 m+

					Accès et retour au point de départ : Toulouse est bien desservi par le train. Vous pourrez aussi laisser votre véhicule plusieurs jours au parking de la gare. S’agissant d’une boucle, vous pourrez démarrer de n’importe où ailleurs.

					Difficulté : vous roulerez essentiellement sur du goudron avec de la piste cyclable goudronnée et de petites routes partagées. Vous rencontrerez seulement un passage en chemin de terre le long de la rigole de la Plaine, en descente douce. Si on ajoute à cela un dénivelé tout à fait raisonnable, ce voyage est ouvert à toutes et tous de 7 à 77 ans !
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					À découvrir en chemin

					– Toulouse

					– Le canal du Midi, son charme et ses ouvrages d’art

					– Le château de Bonrepos-Riquet

					– La cité cathare de Lavaur

					– La douce campagne du Pays de Cocagne

					– Le château Magrin et son musée du Pastel

					– L’abbaye-école de Saint-Sorèze

					– Le lac de Saint-Ferréol et le musée du Canal du Midi

					– Revel, bastide médiévale typique

					– Le seuil de Naurouze
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				Le château de Bonrepos a été acheté par Pierre-Paul Riquet en 1652.
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / C = Camping
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				Toulouse

				H/C/CH/G/ Voir Office de Tourisme, square Charles-de Gaulle, 05 17 42 31 31, toulouse.tourisme.com

				L’Union

				H/ Première Classe, av. de Saint-Caprais, 05 34 27 18 88, toulouse-nord-l-union.premiereclasse.com/fr-fr

				H/ Hôtel F1, av. de Saint-Caprais, 0 891 70 54 11, all.accor.com/hotel/2367/index.fr.shtml

				Lavalette

				CH/G/ Ecogîtes de Baugnac, 30 route de Baougnac, 06 86 42 86 74, gite-a-toulouse.com

				Lavaur

				CH/G/ Croix de Pastel, 21 rue du Père-Colin, 07 71 70 30 54, gite-croix-de-pastel.fr

				H/ Ibis, 1 av. Georges-Pompidou, 05 63 83 08 08, all.accor.com/hotel/5230/index.fr.shtml

				H/ Les Pasteliers – Hôtel Restaurant Lavaur, 7 rue Alsace-Lorraine, 05 63 58 04 16, lespasteliers.com

				CH/G/ L’Inattendu, 6 rue Escourssières-de-Naridelle, 05 63 79 11 41, inattendu-lavaur.fr

				CH/G/ Impasse du Bœuf, 9 rue de Peyras, 07 71 11 61 92, impasseduboeuf.fr

				CH/G/ Le Moulin du Carla, 747 ch. du Carla, 06 77 57 01 80, lemoulinducarla.fr

				CH/G/ Le Mas de Marie, lieu-dit Dominici, 06 84 35 17 42, lemasdemarie.fr

				Marzens

				CH/G/ Gîte de Ségur, Combaleran, 06 08 74 08 77, gitedesegur.fr

				CH/G/ Bastide des Tourelles, lieu-dit les Tourelles, 06 08 74 08 77, bastidedestourelles.fr

				CH/G/ Domaine d’en Maury, lieu-dit en Maury, 06 08 74 08 77, domainedenmaury.fr

				Puylaurens

				CH/G/ Domaine en Berail de Saint Loup, Domaine en Berail de Saint Loup, 06 23 82 05 36, en-berail.fr

				CH/G/ La Petite Pergue, Laval du Razet, La Petite Pergue, 06 60 30 01 04, christinesendra298.wixsite.com/monsite

				Sorèze

				CH/G/ La Madinerie, 3 imp. des Lauriers, 06 11 76 36 97, lamadinerie.com

				CH/G/ Gîte Maison de l’Abbé, 2 rue Saint-Martin, 07 67 93 03 47, gite-maison-de-labbe.business.site

				C/ Camping Saint-Martin, rue du 19 Mars 1962, 05 63 50 20 19, campingsaintmartin.com

				CH/G/ Moulin de l’abbé, route de Durfort, 05 63 70 45 73, moulindelabbe.fr

				CH/G/ Chambres d’hôtes du Moulin du Chapitre, Moulin du Chapitre, 05 63 74 18 18, moulinduchapitre.com

				Sorèze (Saint Ferréol)

				CH/G/ Les sentiers du lac, 13 rue Auguste-de-Palleville, 05 62 18 03 77, les-sentiers-du-lac.fr

				H/ Hôtel L’Hermitage, Saint Ferréol Lac, 05 34 66 64 00, hotel.hermitage.free.fr

				Revel (Saint Ferréol)

				H/ La Renaissance , 1 ch. des Dauzats, 05 61 83 51 50, hotellarenaissance.fr

				H/ Hôtellerie du Lac, 22 av. Pierre-Paul-Riquet, 05 62 18 70 80, hotel-restaurant-saint-ferreol.com

				Vaudreuille (Saint Ferréol)

				C/  Camping En Salvan, 2645 route du Lac, 05 61 83 55 95, campingensalvan.com

				Revel

				CH/G/ Le Parc, route de Saint-Ferréol, 06 81 68 73 47, leparcstferreol.fr

				CH/G/ Ty Pastel, 7 ch. de la Pergue, 06 24 97 24 22, ty-pastel.fr

				C/  Le Moulin du Roy, ch. de la Pergue, 06 29 78 22 43, camping-lemoulinduroy.com

				H/ Hôtel Restaurant du Midi, 34 bd Gambetta, 05 61 83 50 50, hotelrestaurantdumidi.com

				CH/G/  Relais des 4 Vents, 15 av. de la Plage Saint-Ferréol, 05 34 66 00 99, relaisdes4vents.fr

				CH/G/ Le Saint fée, 31 av. de Saint-Ferréol, 06 15 14 13 47, gite-revel-31250.wixsite.com/saint-ferreol

				CH/G/ Château Thuries, ch. de Thuries, 06 11 47 03 94, chateauthuries.com

				CH/G/ Domaine de Montcausson, Domaine de Montcausson, 05 61 83 54 82, domainedemontcausson.fr

				Airoux

				CH/G/ Domaine de la Ginelle, route de Montmaur, 04 68 60 02 23, laginelle-france.com

				Montferrand

				CH/G/ Minoterie de Naurouze, 285 route de Ségala, 06 22 49 57 15, minoteriedenaurouze.blogspot.com

				Avignonet-Lauragais

				H/ Fasthôtel Avignonet Lauragais, Aire de Port Lauragais, 05 61 27 17 12, fasthotel.com/midi-pyrenees/hotel-avignonet-lauragais

				C/ Camping Municipal le Radel, 347-348 Piqueraisin, 06 86 03 54 93, lauragais-tourisme.fr

				Renneville

				CH/G/ Maison d’hôtes Le Souleilla, Souleilla de la Canal, 05 62 71 14 94, lesouleilla.com

				Gardouch

				CH/G/ La Masquière, Écluse, 06 60 13 18 37, lamasquiere.com

				Montesquieu-Lauragais

				CH/G/ La Bastide de Negra, 7 route de Villenouvelle, 06 67 84 69 84, labastidenegra.com

				Ayguesvives

				C/ Camping Les Peupliers, RD 813 , 06 20 91 38 15, camping-lespeupliers.fr

				Montgiscard

				CH/G/ La Casanat, 18 RD 813, 07 60 08 05 34, lacasanat.com

				Donneville

				CH/G/ Pause Canal / Chambres d’hôtes, 2 RD 813, 05 61 81 49 41, pausecanal.free.fr

				H/ Logis Hôtel l’Enclos, 20 ch. départemental 24, 05 62 71 74 74, logishotels.com/fr/hotel/logis-hotel-l-enclos-716 ?partid=661

				CH/G/ Au Gré du Temps, 9 rue de la Fontaine, 06 16 95 15 81, augredutemps.eu

				Deyme

				C/ Camping Les Violettes, 17 RD 813, 05 61 81 72 07, campinglesviolettes.com

				Ramonville-Saint-Agne

				CH/G/ La Tortue, rue Federico-Garcia-Lorca, 06 99 36 40 69, la-tortue-bed-and-breakfast.business.site

				H/ HotelF1 Toulouse Ramonville, av. de l’Europe, 08 91 70 54 13, all.accor.com/hotel/2228/index.fr.shtml

				H/ Hôtel Lidotel, 4 rue Ariane, 05 61 73 15 15, lidotel.fr
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				Toulouse

				L/R/ Le Petit Cyclo, 16 av. de l’URSS, 05 31 61 91 95, le-petit-cyclo.com

				L/ Paulette – Location de vélo, 58 bd. des Minimes, 05 82 28 05 10, paulette.bike

				L/R/ La Maison du Vélo, 12 bd. Bonrepos, 05 34 40 64 72, maisonduvelotoulouse.com

				R/ Arnaud Bike, 13 rue Arnaud-Bernard, 05 31 22 34 18, arnaudbike.fr

				L/R/ La Bicyclette Verte, 2 rue de la Colombette, 09 53 11 10 77, labicycletteverte.com

				R/ Bicyclit, 18 rue du Printemps, 

				09 72 61 57 49, bicyclit.fr

				R/ Velotopie, 15 rue du Faubourg-Bonnefoy, 09 86 51 35 33, velotopie.wordpress.com

				R/ Respire cycles, 77 allée de Brienne, 05 82 75 43 12, respirebicycles.com

				R/ Movebike, 62 av. des États-Unis, 05 61 25 91 99, movebike.fr

				L/R/ 2 Roues Vertes, 185 av. des États-Unis, 09 50 21 30 98, 2rouesvertes.fr

				Saint-Alban

				R/ Degrif Sport Mondovelo, 58 rue de Fenouillet, 05 61 70 41 49, mondovelo.fr/magasins/40-sport-2000-saint-alban

				Lavaur

				R/ Sports services, 11 av. Pierre-

				Fabre, 05 63 34 58 70, sports-services-lavaur.com

				R/ Biker’s Station 81, 30 av. Jacques-Besse, 06 72 47 34 36, bikersstation81.business.site/

				Revel

				R/ Le beau vélo de Revel, 10 rue Marius-Audouy, 06 70 85 95 07

				L/R/ Revelo Cycles, 6 av. de Castres, 05 61 83 98 35, revelocycles.fr

				Escalquens

				R/ Decathlon, Zac de La Masquère, 05 61 36 09 60, decathlon.fr

				Auzeville-Tolosane

				R/ Véloland, 1 route de Narbonne, 05 61 81 76 32, veloland.com
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				 = Accueil vélo / CH = Chambre d’hôte / G = Gîte / H = Hôtel / C = Camping / L = Loueur / R = Réparateur
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					Sites

				

				
					Gare

				

				
					PK

				

				
					Distance

				

				
					D+

				

				
					D+ cumul

				

				
					Wh

				

				
					Wh cumulés

				

				
					Étape

				

				
					Toulouse Matabiau ▼

				

				
					X

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					0

				

				
					Toulouse Ponts-Jumeaux

				

				
					*

				

				
					3

				

				
					3

				

				
					28

				

				
					28

				

				
					29,2

				

				
					29,2

				

				
					Bonrepos-Riquet

				

				
					30,5

				

				
					27,5

				

				
					268

				

				
					296

				

				
					272,2

				

				
					301,4

				

				
					0,5

				

				
					Lavaur

				

				
					*

				

				
					X

				

				
					51

				

				
					20,5

				

				
					329

				

				
					625

				

				
					254,6

				

				
					556

				

				
					1

				

				
					Château de Magrin

				

				
					68,2

				

				
					17,2

				

				
					330

				

				
					955

				

				
					235,2

				

				
					791,2

				

				
					1,5

				

				
					Sorèze

				

				
					96,5

				

				
					28,3

				

				
					323

				

				
					1278

				

				
					299

				

				
					1090,2

				

				
					Saint-Ferréol

				

				
					*

				

				
					102

				

				
					5,5

				

				
					127

				

				
					1405

				

				
					83,8

				

				
					1174

				

				
					Revel

				

				
					*

				

				
					110

				

				
					8

				

				
					71

				

				
					1476

				

				
					76,4

				

				
					1250,4

				

				
					2

				

				
					Seuil de Naurouze

				

				
					143,2

				

				
					33,2

				

				
					109

				

				
					1585

				

				
					242,8

				

				
					1493,2

				

				
					2,5

				

				
					Port Lauragais

				

				
					147

				

				
					3,8

				

				
					19

				

				
					1604

				

				
					30,4

				

				
					1523,6

				

				
					Écluse de Négra

				

				
					163,7

				

				
					16,7

				

				
					53

				

				
					1657

				

				
					121,4

				

				
					1645

				

				
					3

				

				
					Toulouse Matabiau

				

				
					*

				

				
					X

				

				
					194

				

				
					29,3

				

				
					89

				

				
					1746

				

				
					211,4

				

				
					1856,4

				

				
					3,5

				

				
					194

				

				
					1746

				

				
					1862,4

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Le parcours que je vous propose passe sur le parvis de la gare Matabiau, au centre-ville de Toulouse.
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				édifiés au xvie siècle qui donnent à la ville un charme indéniable. Ces demeures prestigieuses témoignent de la période de prospérité liée au commerce du pastel, une plante tinctoriale alors cultivée dans les plaines du Lauragais.

			

		

		
			
				Réputé pour son ambiance où il fait bon vivre, Toulouse a su préserver son magnifique patrimoine au fil des siècles. La place du Capitole, très animée au cœur de la ville, se trouve à deux pas de la célèbre basilique Saint-Sernin, chef-d’œuvre de l’art roman. Toulouse est également réputé pour ses entreprises à la pointe de la technologie dans les domaines aéronautique et spatial. 300 ans avant l’implantation dans la ville rose de ces entreprises qui sont aujourd’hui un moteur important de l’emploi, un autre défi technologique allait débuter ici, à deux pas des berges de la Garonne. En effet, c’est à Toulouse que fut commencé le chantier de creusement du Canal du Midi en 1667.

				Au départ de la gare de Matabiau (PK 0), partir sur la droite, et suivre l’agréable piste cyclable en rive droite du canal jusqu’au port de l’Embouchure au lieu-dit Les Ponts-Jumeaux (PK 3). Vous passerez à côté de deux écluses (écluse des Minimes puis écluse du Béarnais).

				Le site des Ponts-Jumeaux qui tient son nom des trois ponts sous lesquels passent le canal de Brienne, le canal du Midi et le canal de Garonne. C’est ici que leur parcours s’achève. Vous pourrez y admirer une splen-dide et imposante évocation en marbre de Carrare du 

			

		

		
			
				Toulouse (PK 0)

				Chef-lieu de la région Occitanie, Toulouse a hérité son nom de « ville rose » de la couleur des briques uti-lisées pour construire bon nombre d’édifices religieux et civils mais aussi d’hôtels particuliers Renaissance 

			

		

		
			
				Ce premier voyage vous invite à découvrir les terres qu’arpenta au xviie siècle Pierre-Paul Riquet, génial inventeur du canal du Midi. J’ai voulu vous faire découvrir, à travers ce parcours au cœur du Lauragais et du Pays de Cocagne, des sites majeurs de cette région et notamment le plus célèbre canal de navigation au monde, le plus ancien encore en activité.

				Bâti des mains de l’homme (près de 20 000 ouvriers au plus fort du chantier) entre 1667 et 1681, le canal du Midi est un ouvrage d’exception réalisé sous le règne de Louis XIV, le Roi Soleil, et baptisé à l’origine Canal Royal du Languedoc. Pierre-Paul Riquet n’est pas le premier à avoir eu l’idée d’un canal pour relier la mer Méditerranée à l’océan Atlantique. Mais c’est lui qui a imaginé la solution au problème majeur qui se posait, son alimenta-tion en eau, en réalisant un canal à bief de partage. Vous allez d’ailleurs découvrir au cours de votre trajet tous les secrets de l’alimentation en eau de l’ouvrage. En effet, au cours de votre trajet, vous vous rendrez au lac de Saint-Ferréol, retenue d’eau principale qui alimente le canal, vous suivrez la rigole de la Plaine qui conduit cette eau au point de partage des eaux à Naurouze 

				puis vous parcourrez le versant ouest du canal jusqu’au Ponts-Jumeaux à Toulouse où le canal achève son parcours dans le port de l’embouchure.

				Le début du voyage vous mènera au village de Bonrepos-Riquet où se trouve le château du célèbre ingénieur puis à Lavaur, belle ville qui joua un rôle important dans l’histoire de la croisade contre les Cathares. Vous passerez ensuite à la bastide de Revel et vous ne manquerez pas d’admirer en chemin les nombreux pigeonniers anciens avant de monter au lac de Saint-Ferréol. Vous emprunte-rez ensuite la rigole de la Plaine. Elle vous conduira au canal du Midi dont vous emprunterez les berges sur une cinquantaine de kilomètres pour rejoindre le centre de Toulouse.

				Le canal du Midi est une réalisation exceptionnelle, tout comme le sont certains de ses ouvrages qui représentaient des premières à l’échelle française voire mondiale. C’est le cas du pont-canal de Répudre, du tunnel du Malpas ou le bassin rond d’Agde. Sur la partie qui nous intéresse, vous découvrirez une quinzaine d’écluses sur les 63 que compte le canal, mais aussi plusieurs aqueducs qui permettent de franchir un cours d’eau.
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				canal du Midi faisant le lien entre la mer Méditerranée et l’Océan Atlantique à travers les plaines du Lauragais.

				Au niveau du port, traversez le boulevard à droite et pre-nez la piste qui longe le canal de Garonne en direction d’Agen et Sesquière.

				Moins célèbre que son homologue du Midi, souvent confondu avec lui, le canal latéral à la Garonne est son indispensable relais pour rejoindre l’océan. Alors que le canal du Midi était achevé en 1681, il faudra attendre 1830 pour que le projet de canal de Garonne voie le jour. D’une longueur de 193 km, il compte 53 écluses et 7 ponts-canaux. Il termine sa course dans la Garonne à Castets-en-Dorthe, endroit où le fleuve est pleinement navigable.

				Vous circulez sur la droite du canal pendant 3 km avant de passer sur la rive gauche grâce à un pont. Vous tra-versez à nouveau le canal au PK 8,5 et vous rejoignez une route sans aménagement que vous quittez au rond-point suivant par la droite en longeant la voie de chemin de fer. Au carrefour, tournez à droite et entrez sur la voie cyclable qui longe le boulevard. Aux deux ronds-points suivants, allez en face sur la piste cyclable qui s’éloigne de la bretelle d’accès à la voie rapide. Tournez à gauche 

			

		

		
			
				en direction de la rue marquée comme impasse et poursuivez sur la piste cyclable. Les aménagements pour les cyclistes sont impressionnants tout comme le fléchage qui est très présent. Bravo Toulouse ! Et quand il n’y a pas de voie cyclable, le couloir de bus est accessible aux vélos. Au rond-point, bifurquez à gauche, passez par-dessus l’autoroute et poursuivez tout droit. Au carrefour suivant, tournez à droite puis prenez en face. Vous longez la forêt de l’Union. On quitte la com-mune de l’Union pour entrer dans celle de Saint-Jean. Au rond-point, bifurquer à droite en direction du chenil puis encore à droite. On s’éloigne petit à petit des routes à forte fréquentation pour de plus tranquilles. Entrez dans Montrabé, tournez à gauche puis allez en face sur le chemin de terre bordé de gazon et barré par un gros rocher. Il circule agréablement dans un quartier résidentiel. Au bout du chemin, tournez à gauche puis prenez la rue qui monte à droite (courte pente max 15 %). Continuez à gauche deux fois. On se retrouve rapi-dement dans les champs où la circulation s’en trouve bien sûr très largement réduite. Prenez à gauche sur la route de Castelmaurou. Franchissez l’autoroute et tournez à droite. Passez une seconde fois sur l’autoroute 

			

		

		
			
				puis poursuivez en face sur la D 77 en direction de Gragnague. Au carrefour de la D 57, partez à gauche en direction de Bonrepos-Riquet.

				Traverser Saint-Marcel-Paulel. La descente est belle puis on monte sur la colline en face. Franchir le Girou puis passez sous l’autoroute. Tournez à droite sur la D 20 puis prenez la première rue à gauche qui grimpe (800 m, 50 m D+, pente moy 7%, max 13%). Elle mène au centre du village et au château de Bonrepos-Riquet par la D 20F. Poursuivez jusqu’au château de Riquet.
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				Les platanes sont encore très présents sur les berges du canal de Garonne et proposent une ombre salvatrice lors des grosses chaleurs estivales.
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				Château de Bonrepos-Riquet (PK 30,5)

				En 1652, Pierre-Paul Riquet, génial auteur du canal du Midi qui s’est enrichi pendant sa carrière de col-lecteur d’impôt, fait l’acquisition de l’ancien donjon de Bonrepos. Il s’engage à le remettre en état de défense et à accueillir la population locale en cas de menace. Devenant ainsi châtelain de Bonrepos, Riquet pouvait enfin devenir noble et se consacrer à son projet de canal, le domaine possédant le potentiel hydraulique propice aux expérimentations. C’est l’histoire de ce domaine intimement lié à celle de la famille Riquet qui vous sera racontée lors de votre visite. Visite gui-dée tous les jours en juillet-août sauf le lundi, les dimanches de septembre et octobre.

				Quittez le domaine et revenez sur vos pas en longeant le mur d’enceinte du château. Tournez tout de suite à gauche sur la D 45 en direction de Montpitol qui grimpe jusqu’à l’orangeraie du château.

				Traversez le village D’en Caumont et poursuivez à gauche toujours en direction de Montpitol.

				Au carrefour avec la D 22, prendre en face en direc-tion de Le Ramel. Le parcours est assez vallonné et de 

			

		

		
			
				petites descentes et montées se succèdent. Tournez à gauche en direction de Ramel. Au carrefour, partez à gauche sur la route qui plonge et remonte immédia-tement pour redescendre à nouveau. Elle est bordée de champs de tournesols. La montée est un peu plus longue que les autres et atteint les 10 %. On arrive au village de Garrigues avec sa belle église en briques au clocher octogonal. Après le château d’eau, quitter la D 40 et allez à gauche la route de Garrigues qui descend puis remonte à deux reprises jusqu’à arriver à Saint-Agnan. Tournez à gauche au niveau de l’église puis à droite sur la route de Lavaur. Sur les crêtes, le parcours est champêtre avec de belles vues sur la plaine agricole du Lauragais.

				On rejoint la route de Toulouse (D 112), plus roulante, sur laquelle on part à gauche. Au bout de 500 m, bifurquez à droite en direction de Pibres. On passe à côté d’une belle église avant de plonger dans le vallon. Tournez à gauche au carrefour de la D 39.

				Vous entrez dans l’agglomération de Lavaur. Allez à gauche pour rejoindre le rond-point d’entrée de ville. Continuez en face sur l’allée Jean-Jaurès où est aména-gée une piste pour les vélos. Au rond-point de la mairie, 

			

		

		
			
				partir en face en direction des jardins de l’archevêché en bordure de rivière. Tourner à droite afin d’atteindre la cathédrale Saint-Alain et son célèbre Jacquemart.
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				Une très intéressante visite guidée du château de Riquet est proposée pendant la saison estivale.
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				Lavaur (PK 51)

				La cité cathare de Lavaur a subi le martyre au prin-temps 1211, lors de la croisade contre les Albigeois. Assiégés par les troupes croisées, 400 sympathisants à la cause cathare périrent dans les flammes tandis que Dame Guiraude de Laurac, seigneur du lieu, fut jetée vive au fond d’un puits. Son histoire est racontée dans la Chanson de la Croisade, La Canso, unique texte médiéval retraçant l’histoire de ce conflit historique. Quant au Jacquemart de Lavaur, il s’agit d’un automate en bois placé dans une tour de la cathédrale Saint-Alain qui rythme les heures de la ville.

				Revenez sur l’allée Jean-Jaurès et tournez à gauche dans la Grand-Rue puis à droite sur la place du Vieux-Marché et à gauche au niveau de la halle. Continuer en face en passant derrière le supermarché dans l’im-passe de la Tourelle. Tournez à gauche sur le chemin de Castelvert. Traversez prudemment la D 112 et allez en face sur la route de Marzens. Vous sortez de Lavaur.

				Tournez à droite et passez l’usine électrique. À l’ap-proche d’une belle côte, bifurquez à gauche sur la route de Lavaur en direction de Marzens. La petite route est aussi belle que peu fréquentée. Une petite montée 
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				La cité de Lavaur a subi les affres de la croisade contre les cathares au xiiie siècle.
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