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« Homo sapiens a réécrit les règles du jeu. En soixante-dix mille ans, cette espèce de singe unique a réussi à changer l’écosystème mondial de manière radicale, sans précédent. Nous avons déjà eu le même impact que les ères glaciaires et les mouvements tectoniques. En l’espace d’un siècle, notre impact pourrait bien être plus important que celui de l’astéroïde qui a tué les dinosaures voici soixante-cinq millions d’années. »

Yuval Noah Harari
Homo Deus, Une brève histoire du futur
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Introduction
Pourquoi un guide de la coloc et surtout pourquoi « bio » ?
Les deux concepts peuvent sembler farfelus, ou sans rapport aucun.
La notion de « bio » est aujourd’hui mise à toutes les sauces, utilisée dans des logiques commerciales. Elle est aussi symptomatique de notre rupture avec la nature. Quant à la colocation, si le phénomène a toujours existé, il a pris une ampleur significative ces dernières années, s’inscrivant, à la différence des communautés hippies du siècle dernier, dans le jeu social.
Les raisons en sont diverses, mais l’accroissement des populations dans les grands centres urbains, le coût effarant des loyers et le souhait de rompre l’isolement en sont probablement les principales. Rien a priori de forcément révolutionnaire.
Quoi qu’il en soit, une colocation, dans une grande ville, est un laboratoire intéressant où se jouent peut-être à échelle miniature beaucoup des enjeux de demain.
Comment vivre ensemble ? Comment concevoir l’espace ? Comment organiser les relations ? Dans quel cadre ? Avec quelles contraintes ? Pour quel gain existentiel ? Avec quel impact sur l’environnement ? Dans quel esprit et autour de quels fondamentaux ?
C’est autour de ces questions que ce guide s’est écrit. Avec l’idée que la « bio » de demain est à inventer. Nous, les humains, avons perturbé de façon dramatique la planète qui nous a vus naître. Notre environnement, notre perception du monde a irrémédiablement changé. C’est un fait. Les carottes sont-elles cuites pour autant, ou allons-nous être capables d’imaginer autre chose ?
De fait, la coloc peut être pensée non pas comme un épiphénomène anecdotique, mais bien comme un « lab » où peuvent se concevoir des manières et un art de vivre différents. Et de toute façon, avons-nous le choix ?
Dans un monde de plus en plus régi par les logiques marchandes, par le profit, n’est-il pas salutaire, voire obligatoire, de pouvoir envisager d’autres possibles que le mode de vie dément qui nous est souvent proposé ?
Voir la coloc comme une organisation pouvant s’envisager d’une façon « bio », c’est-à-dire en recréant des dynamiques s’appuyant sur des principes plus réfléchis et plus profonds que ceux motivés uniquement par l’économie d’un loyer trop cher, et qui prennent en compte l’environnement, l’espace, les relations, l’animal et le végétal, n’est donc peut-être pas si hors sujet.
Organisé à la fois comme un guide, mais aussi comme un almanach, mêlant conseils pratiques, témoignages, récits, statistiques, chiffres, fictions, recettes, ce livre s’efforcera d’apporter un regard plus ample sur un sujet qui touche aux soucis d’une civilisation maintenant globale dont la métamorphose ne cesse de s’accélérer.
Il s’adresse aussi bien à celui ou à celle qui n’a ni coloc ni lieu. Qui a un lieu, mais pas de colocataire. Un colocataire mais pas de lieu. Et également aux propriétaires tentés de louer leurs biens pour une colocation.
Dans les décennies prochaines, une part toujours plus grande de l’humanité se concentrera dans des métropoles gigantesques. La gestion de l’espace habitable et l’accès aux ressources naturelles sont des points d’interrogation qui n’ont pour l’instant aucune réponse précise. Tout cela sur fond anxiogène d’un réchauffement climatique inquiétant. D’une montée en puissance de la place et du rôle des machines dans nos vies.
Au milieu de tout ce bouillonnement, une coloc est évidemment un micro-écosystème intéressant. Insignifiant, certes, mais qui recèle une potentialité rare : c’est un espace social qui échappe au formatage. Pourquoi, donc, ne pas fournir aux candidats à la colocation quelques infos pratiques, proposer des pistes de réflexions pour envisager des façons de vivre (légèrement) alternatives.
Mais ce guide peut aussi se lire un peu comme un roman un poil utopique, c’est-à-dire que vous pourrez vous affaler tranquillement avec lui dans votre canapé le jour où vous vous dites, « tiens, après tout, pourquoi pas une coloc et, au fait, si j’en profitais pour essayer de vivre un tout petit peu différemment ? ». Ou comme un guide – avant, ou une fois, que vous avez décidé de franchir le pas. Un guide parsemé d’occurrences et d’informations, que vous pouvez feuilleter le jour où vous ne savez pas quoi faire à dîner. Ou que vous vous posez la question d’une nouvelle déco. Mais qui évoque aussi la gestion sensible du quotidien quand on vit à plusieurs dans le même appartement.
Cet ouvrage prend position de façon claire sur des sujets a priori peu consensuels – sur la consommation de viande, d’alcool. Il propose des grilles de lecture, indique des façons de lire le monde pas forcément habituelles dans notre décodage matérialiste – le feng shui, par exemple. Il met en scène, dans des petites nouvelles, des personnages de colocataires afin de mieux vous convaincre que cette expérience qui, par définition, est le plus souvent temporaire, peut-être une aventure où surgissent des situations inédites.
En espérant que ce guide vous donnera des clefs pour que cet engagement – qui peut parfois tourner à la cata – se transforme en une épopée flamboyante, pour le bien de chacun et le bonheur de tous, avec un but avoué : vous donner des infos pratiques, mais aussi des pistes de réflexions et vous faire un tout petit peu rêver.

[image: ]
© Shutterstock


Abécédaire

[image: ]
© Denis Pic Lelièvre



[image: A]
A


A-Allons-y !
Alors ça y est ! Vous avez décidé de franchir le pas. Vous allez vous « mettre en coloc ».
Hum.
Pourquoi pas ?
Vous avez regardé le prix des loyers, consulté PAP, le Bon Coin et les agences. L’équation est vite vue. Pour quasiment le même budget, vous avez droit soit à un petit truc riquiqui, moche et vétuste si vous êtes tout seul, soit à un truc plus grand et plus sympa si vous êtes plusieurs – et plus vous êtes, plus c’est grand.
Et comme vous vous dites que vous êtes à un moment de votre vie – soit que vous la commenciez, soit que vous soyez dans une période de changement, soit que vous ne vouliez pas vieillir seul(e) –, que ce serait plus sympa d’être à plusieurs…
Bien entendu, nous énonçons là les cas de figure les plus courants. Peut-être ne rentrez-vous dans aucune de ces catégories. Le jeune étudiant. La jeune travailleuse. Le séparé récemment. La mère dont les enfants sont partis et le mari aussi, et qui préfère être avec deux copines dans la même situation. La mamie qui choisit de vieillir en bande.
Peut-être êtes-vous en transit pour une autre planète. De passage dans une ville pour quelques mois suite au contrat que votre société a conclu avec un partenaire lointain. Ou un sociologue friand de nouvelles expériences.
« Se mettre en coloc » n’est pas anodin. Comme dans « se mettre en ménage », une part de votre intimité va être mise à l’épreuve. Et même si pour certains cela se passe sans problème, cela n’est pas sans soulever quelques questions.

    Où ? 


    Comment ? 


    Avec qui ?
  
Sachez que si tous les cas de figure sont possibles, l’erreur de casting est fatale. Trouver un appart, le meubler, s’y installer, organiser les changements administratifs, c’est, nul ne l’ignore, un gros binz.
Une fois que vous êtes engagé avec quelqu’un, vous pouvez vous retrouver, pour des raisons pragmatiquement matérielles, « fait comme un rat ».
Et ça, vous en conviendrez, ce serait fâcheux. D’autant que la coloc peut être une expérience géniale. Alors autant mettre toutes les chances de votre côté.
A-Avec qui ?
Plusieurs cas de figure sont possibles.
Pour l’instant, vous êtes le locataire lambda, sans coloc potentiel, et vous « cherchez un coloc » pour démarcher afin de trouver le logement capable de vous accueillir.
C’est un moment épineux, car du choix que vous allez faire va dépendre votre bonheur domestique des prochains mois, voire des prochaines années.
Disons-le tout net, vous vous en doutez, la méthode infaillible n’existe pas. Si elle existait, si l’algorithme fatal qui permet de nous assembler dans l’harmonie la plus parfaite (avec juste ce qu’il faut de léger chaos pour que l’on ne s’ennuie pas) avait été trouvé, nous n’en serions pas là. Les choses iraient beaucoup mieux, le monde rirait de bon cœur en se réveillant le matin, il n’y aurait plus dans les journaux ni faits divers affreux, ni choses vilaines, et nous chanterions des mélodies entraînantes en nous envoyant des petits bisous.
Malheureusement, pour des raisons assez difficiles à expliquer, et même à comprendre, les choses sont plus compliquées.
Vous, c’est-à-dire votre esprit, mais aussi votre corps – votre âme étant comme chacun sait rangée dans un autre endroit, également en coloc mais avec d’autres contingences –, vont donc devoir se dépatouiller de la présence récurrente d’un autre corps et d’un autre esprit, qui vont se mouvoir près des vôtres.
Mais même si la méthode infaillible n’existe pas, avons-nous des outils à notre disposition pour détecter qui seraient le ou les bons partenaires ?
Il y a au moins une méthode, celle à laquelle notre bon sens ne peut qu’adhérer, c’est de faire un tri par la négative.
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Pour une eohabitation éco-responsable

Le premier guide regroupant bons plans, recettes
et réflexions sur le comment vivre ensemble.
Ecologique, drdle, inspirant... et indispensable
pour qui souhaite une coloc réussie!

S'il a toujours existé, le phénomeéne de la colocation a
pris une ampleur remarquable ces derniéres années.

Comment vivre ensemble ? Comment organiser I'espace ?
Avec quelles contraintes ? Pour quel gain existentiel ?
Avec quel impact sur 'environnement ? Dans quel esprit
et autour de quels fondamentaux?

Touchant différentes catégories de population et toutes
les tranches d’age, la coloc peut étre pensée non pas
comme un phénoméne anecdotique, mais bien comme
un écosystéme ot s'inventent des modes de vie que
le nouveau millénaire appelle et génére. Car étre bio,
ce n’est pas seulement faire pousser ses tomates sans
pesticides, c’est aussi cultiver un certain art de vivre.

De nombreuses options pratiques, juridiques et
techniques sont abordées ici, de fagon a faciliter tout
projet de colocation. Coloc bio : le guide comprend aussi
de nombreux témoignages, ainsi que des contributions
de spécialistes en feng shui, en décoration, en
énergétique, en psychologie, en jardinage urbain,
en alimentation, en organisation domestique, en
sociologie... afin de donner toutes les clés pour partir
ensemble dans une aventure enrichissante, pour le plus
grand bien de chacun et le bonheur de tous.

Un livre couleur richement illustré : plus de 100 schémas, graphiques,
dessins, photos et croquis humoristiques, le tout avec 40 recettes
inédites spéciales colocs et I'EcoScope, un annuaire exclusif de
130 contacts pour connaitre tous les bons plans liés a la colocation.

COLLECTION MUTATIONS

«Simul et singulis.
Etre ensemble et
rester soi-méme.»

DEVISE DE LA COMEDIE-FRANCAISE
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