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			PRÉFACE

			« LE PLUS 
GRAND BESOIN 
DE L’ÊTRE HUMAIN »



			« Le plus grand besoin de l’être humain est de croire en lui. »

			C’est par cette affirmation que Joseph Murphy commence ce livre. Je crois en cette phrase de tout mon cœur. La confiance en soi n’est pas notre seul besoin. Mais c’est le plus primordial, le plus fondamental et le plus prometteur. Sans une confiance en soi saine – qui est, par nature, constructive et active plutôt qu’aveugle et trompeuse –, littéralement aucune entreprise ne serait possible.

			Dans cette série, l’idée est de cultiver une confiance en soi décidée. Une confiance née pas tant d’une aptitude actuelle que d’une aptitude potentielle. Une confiance faisant suite à une prise de conscience : votre mental est le médiateur de lois et de forces supérieures, ce qui fait de vous un être créateur. Une confiance non pas arrogante, mais posée, continue et certaine que vos efforts mentaux finiront par déboucher sur de multiples possibilités. Une confiance qui favorise l’authenticité et la tempérance, et non pas une arrogance illusoire. Une confiance qui sonne vrai.

			La formule nécessaire pour développer cette forme de confiance nécessite de s’investir. Elle requiert, selon Joseph Murphy, intention, dévouement, persévérance et concentration. Si vous ne faites pas ces efforts, vous ne pourrez exploiter le potentiel de votre mental. Alors que, si vous faites des efforts, le chercheur que vous êtes découvrira que vous avez toutes les raisons du monde de vous sentir confiant. Car vous découvrirez l’existence d’un esprit plus vaste et non local, dont votre intellect personnel est un canal et un moyen de coexpression créative.

			On considère souvent que le subconscient est le moteur caché des événements – des bons comme des mauvais. C’est assez juste. Mais, dans ce livre et dans cette série, Joseph Murphy vous exhorte à comprendre également que votre subconscient est un ami et un allié. En utilisant les méthodes proposées par l’auteur – y compris les autosuggestions juste avant de vous endormir chaque soir –, vous apprendrez à programmer votre subconscient afin qu’il vous aide à trouver des idées et projets réalisables et à accéder à de nouvelles prises de conscience. Votre subconscient détermine, dans une large mesure, votre destin. Et vous pouvez influencer ce dernier.

			Joseph Murphy observe également que le monde croit en des « mensonges ». Il s’agit des limites conditionnées qui se forment en nous pendant l’enfance et qui sont renforcées par les opinions conformistes des autres et par une image de soi inaboutie. Ces mensonges, approuvés par la société, consolident en nous une conviction émotionnelle, qui est que les expériences douloureuses du passé doivent nécessairement se répéter et qu’une forme de causalité négative nous attend. Joseph Murphy nous presse de tirer définitivement un trait sur cette vision des choses. Il cite de nombreux exemples – tirés en particulier des vies fascinantes de certains de ses contemporains, tels que le psychologue Viktor Frankl – qui illustrent le fait que de nombreuses limitations sont, dans une grande mesure, notre propre création et ne font pas partie de l’ordre naturel des choses.

			Joseph Murphy écrit : « Transformez ce moment, et c’est votre destin que vous transformerez. » Telle est la vérité simple et irréfutable de ce livre. Et le meilleur moyen de changer l’instant présent est de modifier votre conception de vous-même. Vous avez toutes les raisons de métamorphoser et de renforcer votre perception de vous-même. Ce livre est un phare qui vous invite à l’expérience. Puisse-t-il vous apporter une plus grande compréhension de ce que vous êtes vraiment.

			Mitch Horowitz

		




		
			1.

			ALIGNEZ-VOUS SUR LA RICHESSE ET LA SANTÉ



			Le plus grand besoin de l’être humain est de croire en lui, en ce qu’il fait et en son destin ultime. La confiance en soi trouve son moyen d’expression le plus élevé quand elle s’accompagne de la conviction que le moi réel de l’être humain est Dieu, et qu’avec Dieu tout est possible.

			Shakespeare a écrit, dans Hamlet : « Il est une divinité qui façonne nos destinées, quelle que soit l’ébauche que nous lui donnions. » Et la Bible donne la clé pour développer une confiance en soi spirituelle : « Or, sans la foi, il est impossible de lui être agréable ; car il faut que celui qui s’approche de Dieu croie que Dieu existe et qu’Il est le rémunérateur de ceux qui le cherchent. »

			À travers les âges, les êtres humains qui ont acquis une confiance spirituelle en eux-mêmes ont eu la conviction profonde et durable qu’ils ne faisaient qu’un avec la présence divine en eux. Dieu est l’Esprit vivant en vous. « Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l’adorent l’adorent en esprit et en vérité. » Son Esprit n’a ni visage, ni forme, ni silhouette. Il est atemporel, informe et éternel.

			Ne vénérez pas les êtres humains. Accordez votre attention, votre dévouement et votre loyauté à l’Esprit en vous, qui a créé l’univers et qui vous a créé, vous. Il est omnipotent, il sait tout et il voit tout. Quand vous êtes en phase avec lui, cette puissance infinie vous répond, et vous faites des choses merveilleuses.

			De tout temps, il y a eu des grands hommes qui étaient sûrs d’eux-mêmes sans être pour autant agressifs, égoïstes ou intolérants. Jésus, Moïse, Bouddha, Lao Tseu, Confucius, Mahomet et beaucoup d’autres ont accompli ce qui, pour certains, était impossible, grâce à la conviction absolue qu’ils pouvaient faire ce qu’ils entreprenaient à travers la puissance divine qui leur donnait force et inspiration. Et tous sont nés dans les mêmes conditions que vous.

			Dans ce monde, on ne peut accomplir que peu de choses sans la foi. Le fermier, quand il plante une graine, a confiance en la science de l’agriculture. Le chimiste a foi dans les lois et principes de la chimie. Le médecin fait confiance à sa connaissance de l’anatomie, de la physiologie et de la pharmacologie. Il a foi en ses compétences de chirurgien. Quant à l’ingénieur, il fait naturellement confiance aux lois des mathématiques, du stress et de la déformation des matériaux, ainsi qu’aux autres principes de l’univers. C’est alors qu’il construit un bâtiment d’après les lois scientifiques qui existaient avant que l’être humain foule la Terre ou que toute Église soit formée.

			Vous pouvez avoir la même foi inébranlable dans les lois de votre esprit, celles qui étaient les mêmes hier, qui sont les mêmes aujourd’hui et qui le seront éternellement. Quelqu’un qui pense que les principes de la chimie, de la physique et des mathématiques sont différents des principes et lois qui régissent son esprit vit au Moyen Âge. Ces lois mentales et spirituelles sont tout aussi fiables et immuables que les lois de la gravitation, la loi de Boyle-Mariotte ou la loi d’Avogadro.

			On sait avec certitude que si vos pensées sont positives, il s’ensuivra des choses positives ; tandis que si vos pensées sont négatives, il s’ensuivra des choses négatives. Si vous vous considérez comme un raté et que c’est ce que vous visualisez, vous ne pouvez qu’échouer. Aussi, mieux vaut songer au succès et prendre conscience que vous êtes né pour réussir et gagner, car l’infini ne peut échouer. Visualisez que vous réussissez, que vous êtes heureux et libre, et il en sera ainsi.

			Ce que vous pensez et percevez comme vrai dans votre conscience s’imprime dans votre subconscient et se réalise dans votre vie. Telle est la loi de l’esprit. Elle est constante, immuable, atemporelle. Il ne s’agit pas ici d’avoir foi en des principes, des dogmes, des traditions ou des arguments religieux. L’idée est d’avoir foi en vos pensées, en ce que vous ressentez, en les lois de votre esprit et en « la bonté de l’Éternel sur la terre des vivants ». Foi en l’intelligence créatrice qui répond à vos pensées.

			Vous pouvez être convaincu que vous allez tomber malade si vous êtes exposé à un courant d’air ou que vous allez attraper un virus ou un gros rhume si quelqu’un éternue en votre présence. Et si vous croyez vraiment que vous allez échouer, votre entreprise court à sa perte. Mais, en réalité, votre confiance est mal placée.

			Un jour, une femme m’a dit : « Pendant dix ans, j’étais absolument convaincue que je serais seule tout au long de ma vie. Que personne ne m’épouserait et que je resterais pauvre et malheureuse. Et puis, j’ai lu votre livre, La Puissance de votre subconscient, et j’ai appliqué les prières qui y sont données. Aujourd’hui, je suis mariée, heureuse en amour, j’ai un merveilleux mari et j’ai la chance d’avoir trois adorables enfants. » Cette femme a transformé sa croyance en un avenir sombre en une anticipation joyeuse d’un avenir idéal à tous les stades de sa vie.

			Avoir peur, c’est mal placer sa confiance. C’est la renverser. Ayez foi en « la bonté de l’Éternel sur la terre des vivants ». Ayez foi en l’amour divin. Ayez foi en la présence bénéfique qui vous a permis de guérir. Les lois de l’esprit de cette femme ont répondu à sa croyance, car la loi de la vie est la loi de la croyance.

			En quoi croyez-vous ? Croire, c’est accepter que quelque chose soit vrai. Ayez foi en tout ce qui est vrai, agréable, juste, pur, en ce qui mérite l’approbation. Croyez en tout ce qui est vertueux et digne de louanges.

			La première étape pour développer la confiance en soi consiste à croire en la puissance infinie en vous qui fait pousser vos cheveux, vos poils et vos ongles, et vous fait digérer votre nourriture. Elle veille sur vous quand vous êtes profondément endormi. Elle régule les battements de votre cœur et tous les organes vitaux de votre corps. Tous les processus physiques sont contrôlés par cette intelligence infinie. Imaginez.

			De plus, si vous vous coupez, elle vous guérit. Si vous vous brûlez, elle réduit votre œdème et fait pousser de nouveaux tissus et une nouvelle peau. Elle cherche toujours à vous guérir. Tel est le principe de vie qui est en vous ; et, si vous savez que vous êtes vivant, que vous avez un mental et que vous avez un Esprit, c’est parce que vous pouvez ressentir l’esprit de la joie, du ravissement, de l’extase et de l’amour quand vous regardez dans les yeux d’un enfant. Toutes ces choses ont beau être invisibles, elles n’en sont pas moins réelles.

			Aussi, croyez en la puissance infinie en vous. Reconnaissez, sachez que votre moi est divin. Il s’agit de votre moi supérieur, de l’Esprit vivant en vous qui n’est jamais né et ne mourra jamais. L’eau ne l’humidifie pas, le feu ne le brûle pas, le vent ne l’emporte pas. Il est éternel. C’est le principe de vie qui est en vous, qui vous traverse et qui se trouve tout autour de vous.

			La deuxième étape consiste à communier régulièrement avec cette présence, cette puissance infinie et à avoir une vision, en ayant conscience que cette dernière déterminera la direction que vous allez prendre. Votre vision, c’est ce que vous contemplez mentalement, ce à quoi vous donnez votre attention, ce à quoi vous pensez en silence et ce que vous ressentez en ce moment. C’est là où vous allez et c’est ce qui va vous arriver. Alors, que votre vision soit caractérisée par l’abondance, l’action juste, l’inspiration et la guidance divine, et vous deviendrez telles les neiges éternelles qui, quand elles fondent à la chaleur du soleil, deviennent une rivière pleine de vie accordant nourriture et subsistance aux vallées.

			Quelle différence cela fait-il si vous avez échoué et sombré de nombreuses fois, maintenant que vous savez que la présence divine demeure en vous et que l’intelligence, la puissance et le principe de vie infinis sont la présence divine en vous ? Vous savez qu’elle vous répond. Alors, soyez heureux.

			Accueillez ce cadeau divin en vous. Réveillez le géant qui sommeille en vous. Ayez confiance en cette intelligence créatrice en vous, encore plus qu’en votre père ou mère humains. Et, quand cette pensée vous vient : « Je n’y arriverai pas », affirmez que la présence divine le peut. Cette présence est infinie. Rien ne saurait s’y opposer ni lui faire entrave. Elle est omnipotente.

			Si cette pensée survient, regardez toutes les difficultés et tous les obstacles. Prenez conscience de cette présence, sachez qu’elle est là et dites-vous : « Je vais y arriver. » Car l’intelligence, la puissance infinie ne rencontre ni obstacle, ni retard, ni frein. Trouvez une affirmation qui contre toutes vos négations, et votre vie deviendra plus belle d’année en année.

			Alors, vous vous rendrez compte que vos épreuves seront transformées en opportunités. Vos peurs laisseront place à la confiance, et vos doutes céderont le pas à la certitude que la présence infinie de guérison est en vous et qu’elle fait des miracles quand vous vous branchez sur elle.

			J’ai eu une conversation passionnante avec le propriétaire d’un hôtel à Lisbonne. Il m’a raconté qu’il avait commencé en tant que serveur dans un petit restaurant et que, quand son patron lui demandait de faire quelque chose de spécial, il répondait : « Je vais essayer. »

			Un jour, son patron a fini par lui dire : « Ne dis jamais “Je vais essayer”, mais “Je vais réussir”, et sois certain que tu peux le faire. Alors, la force divine te répondra. »

			Le propriétaire de l’hôtel a ajouté : « J’ai écouté son conseil et jamais plus je n’ai dit : “Je vais essayer.” J’ai commencé à croire en moi. Je sais que la puissance infinie demeure en moi, car il est dit dans la Bible que le royaume de Dieu, ou l’intelligence divine, est en nous. » Son secret résidait dans l’affirmation : « Je vais réussir. »

			Il a commencé à affirmer, peut-être mille fois par jour : « Je suis propriétaire d’un grand hôtel. » Il croyait que, grâce à la puissance infinie, c’était exactement ce qui allait se passer.

			Il a poursuivi : « La réponse est venue d’une manière étrange. À Monaco, j’ai gagné, à la roulette, l’équivalent de 100 000 dollars. J’ai ouvert cet hôtel et, aujourd’hui, mon emprunt est remboursé. Ma prospérité dépasse mes rêves les plus fous. »

			Cet homme a expliqué qu’il avait ressenti un besoin irrésistible de se rendre au casino monégasque. Il a alors demandé à un ami de l’accompagner et de lui montrer les ficelles. Il savait qu’il allait gagner. C’était une certitude intérieure et silencieuse de l’âme. Il a eu des gains fabuleux et, quand il a eu assez d’argent, c’est-à-dire 100 000 dollars, à avancer pour acheter son hôtel, il a arrêté et n’a jamais rejoué. C’est de cette manière que son subconscient a exaucé sa prière et lui a accordé l’hôtel qu’il demandait.

			Votre subconscient est neutre. L’argent n’est qu’une idée, un symbole d’échange. Il n’y a rien qui soit foncièrement bon ou mauvais dans l’univers, les jugements de valeur ne sont que le fruit de nos interprétations. Le bien et le mal sont fonction des élans mentaux de chacun, en relation avec le principe de vie infini qui existe en soi, et qui est éternellement parfait et complet.

			Prenez, maintenant, la décision que vous pouvez faire, être et avoir ce que vous voulez. Il en sera fait selon vos croyances. Soyez sûr que vous avez raison, puis foncez. Ne laissez rien ébranler vos convictions. Que cela devienne votre mentalité. Avec ce genre de conviction, il est inéluctable que vous réussissiez et que vous alliez de l’avant dans la vie.

			Que possède un homme immensément riche ou un important homme d’affaires que vous n’ayez pas ? Une seule chose : la confiance en soi. Il croit en lui et en la puissance qui est en lui – ce qui est synonyme. Étymologiquement, le terme confiance signifie « avec foi », c’est-à-dire la foi en un principe, dans les pouvoirs de votre esprit. Tout comme l’ingénieur aura confiance dans les principes du stress et de la déformation des matériaux.

			Il arrive de rencontrer des personnes qui ont atteint le sommet dans leur profession. Leur art de vivre est une réussite. Elles possèdent de superbes maisons. Elles ont de merveilleux enfants. Elles contribuent à l’humanité à de multiples égards. Leurs rapports à autrui sont excellents. Et elles réussissent même leur vie spirituelle.

			Tout cela est dû à leur confiance implicite en la puissance infinie qui réside en elles. Elles accordent toute leur confiance à ce principe éternel qui les guide, à l’amour divin et à la protection divine. Leurs paroles, leurs actes, leur comportement et leur attitude en général irradient la force et la confiance et gagnent, par conséquent, votre respect, la première fois que vous les rencontrez.

			L’an dernier, je me suis entretenu avec un homme à Hilo, à Hawaï. Il était très riche, mais m’a tristement dit : « Je ne suis personne. Je ne compte pour personne. » Honnêtement, c’était le cas, pour la simple raison qu’il ne respectait pas son moi supérieur. Il ne s’aimait pas. Si vous êtes cruel ou méchant envers vous-même, les autres auront la même attitude envers vous, car ce qui est à l’intérieur est comme ce qui est à l’extérieur.

			Cet homme s’en voulait, alors même qu’il possédait de nombreuses propriétés et qu’il avait beaucoup d’argent sur son compte. Je lui ai expliqué qu’il se critiquait constamment et qu’il se rabaissait et que, donc, autrui était forcé de le traiter de la même manière. Si lui-même ne s’attendait à rien accomplir dans sa vie, autrui n’en attendrait pas plus de lui. Car, encore une fois, ce qui est à l’intérieur est comme ce qui est à l’extérieur. L’intérieur contrôle l’extérieur.

			Je lui ai expliqué que les richesses de la présence infinie étaient en lui et tout autour de lui. Shakespeare a écrit, dans Henri V : « Tout est prêt, si nos cœurs le sont. » Tout ce qu’il lui suffisait de faire était de faire appel à la présence infinie, qui répondrait à ses pensées. Il a alors commencé à exploiter certaines des grandes vérités éternelles figurant dans la Bible, dont je lui ai fait part :

			« Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu, et que l’Esprit de Dieu habite en vous ? »

			« Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance. »

			« À celui qui est ferme dans ses sentiments, tu assures la paix, la paix, parce qu’il se confie en toi. »

			« Reconnais-Le dans toutes tes voies, et Il aplanira tes sentiers. »

			« Recommande ton sort à l’Éternel, mets en Lui ta confiance, et Il agira. »

			C’est ainsi que le Seigneur vous a créé. Réjouissez-vous et soyez heureux que l’être infini vous ait créé. Sachez qu’il est toujours avec vous et qu’il est capable de vous guérir, de vous régénérer, de vous revitaliser et de vous dynamiser.

			« Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein. » Dieu en vous vous guérit maintenant.
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