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PRÉPAREZVOUS!
Dédramatisez 
la situation
Vos armoires débordent, votre cuisine déprime et 
vos papiers s’entassent. Tout est mélangé, vous ne 
retrouvez plus rien et vous achetez même régu-
lièrement des objets en double! Pourtant, vous 
avez le sentiment de passer beaucoup de temps 
à vous épuiser à ranger… Trop, même. Vous voilà 
alors en train de baisser les bras!
ACCEpTeZ LA RéAlITéACCEpTeZ LA RéAlITé
Vous avez l’impression que votre intérieur vous 
aspire et qu’il a pris le pouvoir. Vous ne savez 
plus comment le gérer, quelle méthode adop-
ter ou par où commencer… Bref, vous êtes dans 
une impasse. Manque de temps, d’organisation, 
de logique ou de moyens, malgré toute la bonne 
volonté du monde vous ne parvenez plus à refaire 
surface et, inexorablement, le stress vous ronge 
et l’angoisse monte. C’est normal, car la tâche est 
souvent bien trop impressionnante à surmonter. 
RÈGLE
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Dédramatisez la situation 
Comment faire? Puisque le constat est établi, il y 
a urgence à accepter la situation mais restez zen!
SoYEz PHIlOsoPHeSoYEz PHIlOsoPHe
Oui, cet intérieur est certainement un petit caphar-
naüm qui donne l’impression d’être (un peu) 
abandonné et il faut sans doute tout réorganiser, 
étape par étape. Mais est-ce un sujet si grave qui 
mérite la panique et l’accablement général?
Respirez et regardez les choses du bon côté: 
on apprend toujours en avançant. Ranger, ce n’est 
pas si compliqué, c’est une question de réﬂexes 
très simples, de bon sens et de méthode. Au ﬁl 
du temps, vous apprendrez tout un ensemble de 
règles qui deviendront très vite des automatismes. 
Parce que vous allez y parvenir!
MON CONSEILMON CONSEIL
Dédramatiser et relativiser sont les meilleures 
armes pour garder conﬁance en soi. Soyez certain 
de vos capacités, il n’est jamais trop tard 
pour s’y mettre ou pour demander de l’aide, 
pour s’informer et pour apprendre.
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PRÉPAREZVOUS!
RÈGLE
Chassez les fausses 
excuses
Qu’on se le dise: en matière de rangement, tous 
les moyens sont bons pour ne jamais s’y mere, 
en se complaisant hypocritement dans la situation. 
Il est donc judicieux de commencer par faire la 
chasse aux petits démons qui vous interpellent, 
ils sont les ennemis de votre motivation!
•• De toute façon, je suis bordélique.
Vous n’avez peut-être pas une logique innée du 
rangement, mais tout peut s’apprendre quand on 
a une bonne méthode qui convient!
•• Ranger prend trop de temps.
Au contraire! Un intérieur bien rangé permet de 
gagner beaucoup de temps pour tout retrouver 
instinctivement et très facilement.
•• Je n’ai pas le courage.
Plus tôt votre intérieur sera organisé, moins vous 
aurez à remonter vos manches pour le ranger à 
l’avenir. Ce qui est fait n’est plus à faire!
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Chassez les fausses excuses
•• Ma créativité dépend de mon bazar.
Einstein ne disait-il pas qu’un «bureau encombré est 
le signe d’un esprit encombré»? Méditez là-dessus!
•• Sans ranger, j’ai tout sous la main.
Ne pas retrouver ses aﬀaires parce qu’on les aurait 
trop bien rangées est un mythe ! Vous aurez plus 
de risques de ne pas les retrouver si elles ne sont 
pas rangées, cachées les unes sous les autres dans 
des amoncellements divers.
•• Je ne jee rien: pas de gâchis.
Savez-vous que la majorité des personnes vivant 
dans des intérieurs dérangés ont beaucoup de 
choses en double ? Voilà un beau gâchis!
•• 
Je me fais des surprises (je retrouve des aﬀaires 
que j’avais oubliées).
Ne serait-ce pas plutôt merveilleux de s’oﬀrir une 
journée shopping après avoir fait de la place dans 
son armoire, tout simplement en la rangeant?
•• 
Pas de rangement: mon chez-moi est trop petit.
C’est précisément en rangeant bien avec un agen-
cement adapté à votre surface que vous retrouverez 
de l’espace.
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PRÉPAREZVOUS!
Cultivez le bonheur
Ranger éclaircit sa maison mais aussi ses idées: le 
moral est boosté, tout est remis à plat et l’énergie 
peut librement circuler chez soi et en soi! Dans 
le langage courant, on parle d’ailleurs souvent de 
«faire place nee».
DU ReNoUVEAU QUI FAIt DU BIeNDU ReNoUVEAU QUI FAIt DU BIeN
Avez-vous déjà remarqué à quel point vous pouvez 
vous sentir détendu et reposé dans un espace en 
ordre? Un gîte de vacances, la maison de cam-
pagne de vos amis, une jolie chambre d’hôtel... Les 
endroits les plus paisibles sont toujours en ordre 
et harmonieux; jamais on n’imaginerait un paradis 
encombré où règne le bazar!
Dans certaines cultures, le ménage de printemps 
symbolise le renouveau et la pureté, après les mois 
d’hiver et de grisaille: trier, jeter, dépoussiérer, 
aérer, etc., deviennent tout simplement une fête. Ce 
rendez-vous annuel est aendu avec impatience, 
telle une promesse pleine de bon sens qui motive 
les plus récalcitrants au rangement et au ménage.
RÈGLE
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