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INTRODUCTION
Ce que vous allez découvrir dans ce livre et comment vraiment profiter de cette lecture
Cet ouvrage a été écrit pour vous aider à trouver toutes les réponses aux questions qui vous taraudent depuis toujours. Certes, cette affirmation est quelque peu audacieuse, mais vous comprendrez bientôt pourquoi j’affiche une telle confiance en affirmant cela. Ce que je sais être vrai du plus profond de mon âme, c’est que vous ne serez plus la même personne après avoir lu ce livre. La seule constante est le changement. L’évolution est un processus inévitable de la vie et il est impossible que vous n’ayez pas changé au terme de cette lecture.
« Nous ne pouvons pas changer ce dont nous ne sommes pas conscients, et une fois que nous sommes conscients, nous ne pouvons pas nous empêcher de changer. » – Sheryl Sandberg1.
Qui que vous soyez, que vous veniez de Mars ou d’ailleurs, quels que soient votre cursus ou votre statut, que vous soyez riche ou pas, vous pouvez trouver la paix totale et l’amour sans condition, connaître un épanouissement complet et une joie sans fin dans votre vie. Vous ne faites pas exception, même si vous en avez l’impression. L’amour n’a pas de frontière. Un esprit ouvert et un cœur bien disposé, voilà ce qu’il vous faut pour recevoir toutes les réponses que vous attendez.
En effet, la compréhension du contenu de ce livre a des répercussions très pratiques, que beaucoup de mes client·e·s ont pu connaître, telles que : l’augmentation de 2 à 5 fois de leurs revenus, la croissance exponentielle de leurs entreprises, des relations plus profondes et plus harmonieuses, l’arrêt de dépendances anciennes, la disparition spontanée des habitudes destructrices, une meilleure santé et un regain de vitalité et d’énergie. Ce genre de miracles se produisent tous les jours pour qui comprend les préceptes de ce livre. Et ceci n’est que la partie émergée de l’iceberg. Si j’avais dû énumérer les réussites que les gens ont vécues grâce à cette prise de conscience, plus de la moitié de ces pages serait noircie d’histoires vertueuses.
Je suis réticent à mentionner ces résultats « externes », car ce n’est pas l’objet de ce livre. Ces manifestations physiques ne sont que le sous-produit de cette compréhension du fonctionnement de nos vies, qui s’exerce de l’intérieur vers l’extérieur. En réalité, nous ne désirons ces résultats extérieurs (l’argent et la reconnaissance) que parce que nous voulons éprouver certains sentiments à l’intérieur de nous (l’amour, la joie, la paix et l’épanouissement). Les sentiments sont réellement ce à quoi nous aspirons dans la vie, pas les choses physiques. Le piège consiste à croire que les choses physiques nous procureront ces sensations. Mais, le secret réside dans le sentiment.
Ce livre vous aidera à comprendre comment découvrir la vérité que vous connaissez déjà à l’intérieur de vous-même et comment ressentir ces sentiments que vous avez recherchés toute votre vie.
Laissez-moi, maintenant, vous guider et vous expliquer la façon d’aborder cet ouvrage.
Ne lisez pas ce livre pour obtenir des informations, mais pour gagner en lucidité. Cette lucidité (ou sagesse) ne peut se trouver qu’à l’intérieur de soi. En anglais, on emploie le terme insight (en référence au terme inside – in + side – ou « à/vers l’intérieur »). Pour trouver tout ce que vous cherchez dans la vie, vous devez regarder en vous pour y puiser la sagesse qui s’y trouve déjà. Toutes les réponses se trouvent au plus profond de votre âme. Ce livre n’est qu’un guide pour vous aider à chercher au bon endroit. J’admire vraiment les personnes qui pensent encore que ce qu’elles cherchent se trouve là dehors. Cela signifie que vous avez de l’espoir. Sans espoir, nous n’avons rien, et le fait que vous soyez en train de me lire témoigne de votre foi, de votre courage et de votre force. Je suis entièrement convaincu que vous trouverez ce que vous cherchez, en suivant votre chemin avec l’espoir chevillé au cœur.
Je tiens à préciser que ce livre n’est évidemment pas le seul à contenir la vérité. La vérité se trouve en chacun·e de nous et en toute chose. Vous devez regarder au-delà de la forme (le plan physique) pour connaître la vérité (le plan spirituel). Les mots qui composent ce livre ne constituent pas la vérité. Ils tendent vers la vérité. Regardez au-delà des mots pour voir la vérité par vous-même. La vérité ne peut être intellectualisée, elle ne peut être que vécue. La vérité réside dans un sentiment, c’est pourquoi elle ne peut être contenue dans un mot.
Si vous voulez découvrir la vérité, regardez au-delà des mots et recherchez un sentiment.
Beaucoup de ceux·celles qui découvrent la vérité décrivent cette sensation comme une paix totale, un amour inconditionnel et une joie débordante. Les gens disent également que ce sentiment est à la fois le plus familier et le moins familier qui soit. C’est comme si vous aviez l’impression d’être enfin chez vous. Soyez en quête de ce sentiment et tout vous sera révélé. Dans ce livre, je ne dirai rien que vous ne sachiez déjà au plus profond de votre âme. C’est la raison pour laquelle vous ressentirez un étrange sentiment de familiarité et d’inconnu en faisant l’expérience de la vérité. N’essayez pas d’utiliser votre intellect pour le comprendre, vous n’y arriverez pas. En intellectualisant les choses, vous passerez à côté. La vérité ne vient pas de la mémorisation d’une phrase ou deux. Un enfant peut le faire, mais il ne saisira pas la vérité. La vérité se présente sous la forme d’un sentiment. De ce sentiment naîtront la sagesse et la vérité que vous recherchez et qui vous libéreront. C’est ce que nous cherchons tou·te·s en fin de compte, n’est-ce pas ?
Ce que je vais vous dévoiler dans ce livre va vous paraître simple. Il vous semblera presque trop simple, et votre cerveau (ego) essaiera de le combattre ou de le rendre plus complexe. Il pensera que ce ne peut pas être aussi simple. Ce qui est complexe peut toujours être décomposé en éléments plus petits. Mais la vérité ne peut pas être découpée en constituants, et c’est ce qui fait d’elle la vérité. C’est pourquoi la vérité est toujours simple. Si vous voulez trouver la vérité, recherchez la simplicité.
Abordez ce livre avec un esprit ouvert et un cœur animé de l’intention pure de connaître la vérité et vous recevrez tout ce que vous avez cherché.
Avant de poursuivre, je voudrais prendre un moment pour vous exprimer ma profonde gratitude pour votre présence ici et pour le temps et l’attention que vous m’avez accordés. Ce sont là quelques-unes des forces vitales les plus précieuses que l’on puisse donner à un·e autre, et je vous remercie de ce cadeau que vous me faites, et que vous vous offrez également à vous-même. N’oubliez jamais votre propre divinité, car ce n’est qu’à travers elle que s’exprime notre humanité.
 
Avec amour et lumière,
Joseph



Notes
1. Note de la traductrice (NDT) : femme d’affaires et militante féministe américaine.
CHAPITRE 1
Le parcours pour trouver la racine de la souffrance
« Les gens ont de grandes difficultés à abandonner leurs souffrances. Par peur de l’inconnu, ils préfèrent souffrir, parce que ça leur est familier. »
Thich Nhat Hanh


Il est nécessaire, avant tout, de préciser le sens du mot « souffrance ». Lorsque j’emploie ce terme dans ce livre, je fais référence à la souffrance psychologique et émotionnelle. Il existe un moyen de ne pas souffrir émotionnellement et psychologiquement, quel que soit ce qui se produit dans votre vie.
Je ne dis pas que tout ce que nous vivons est dans notre tête ou résulte d’une invention. Des événements terribles et malheureux se produisent tous les jours. D’après moi, même si nous rencontrons de nombreux événements douloureux au cours de notre vie, la souffrance est facultative. En d’autres termes, la douleur est inévitable, mais la façon dont nous réagissons aux événements et aux circonstances qui surviennent dans notre existence dépend de nous, et elle dicte si nous souffrons ou non.
Selon les bouddhistes, lorsque nous vivons un événement négatif dans notre vie, deux flèches volent dans notre direction. Être frappé physiquement par une flèche est douloureux. Mais recevoir une deuxième flèche émotionnelle l’est encore plus (souffrance).
Bouddha l’explique ainsi : « Dans la vie, nous ne pouvons pas toujours contrôler la première flèche. Cependant, la deuxième flèche est notre réaction à la première. La deuxième flèche est facultative. »
En découvrant cette citation de Bouddha, il y a quelques années, j’ai été déconcerté. Tout en comprenant ce qu’il entendait par là, j’ignorais comment l’appliquer dans ma propre vie. Si une personne saine d’esprit avait le choix entre souffrir et ne pas souffrir, je ne pense pas qu’elle opterait pour la souffrance.
Comment puis-je délibérément choisir de ne pas souffrir ? Si c’était aussi simple que cela, je pense que personne ne souffrirait plus. Ce n’est que des années plus tard, en comprenant d’où venait la souffrance, que j’ai pu l’arrêter à sa source.
Lorsque j’ai commencé mon parcours d’évolution, j’ai découvert une myriade d’enseignements, d’études et de méthodes visant à aider les gens à surmonter leurs problèmes. J’ai lu des dizaines, voire des centaines de livres, étudié la psychologie, consulté des thérapeutes, écouté de nombreux leaders d’opinion, essayé de changer mes habitudes, en me levant à 4 heures du matin, en modifiant mon régime alimentaire, en devenant plus structuré et discipliné, en m’adonnant au travail de l’ombre, en étudiant les types de personnalité, en méditant quotidiennement, en effectuant des retraites spirituelles, en suivant des maîtres spirituels et en me lançant dans des recherches sur les différentes religions ancestrales.
Nommez une discipline, je m’y serai probablement déjà essayé. Je cherchais désespérément une réponse parce que je voulais savoir comment arrêter de souffrir dans ma propre vie et aider les autres à en faire de même. Bien que certaines de ces pratiques m’aient permis de nettement m’améliorer, elles n’avaient pas mis un terme à ma souffrance. Chaque jour, je me sentais toujours extrêmement anxieux, craintif, insatisfait, irrité, en colère, frustré et même déprimé. Après avoir entrepris tout cela, je n’avais toujours pas découvert la réponse et, pour être honnête, j’étais encore plus perdu qu’avant de me lancer dans cette quête.
Je me sentais sans but, sans espoir et sans direction. Je ne savais plus quoi faire, où chercher, ni à qui parler. Ce n’est qu’en entrant dans mes heures les plus sombres qu’une lueur d’espoir commença à me guider vers la lumière.
Soudain, après des années de recherche, je suis tombé sur l’un de mes premiers mentors, qui m’avait formé au métier de coach. Lui m’a expliqué comment soulager ma propre souffrance.
La réponse qu’il m’a livrée réside dans la compréhension du fonctionnement de notre esprit et de la manière dont l’expérience humaine est créée.
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