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RÈGLE
Soyez deux 
à fournir des eﬀorts
Préparez-vous à une grande révélation: si vous 
voulez que votre couple dure, il faut que vous 
soyez deux à le désirer et à y croire contre vents 
et marées !
Vous ne pourrez pas ramer chacun de votre côté 
pour mener la barque à bon port. Vous pouvez 
accepter que, parfois, votre partenaire de navigation 
soit un peu fatigué, qu’il se remee en question… 
mais ce temps suspendu doit rester passager! C’est 
également valable pour vous: on connaît tous une 
petite période au cours de laquelle on se pose mille 
questions (au moins !) sur son avenir amoureux. Rien 
d’inquiétant, c’est même plutôt sain puisque, comme 
vous le savez sans doute, rien n’est permanent sauf 
le changement! Cependant, cee histoire d’amour, 
vous l’avez construite à deux, c’est donc à deux que 
vous pourrez l’écrire jusqu’au mot ﬁn, mot qui doit, 
bien entendu, s’écrire le plus tard possible.
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RÈGLE
Comprenez 
ce qui vous motive
Si vous voulez que votre couple dure, vous devez 
savoir ce qui fait sens pour vous dans l’idée de 
construire un couple durable. Par exemple:
•• 
Croire qu’à deux, en vous connaissant bien, vous 
aurez la force de dépasser les diﬃcultés qu’un 
couple plus récent ne pourrait pas traverser
.
•• 
Penser qu’ensemble, on peut accepter de vieillir 
plus facilement
.
•• Aﬃrmer qu’un couple ne mérite vraiment d’être 
déﬁni ainsi que s’il réussit à franchir les années qui 
suivent l’émulation des débuts.
•• 
Poser la constance et la persévérance comme 
deux qualités indispensables dans la vie en général, 
dans la relation amoureuse en particulier.
Une chose est certaine, la nature humaine 
demande des ajustements permanents si l’on 
veut que les sentiments évoluent sans se briser. 
Mieux vaut accepter l’idée et bien s’en souvenir!















[image: ][ 6 ]
RÈGLE
Partagez 
une vision commune
Chacun de nous a ses propres représentations 
de ce que devrait être un couple. Ainsi pouvez-
vous l’envisager comme:
•• 
L’histoire de deux personnes qui veulent vivre un 
amour, tout en devenant des parents et en repre-
nant, les enfants partis, une histoire conjugale forte.
•• 
L’association de deux êtres humains qui ont envie 
de se développer ensemble et séparément, à la 
seule condition de ne jamais se perdre en route.
•• 
La rencontre de deux personnes qui conçoivent, 
sans se lasser, des projets communs sur le long 
terme.
•• 
Un lieu de réassurance incontestable et précieux 
dans ce monde troublé.
Quelle que soit votre vision du couple, l’important 
c’est que vous la partagiez. Si vous sentez que vous 
n’êtes plus sur la même longueur d’ondes, n’aen-
dez pas pour réagir et prendre le temps d’en parler.
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RÈGLE
Projetez-vous 
de façon positive
Pour être considéré comme un couple qui dure, il 
va falloir vous accrocher! En prévision des légères 
escarmouches qui vous bousculeront à l’occasion, 
constituez-vous une banque d’images pour rêver.
Par exemple, vous Madame, dans trente ans, à 
peine ridée, le brushing souple, un maquillage délicat 
et une jolie robe, lui en tenue mi-ville mi-campagne, 
vos amis et vos proches autour d’une table: bravo, 
ce sont vos noces d’or ou de platine! Ou bien vous 
pouvez regarder ce couple de personnes âgées, 
main dans la main dans la rue, et gardez cet ins-
tant en mémoire. Vous aussi, vous serez de ceux-là.
Quels que soient les petits ﬁlms que vous vous 
projeerez dans les moments un peu tendus, l’es-
sentiel c’est qu’ils vous permeent de tenir le coup. 
Ce n’est pas une petite accroche qui va vous priver 
d’être un jour celui ou celle, ce couple ou cet autre, 
dont l’image vous fait du bien.
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RÈGLE
Soyez réaliste
Quel que soit l’âge auquel nous sommes portés 
par l’envie de créer un couple destiné à vieillir 
ensemble, quelques étapes incontournables vont 
façonner une relation.
D’abord, l’éblouissement, puis, l’arrivée progressive 
de la véritable nature de chacun et de ses aentes. 
En eﬀet, nous savons toutes et tous que…
•• 
Après les premiers rendez-vous qui nous émous-
tillent, viennent les rencontres plus prévisibles.
•• Après les émois des premières nuits, vient l’ex-
ploration d’un mode d’emploi plus créatif et, si l’on 
n’y prend garde, une intimité routinière.
•• Après l’allumage de la ﬂamme, il faut entretenir 
le feu.
C’est pourquoi, si vous voulez vraiment vous inves-
tir pour que votre couple dure, il faut que vous res-
tiez réaliste, et que vous soyez bien conscient que 
le parcours sera certainement semé d’embûches. 
Cela n’enlève rien à la poésie romantique de l’amour, 
mieux vaut être lucide et habile, que naïf et déçu!
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