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    Lily Steerling

    Ce que l’Enfer 
a fait de moi

    Ce livre aborde des thèmes sensibles et s’adresse à un public averti. 
Il contient des descriptions explicites de violence, de harcèlement psychologique ainsi que des thèmes liés à la dépression.

    À ceux qui, un jour, se sont égarés 
dans les ténèbres
qu’ils portaient en eux.

  
    Chapitre 1
Un sombre jardin

    Une brise fraîche effleure ma peau et emporte une mèche de mes cheveux. L’air sent l’herbe humide… et quelque chose d’étrangement doux. Soudain, un frisson me parcourt. J’ai dû laisser la fenêtre ouverte en m’endormant.

    Mais un détail me tire du sommeil : je suis allongée sur quelque chose de bien trop dur pour être mon lit.

    Putain… Où suis-je ?

    Je regarde autour de moi. Je dois rêver, ce paysage ne peut pas être réel. Je suis dehors, dans une sorte de jardin. Comment ai-je atterri là ? C’est quoi ce bordel ?

    Je suis couchée sous un grand arbre. Son tronc est immense, surmonté d’un feuillage dense et sombre. Les feuilles bruissent doucement, comme si elles murmuraient entre elles. L’air est lourd d’un parfum inconnu, sucré, métallique, presque envoûtant.

    Je m’assieds dans l’herbe, plus foncée que la normale. Elle est douce au toucher, presque soyeuse. Autour de moi, des arbres plus petits sont dispersés de manière chaotique, comme s’ils avaient poussé là au hasard. Des fleurs aux pétales noirs, rouges et argentés parsèment le sol, vibrantes et étrangement vivantes.

    Étonnant.

    Je me relève lentement, encore un peu sonnée. Devant moi, le jardin s’étend à perte de vue, étrange, presque irréel. Les couleurs sont sombres, mais vivantes. Chaque plante semble pulser, vibrer doucement, comme si ce lieu respirait.

    Je n’ai jamais aimé les couleurs vives, trop criardes. Mais ce noir-là… ce noir me plaît.

    Ce jardin est magnifique. Et inquiétant.

    — C’est peu commun, murmure une voix derrière moi.

    Je sursaute. Je me retourne d’un coup. Un homme se tient là, immobile, comme s’il avait toujours été là. Il est grand, mince, taillé comme une sculpture oubliée.

    Son regard… Noir. Entièrement noir. Comme deux abîmes.

    — C’est rare qu’une âme erre dans mes jardins, déclare-t-il en me dévisageant.

    Sa voix est calme mais chaque mot pèse une tonne. Il me fixe comme s’il pouvait lire en moi.

    — Comment êtes-vous arrivée ici ?

    Je ne réponds rien. Je n’en ai… aucune idée.

    — Seriez-vous muette ? ajoute-t-il presque moqueur.

    Je fronce les sourcils. Je veux répondre. Mais quoi ? Qui est-il ? Où suis-je ? Rien n’a de sens.

    — Je vais commencer à perdre patience, âme, tonne-t-il.

    — Qui êtes-vous ? demandé-je enfin.

    — Ce n’est pas la réponse que j’attendais. Comment êtes-vous arrivée ici ?

    — Je… je ne sais pas. Je me suis réveillée sous cet arbre, dis-je en désignant le grand arbre derrière moi.

    Il se retourne pour regarder l’arbre, puis ses yeux reviennent sur moi. Il me scrute.

    — Où… où suis-je ? bafouillé-je.

    — Dans un endroit où vous ne devriez pas être.

    — Ce n’est pas une réponse, m’exclamé-je.

    — Il semblerait que ni vous ni moi ne soyons capables de répondre correctement aux questions qu’on nous pose.

    — Je… Je ne sais pas où je suis.

    — Comment vous nommez-vous ?

    — Euh… je murmure.

    Comment je m’appelle ? Je réfléchis. Encore. Trop. Pourquoi dois-je réfléchir à ça ? Ça devrait être évident. Mais rien. Le vide.

    Je sais qui je suis… non ? Je suis… Rien. Le vide.

    Bordel. Pourquoi ne me souviens-je même plus de mon propre prénom ? Pourquoi suis-je ici ? Qui est ce type ?

    Ma respiration s’accélère. Ma poitrine se serre. Une chaleur froide grimpe le long de mon corps. Mes jambes flanchent. Mes sens deviennent lourds. Tout devient flou.

    Qu’est-ce qui m’arrive ?

    Une main sur ma joue. Une voix lointaine, agacée, résonne :

    — C’est quoi ces conneries… ?

    Une autre plus dure, plus pressante :

    — Amon, viens dans les jardins. Tout de suite !

    — Calme-toi ! Tu vas finir par t’évanouir avec toutes ces émotions !

    Pourquoi est-ce qu’il me crie dessus ? Qui est-il, déjà ?

    Non… Ce que je dois savoir, c’est qui je suis.

    — Qui est-elle ? demande une voix derrière moi.

    — Je… ne sais… pas qui… je suis…

    Ma voix s’effondre. Ma respiration est hachée, saccadée. Un silence épais s’installe.

    — Que lui as-tu fait pour qu’elle soit dans cet état ?

    — Rien. Rien pour l’instant, en tout cas.

    — Tu m’épates, soupire l’inconnue. Tourmenter une âme si vite…

    — Quoi… ? arrivai-je à articuler en essayant de me retourner.

    Mauvaise idée. Mes jambes me lâchent. Je tombe.

    Des bras me rattrapent.

    Et tout devient noir.

  
    Chapitre 2
Bienvenue en Enfer

    THALIA

    Le bruit des enfants qui jouent au loin serre mon cœur. Je les regarde courir, crier, rire… insouciants. Leurs éclats résonnent comme une moquerie dans l’air tiède de l’après-midi. Et moi ? Je suis là. Seule, assise sous un arbre immense, figée. Invisible.

    Je les fixe sans vraiment m’en rendre compte, glissant doucement dans mes souvenirs. J’essaie de retrouver un jour où, moi aussi, je riais comme eux, où je courais sans penser au lendemain, comme si le monde n’était qu’un champ de pétales de rose.

    Rien n’y fait. J’ai beau chercher, rien ne revient. Même enfant, ma vie n’était qu’un long silence, une solitude sans fin, des larmes sans fin. Les autres enfants me repoussaient. Mes « amis » ? Des ombres qui toléraient ma présence, sans jamais l’apprécier vraiment. C’est là, à cette époque, que j’ai commencé à venir ici. Sous cet arbre gigantesque, au centre du parc, je me contentais de les regarder vivre, sans jamais en faire partie.

    Le vent glisse dans mes cheveux et m’arrache un soupir. Toujours seule, toujours à l’écart. Une spectatrice silencieuse d’un monde qui ne m’a jamais accueillie.

    — Mais regardez qui voilà, les mecs…

    Je reconnais la voix sans lever les yeux.

    — Elle attend sûrement qu’on lui jette une pièce, non ?

    — Elle ne mérite même pas qu’on la regarde, souffle Brian, la voix pleine de mépris.

    Brian… le « chef de meute », comme je l’appelle. Toujours au centre de l’attention, entouré de ses fidèles et de filles qui gloussent à son passage. Il incarne tout ce que je ne suis pas : aimé, admiré, envié.

    Autour de lui, je reconnais mes camarades de classe. Je les connais tous : Lucas, Arnaud, Julien, Marie… et Camille. C’est elle qui éclate de rire à la remarque de Brian.

    — Désolée, Thalia, je n’ai pas de pièce… mais ça, ça fera l’affaire, ricane-t-elle.

    Je n’ai pas le temps de réagir. Le milkshake s’écrase en plein sur mon visage, éclaboussant mes vêtements d’un liquide froid et sucré. Un frisson me traverse. Autour de moi, les rires éclatent, pluie de moqueries. Je reste immobile. J’ai appris que bouger ne sert à rien. Les larmes ne viennent plus. Seule la honte me colle à la peau, aussi tenace que cette boisson dégoulinante.

    J’ouvre les yeux.

    Ma tête tourne légèrement. Ma vision est floue. Il me faut un moment pour comprendre où je suis. Allongée dans un lit aux draps noirs et soyeux, je ressens leur douceur, qui tranche avec le froid qui m’habite. La pièce est vaste, élégante, presque irréelle. Les murs ont la teinte du ciel à minuit. Les meubles sont sombres et raffinés, tout semble parfaitement à sa place. Je n’ai jamais vu un lieu pareil.

    Ce n’est pas ma chambre. J’en suis certaine. Pourtant, je n’ai aucune idée d’où je suis.

    — Bien dormi, petite étoile ?

    Je me retourne brusquement. J’entends une voix d’homme, douce, presque amusée.

    — Ne panique pas, d’accord ? Je ne te veux aucun mal. Ce serait un peu embêtant que tu t’évanouisses à nouveau…
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