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Deuxieme jour

Le Christ d Emmads de Rembrant

Ce tableau de petite taille, 39 par 42 cm, est
conservé au musée Jacquemart André. Il a
été prété au musée de Turin, il y a quelques
temps. Dans une petite salle de passage, je
me suis retrouvé face a lui par hasard. Tout le
monde passait devant sans un regard.

Rembrandt, a 22 ans, a sOrement peint la
plus belle représentation de la rencontre
d’Emmaus en 1628. Quelle foi!

Jésus rencontre deux personnes qui doutent.
Pourquoi ne pas décider nous aussi de nous

mettre en chemin, certains qu’il va nous ouvrir
les yeux et nous expliquer toute sa parole.
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Premier jour
«\lgnez a I'écart et reposez-vous un
peu» Mc 6,31.

En lisant cette phrase, une autre me vient 4 l'esprit: « Venez G moi, vous tous qui peinez sous
le poids du fardeau, et mai, je vous procurerai le repos » Mt 11,28.

Pris dans le rythme de nos vies, dans le bruit de nos activités, nous en oublions de
nous arréter. Pourquoi ne pas prendre le temps de répondre a son invitation au repos ?

1l nous attend. Il nous invite. Il est le tendre repos.

Et si on ne sait quoi dire, reprenons
les paroles du psalmiste:

«Seigneur, je n‘ai pas le cceur fier ni
le regard ambitieux; je ne poursuis ni
grands desseins, ni merveilles qui me
dépassent.

Non, mais je tiens mon &me égale
et silencieuse; mon @me est en moi
comme un enfant, comme un petit
enfant contre sa mere. » PS 130,1-2.
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Introduction

Dans le livre Un Carnet de tendresse, publié en 2023, Bendo met en avant la présence
tendre de Dieu dans son parcours de foi et dartiste; dans // posa son regard sur lui et
F'aima, il vient nous aider @ la découvrir dans notre propre vie.

Le but de ce livre est de nous rendre acteur dans ce chemin avec la tendresse de
Dieu. Bendo propose ici, par ses experiences sensorielles, spirituelles et personnelles,
un itinéraire a travers des ceuvres dart, musicales ou visuelles, et nous avangons jour
aprés jour avec ses éclairages. Pendant quarante jours, qui peuvent se vivre pendant un
Caréme mais aussi  tout autre moment de I'année, la tendresse de Dieu nous enveloppe
en lisant un livre, en écoutant de la musique sacrée, jazz, classique, en nous emerveillant
des choses simples de la vie. Des figures ont marque Bendo et, en nous les présentant, il
nous invite a revisiter la fagon dont la tendresse de Dieu peut déja habiter nos vies.

Chagque jour, quelques minutes pour méditer sur un theme, un dessin. Chaque fin de
semaine, une page pour relire notre semaine écoulée, et voir comment la tendresse de
Dieu a été perceptible dans notre vie.
Prét pour cette aventure?

L'éditeur
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