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Ce guide vous permettra de vous ouvrir aux arts divinatoires 
facilement accessibles aux débutants, quelle que soit l’étape 
actuelle de votre chemin spirituel. Vous pourrez également 
apprendre à mieux vous connaître dans une démarche de déve-
loppement personnel. Ce sont de magnifiques outils qui vous 
aideront à rendre votre vie sur Terre plus fluide et plus simple !
Qui suis-je ? Je suis issue d’une famille qui a développé des 
dons extrasensoriels depuis plusieurs générations. De forma-
tion scientifique, et aujourd’hui thérapeute en médecines natu-
relles, je suis attirée depuis longtemps par les mondes invisibles 
et la spiritualité. Ces dernières années ont été marquées par le 
développement de mon intuition et de mes capacités extrasen-
sorielles ainsi que par des synchronicités qui ont complètement 
réorienté ma vie. Tout cela me permet aujourd’hui de vivre ma 
spiritualité au quotidien, au plus proche de la nature.
J’ai une passion pour le pendule depuis très longtemps, cepen-
dant cette pratique est concrètement entrée dans ma vie il y a 
peu de temps, au fil de mon cheminement spirituel et durant 
des années compliquées pour moi. J’ai en particulier deux pen-
dules auxquels je tiens énormément : un pendule constitué par 
une pierre de roche et un autre confectionné à partir de bois 
de sorbier anglais, utilisé par les druides autrefois.
Je suis aussi passionnée par les oracles, qui ont tendance à 
prendre beaucoup de place dans ma bibliothèque. Chacun 
apporte ses spécificités, sa propre vibration et ses réponses. 
Je pioche régulièrement dans ma collection pour obtenir une 
guidance personnelle ou pour mes proches à leur demande. 
J’ai une prédilection pour les tirages à trois cartes issues de 
trois jeux différents, choisis à l’intuition, et j’ai toujours des tirages 
magnifiques et tellement riches de sens ! En combinant le pen-
dule et les oracles, j’obtiens des guidances précises et inspi-
rantes. Je partage avec vous tout cela dans ce livre et j’espère 
qu’il vous aidera à vous lancer vous-même en toute sérénité !
Introducon
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Qu’est-ce qu’un art 
divinatoire ?
D’après le dictionnaire Larousse, la divination est l’« art de pré-
dire l’avenir par l’observation et l’interprétation de certains 
phénomènes . Cette pratique est née à peu près au même 
moment que l’être humain, qui a toujours cherché à se connec-
ter au Divin pour répondre à ses questions existentielles.
1.1. DES PRATIQUES MULTIPLES ET VARIÉESDES PRATIQUES MULTIPLES ET VARIÉES
Les arts divinatoires sont nombreux, en voici quelques-uns qui 
requièrent différents supports ou outils :
Astrologie : les configurations célestes.
Cartomancie : les oracles et tarots.
Chiromancie : les lignes de la main.
Cristallomancie : la boule de verre.
Numérologie : les chiffres et les nombres.
Oniromancie : les rêves.
Radiesthésie : le pendule.
Runes : les lettres de l’alphabet germano-scandinave.
Tasséomancie : le marc de café ou les feuilles de thé infusées.
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2.2. LA DÉMOCRATISATION DES OUTILS DE PRÉDICTIONLA DÉMOCRATISATION DES OUTILS DE PRÉDICTION
Sortis de l’occultisme et de l’ésotérisme des années 1970, les 
arts divinatoires se démocratisent aujourd’hui et deviennent 
de vrais outils de développement personnel. C’est d’autant 
plus vrai que l’expérience inattendue et profondément boule-
versante de la Covid-19 nous a permis de nous intéresser plus 
profondément à ce qui se passe en nous.
Actuellement, les deux arts divinatoires les plus simples à utiliser, 
qui sont donc conseillés pour les débutants, sont ceux décrits 
dans ce livre : le pendule et les oracles. Ils sont employés pour 
« prédire » l’avenir et pour donner une guidance lorsqu’on a 
besoin d’aide dans une situation particulière. Ils peuvent aussi 
délivrer un message pour la journée à venir.
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Développer son intuion 
grâce aux arts divinatoires
Le pendule et les oracles nous aident à développer notre intui-
tion, car ce sont des outils de connexion entre notre corps phy-
sique et notre conscience, d’une part, et le monde subtil et la 
connaissance universelle, d’autre part.
1.1. QU’EST-CE QUE L’INTUITION ?QU’EST-CE QUE L’INTUITION ?
On l’appelle aussi « sixième sens ». D’après le dictionnaire 
Larousse, l’intuition est la « connaissance directe, immédiate 
de la vérité, sans recours au raisonnement, à l’expérience ». 
C’est donc quelque chose que vous « savez » tout 
d’un coup, sans aucune explication, et dont vous 
êtes absolument persuadé(e) que c’est la vérité.
2.2. POURQUOI LA DÉVELOPPER ?POURQUOI LA DÉVELOPPER ?
L’intuition a un impact concret dans notre vie de 
tous les jours : nous savons de manière beau-
coup plus simple et fluide ce qui est bon pour 
nous, ce que nous avons à faire, dans quelle 
direction nous devons aller. Nous relativisons 
mieux les choses et nous arrivons à prendre 
du recul. Nous voyons les choses sous 
un angle différent et nouveau.
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3.3. COMMENT LA DÉVELOPPER ?COMMENT LA DÉVELOPPER ?
L’utilisation du pendule et des oracles, mais aussi d’autres supports 
de divination, la pratique de la méditation, du voyage chama-
nique, la connexion profonde avec la nature, la pratique spor-
tive, la musique apaisante et inspirante, le sommeil et le repos, 
« ne rien faire , l’écoute de vos besoins et de votre être intérieur 
sont autant de moyens pour parvenir à développer votre intuition.
Souvent, nous avons une première impression directe et non 
réfléchie sur une personne, un objet ou une situation, et nous 
la refoulons, car nous ne faisons pas confiance à notre intuition. 
Et au final, on se rend compte que la première impression était 
la bonne…
Senr le danger avant de le voir
En conduisant, il m’arrive souvent de sentir 
si une voiture va déboucher ou non d’une rue 
perpendiculaire. Bien sûr, même sans cela, je suis 
prudente au volant ! Mais force est de constater que 
mon intuition ne ment pas alors, mais mon mental 
ne lui laisse pas toujours la place pour s’exprimer… 
Cette capacité peut se transposer à diverses 
situations de la vie de tous les jours : un collègue 
que vous ne pouvez pas « sentir », un lieu qui ne 
vous « dit rien qui vaille », un objet qui vous met 
mal à l’aise…
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Le pendule et les oracles nous aident donc à apprendre à nous 
faire confiance et à développer notre intuition. À un moment 
donné, il ne sera plus nécessaire d’utiliser ces outils pour entrer 
en contact avec les mondes invisibles. 
Vous vous servirez uniquement de votre intuition et de vos 
ressentis, et vous développerez ainsi des capacités extrasen-
sorielles que l’on appelle aussi « sens » spirituels, dons médium-
niques, capacités parapsychologiques ou « psi ».
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Déjà, au début du XVI
e
 siècle, Paracelse* pensait que l’Univers 
et l’être humain formaient deux éléments parfaitement sem-
blables : l’un reproduit et répète ce qui se passe exactement 
dans l’autre, et la vie de l’être humain est inséparable de l’Uni-
vers. Cette idée, toujours d’actualité, nous amène à réfléchir 
plus profondément sur la place de l’être humain dans l’Univers. 
Les êtres vivants sont intimement liés à l’Univers, car ils en font 
partie intégrante. Ces liens sont ce qui nous permet d’utiliser 
les outils divinatoires pour poser des questions à l’Univers et 
apprendre à mieux nous connaître.
1.1. MONDES INVISIBLES ET TRAME DE L’UNIVERSMONDES INVISIBLES ET TRAME DE L’UNIVERS
Comme le disait si justement Pierre Teilhard de Chardin, prêtre 
et homme de sciences : 
« Nous ne sommes pas des êtres humains 
vivant une expérience spirituelle, nous sommes des êtres spi-
rituels vivant une expérience humaine. »
 À l’heure actuelle, de 
plus en plus d’êtres s’éveillent, se rendent compte que notre 
existence s’inscrit dans quelque chose de bien plus grand que 
la matérialité qui semble résumer notre vie.
En effet, il existe le monde visible, que nous pouvons ressentir 
avec nos cinq sens physiques, profondément imbriqués dans 
le monde invisible. Certaines personnes ont une connexion 
*En guerre contre la médecine antique et médiévale, ce médecin, phi-
losophe et alchimiste suisse, a promu une nouvelle manière de soigner, 
fondée sur l’usage de substances chimiques.
Découvrir les arts divinatoires
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[image: ]puissante avec le monde invisible et sont capables de l’appré-
hender avec leurs dons extrasensoriels, qu’elles soient nées avec 
ou qu’elles les aient développés en travaillant. Celles qui n’ont 
pas cette chance ont néanmoins la possibilité d’avoir recours 
aux arts divinatoires pour les aider à restaurer ou à renforcer 
leur lien avec les plans subtils.
Dans l’Univers, tout est énergie, tout est vibration. La seule dif-
férence est la fréquence de ces vibrations. La matérialité est 
constituée de vibrations lentes et lourdes, tandis que les élé-
ments plus spirituels sont composés de vibrations rapides et 
légères. Dans l’Univers, toutes ces vibrations sont liées par l’in-
termédiaire d’une trame invisible qui permet l’interconnexion 
de toute chose (personne, objet, lieu…). 
Ainsi, notre âme est connectée à l’Univers (Grand-Tout et autres 
noms), et donc à la connaissance universelle. Grâce à cela, elle 
connaît les réponses aux questions que nous nous posons, mais 
cela ne parvient pas toujours à notre conscience. Cependant, 
nous pouvons recevoir des fragments d’information par l’inter-
médiaire de notre intuition (« le sixième sens »).
2.2. « PRÉDIRE » L’AVENIR« PRÉDIRE » L’AVENIR
Nous avons devant nous une palette infinie de potentiels ave-
nirs. Les arts divinatoires nous indiquent le futur qui a le plus 
de chances de se réaliser au temps T, mais il peut changer 
Découvrir les arts divinatoires
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[image: ]constamment en fonction de nos choix en vertu de 
notre libre arbitre. On peut donc les solliciter autant 
qu’on en a besoin, car tout est en changement per-
manent (
« Rien n’est constant si ce n’est le change-
ment »
, Bouddha). Il faudra cependant savoir rester 
raisonnable (voir p. 90) !
Comment ça marche ?
Lorsqu’on utilise les arts divinatoires, on envoie 
une demande, une question à l’Univers, sous 
la forme d’une vibration. Notre âme reçoit en 
réponse une information sous forme énergétique, 
également sous forme de vibration. Elle transmet 
cette information au corps, que l’on pourrait 
qualiﬁer d’« antenne », qui lui-même amène cette 
information à notre niveau conscient grâce à 
un outil physique que l’on pourrait appeler le 
« traducteur » : le pendule, les cartes…
Découvrir les arts divinatoires
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