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        • Dis-moi pourquoi ? J'ai une allergie au pollen
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          Avertissement de l'auteur
        


        Cette rencontre entre la médecine nouvelle et la tradition chinoise était nécessaire pour mettre l'accent sur l'importance de vivre en harmonie et en accord avec la nature et soi-même.


        Trois mille ans avant notre ère, les Chinois énoncèrent le principe de l'existence d'une énergie vitale qu'ils appelèrent le Qi. Selon ce principe, toute matière est composée de cette énergie à laquelle philosophie et théologie font également référence.


        On peut donc appréhender le vivant par l'intermédiaire des points de médecine chinoise.


        Ce livre propose une interprétation et par conséquent une nouvelle manière de concevoir l'individu dans son ensemble.


        Il fournit des informations permettant à chacun de prendre conscience de ses maux. Il n'est en aucun cas conçu comme un manuel d'automédication. Il s'adresse à un public non initié et se veut accessible au plus grand nombre.

      

    

  


  
    
      
        
          Introduction
        


        Dans la tradition chinoise, le patient est considéré comme un tout mais surtout comme un être unique. L'individu comprend différents niveaux : corporel, mental et spirituel, interconnectés subtilement les uns aux autres.


        Selon cette optique, la maladie correspond à une perturbation de la circulation de l'énergie dans l'organisme.


        Le but est alors de rechercher les causes conflictuelles profondes qui mettent le patient en dysharmonie et qui sont à l'origine de ses symptômes.


        
          « L'homme doit chercher à prévenir les maladies pour ne pas avoir à les guérir ; celui qui attend d'être malade pour se soigner est semblable à celui qui se met à creuser un puits quand il est sous les tourments de la soif. »


          Nei King

        


        Par la prise de conscience, il est possible d'apporter un nouvel éclairage sur la maladie, d'autant plus important que le vivant est doté d'un extraordinaire pouvoir de guérison. Le corps a le potentiel de revenir à son état d'équilibre pour peu que la conscience soit éclairée d'une bonne lumière.


        
          « Le plus grand nombre des maladies disparaît spontanément, le corps fabriquant lui-même tout ce qui est nécessaire à son bon fonctionnement. L'organisme a en lui l'énergie et tout le matériel pour y procéder. »


          Claude Le Prestre, Revue Oeda

        


        La pratique de l'énergétique est basée sur la circulation d'énergie. Cette énergie se caractérise par une dualité fondamentale, le YIN et le YANG. Le Yin et le Yang s'illustrent concrètement dans toutes les actions de la vie. Yin et Yang ne peuvent se concevoir l'un sans l'autre. Pas de haut sans bas, pas d'obscurité sans connaissance de la lumière. Constamment en transition, l'équilibre de ces deux forces en engendre une troisième : la voie du milieu. L'équilibre entre ces deux forces opposées, une fois harmonisées, suggère la solution.


        L'énergie circule dans le corps au travers de 12 méridiens, chacun attaché à un organe particulier.


        Dans la tradition chinoise, la notion d'organe va bien au-delà de la structure physique de celui-ci. L'accès aux méridiens se fait par l'intermédiaire de points, au nombre de 365.


        Cette structure 365 et 12 n'est pas sans rappeler le rythme d'une année. Et pour parfaire cette unité entre l'être humain et la nature, les Chinois ont travaillé autour du rythme des saisons divisées en cinq éléments. C'est sur la base du Yin et du Yang, des 5 éléments, des 12 méridiens et des 365 points que la médecine chinoise a fondé sa compréhension de l'être humain.

      

    

  


  
    
      
        
          AVERTISSEMENT
        


        Monsieur Gérard Athias tient à préciser que l'ouvrage que vous allez lire, expose sa pensée personnelle et ne peut en aucun cas être assimilé à une analyse, une découverte, une pratique ou une méthode médicale.


        Parce que diplômé Docteur en médecine, Monsieur Gérard Athias est profondément attaché aux diagnostics et traitements médicaux en respect des données actuelles de la science.


        Monsieur Gérard Athias précise en outre que sa qualité de Docteur en Médecine n'entre nullement en cause dans les hypothèses thérapeutiques qu'il développe et qui ne peuvent être assimilées de près ou de loin à des méthodes de soins.


        C'est pourquoi, il dégage toute responsabilité vis-à-vis de toute personne qui viendrait à faire application des hypothèses thérapeutiques qu'il développe comme étant des méthodes de soins pour elle-même ou toute autre personne qui lui serait liée de façon personnelle ou professionnelle et qui refuserait par là même en tout ou partie de recourir à la médecine.


        
          L'auteur, Gérard Athias, anime des séminaires théoriques et pratiques sur les thèmes :


          
            	-Décodage biologique et le sens de la « mal a dit  »



            	-Le ressenti de A À Z



            	-Généalogie géniale logique



            	-Tarot — Biologie



            	-Karmique et biologie



            	-Décodage des noms de famille



            	-Le corps point par point



            	-Symbolisme du corps


          

        

      


      Pour tous renseignements sur les séminaires, contacter Gérard Athias 1, rue du Château 83400 Hyères — France Tél. : 06 12 99 72 19


      ou consulter le site www.athias.net
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          Le Yin et le Yang
        

      


      Yin et Yang sont deux principes alternants et complémentaires, source d'harmonisation et non d'opposition.


      
        « Si le Yin et le Yang ne sont pas en harmonie, la force de la vie et l'élan vital sont diminués. »

      


      Le Yin et le Yang sont l'expression de deux pôles d'une dualité fondamentale révélant la constitution rythmique de l'univers.


      Le Yin et le Yang sont constamment en transition et président au classement de toute existence dans la nature. Quant l'un est à son apogée, l'autre se substitue à lui et chacun porte en lui le germe de l'autre.


      Le travail mené sur les énergies permet de les ajuster et de parvenir à l'équilibre.
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          Source : L'Acupuncture de A à Z, Technique et Documentation, 1984.

        

      

    

  


  
    
      
        
          Les cinq éléments
        

      


      Au nombre de 5, les éléments sont le métal, l'eau, le bois, le feu et la terre. Ils sont des représentations de la matière indispensables à la vie de l'humain et répondent aux lois qui régissent le monde. Tous les éléments sont solidaires et une bonne synchronisation entre eux est nécessaire à la bonne intégration de l'homme dans l'univers qui l'entoure.


      
        « L'homme naît de la terre et son destin lui vient du ciel. La combinaison des émanations célestes et terrestres se nomme « homme ». L'univers pourvoit à la vie de qui sait se mettre en harmonie avec les saisons. »


        Nei King Livre II Ch. 5

      


      La vie de l'être humain, de sa naissance à sa mort, et l'univers tout entier obéissent au cycle des cinq éléments.


      Les cinq éléments s'animent et deviennent mouvement. En énergétique, la règle consiste à équilibrer ces éléments en fonction de la nature et du rythme des saisons. Il faudra chasser l'énergie dans le lieu où elle est en excès pour tonifier un lieu de faiblesse. Ainsi l'équilibre entre les forces qui animent l'être humain sera-t-il respecté.


      
        « Le Cosmos dispose de 4 saisons et de 5 éléments pour produire la naissance, la croissance, le déclin, la stagnation et pour engendrer les 5 énergies… »


        Nei King Su Wen

      


      À chaque élément correspond une saison :


      
        	•l'eau à l'hiver



        	•le bois au printemps



        	•le feu à l'été



        	•la terre à l'intersaison



        	•le métal à l'automne


      


      Chaque élément est engendré par un autre élément et en génère un nouveau.


      
        
          

        


        
          
            
              Le cycle d'engendrement (ou cycle Chenn)
            

          


          Les cinq éléments, les cinq énergies s'engendrent mutuellement et favorisent leur croissance respective.


          L'eau nourrit le bois, le bois engendre le feu, le feu nourrit la terre, la terre engendre le métal, le métal nourrit l'eau.
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              Le cycle de domination (ou cycle Ko)
            

          


          Quand un élément devient énergiquement dominant, il soumet l'énergie de l'organe opposé.


          L'eau éteint le feu, le feu fond le métal, le métal fend le bois, le bois appauvrit la terre, la terre absorbe l'eau.
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              Déséquilibre et maladie
            

          


          Chaque élément représente une qualité émotionnelle différente. Quand l'émotion est refoulée, elle se programme en termes de ressenti cellulaire, crée un déséquilibre au niveau énergétique et devient une maladie potentielle.


          
            « La pathologie est l'expression d'un trouble d'origine interne, les facteurs externes ne faisant que révéler un trouble énergétique interne latent. »


            Jean-Marc Kespi

          

        

      


      
        
          
            Les qualités du bois
          

        


        Parler du bois, c'est évoquer l'un des cinq éléments.


        Né de l'eau, il engendre le feu.


        Dominé par le métal, il domine la terre.


        Parler du bois, c'est évoquer les symboles attachés à cet élément.


        La colère est l'émotion associée à l'élément bois. Elle peut provoquer à long terme des difficultés d'adaptation et des impossibilités de changement.


        
          Il est facile de s'emporter, ce qui n'est pas aisé c'est d'être en colère contre la bonne personne et de la bonne façon.


          Aristote

        


        La colère a pour but d'essayer de transformer une situation. En cas d'échec, elle fait naître regrets et frustration. Dans l'impossibilité d'exprimer ses besoins, l'individu pourra se résigner et sombrer ainsi dans l'amertume et le ressentiment.


        Le bois symbolise l'affirmation de soi et de son identité. Il initie le mouvement et le dynamisme.


        Le bois est associé au printemps, saison marquée par l'activité et le dynamisme de la croissance.


        Cette énergie favorise l'adaptation aux changements.


        L'élément bois permet de se situer par rapport au reste du monde.


        Une bonne énergie bois confère à l'individu assurance et confiance en soi.


        Le bois est responsable de la conception, des plans et de l'efficacité.


        Cette énergie est liée à la détermination.

      


      
        
          
            Les qualités du feu
          

        


        La joie est l'émotion associée au feu.


        Le feu est apparenté à l'été, saison où la nature connaît floraison, chaleur et abondance.


        Il symbolise la communication, la relation aux autres, il donne éclat et rayonnement à l'individu.


        L'élément feu est lié à la capacité de donner et de recevoir de l'amour.


        Cet élément peut être affaibli si l'individu a été un enfant non désiré ou rejeté. Aimer n'est pas simple. Être aimable, c'est ne pas fermer son cœur en mémoire d'un ressenti d'avoir été mal aimé pendant l'enfance.


        L'énergie feu peut être affaiblie par la jalousie, notamment après la naissance d'un frère ou d'une sœur volant la position d'enfant unique.


        La faiblesse de cet élément pourra isoler l'individu dans une solitude ou une union dépourvue d'amour.

      


      
        
          
            Les qualités de la terre
          

        


        L'inquiétude est l'émotion liée à cet élément et peut aller parfois jusqu'au ressassement.


        Cet élément assure la stabilité et le pouvoir d'adaptation. Il témoigne de la capacité de l'individu à se poser, à prendre sa place. Il assure la sécurité. Il est symboliquement lié à la mère et à la nourriture corporelle, affective et spirituelle, mais aussi au foyer.


        Il exprime aussi le besoin d'être soutenu. L'individu doit sentir que les autres se soucient de lui et surtout le comprennent.


        La terre est le territoire qui permet de vivre et lorsque cette énergie est atteinte, on voit apparaître une insécurité profonde.


        Cet élément est en déséquilibre lors de difficultés relationnelles à la mère (défaut ou excès). En cas de déficit, l'individu se révèle soucieux, voire obsessionnel. Il devient fortement dépendant. Dans les cas extrêmes, il peut même ne plus vouloir sortir de chez lui.


        
          « La terre est centrale et neutre, les quatre autres éléments correspondant aux quatre directions de l'espace et aux quatre saisons. »


          Max Kaltenmark, La Philosophie chinoise

        

      


      
        
          
            Les qualités du métal
          

        


        L'émotion associée au métal est la tristesse, le chagrin, la mélancolie, la déception.


        Cet élément renvoie à la réception de l'énergie vitale depuis le ciel. Il est symboliquement lié au père.


        L'élément métal est apparenté à l'automne, période où la nature se replie sur elle-même.


        Cet élément renvoie l'individu à son intériorité et à sa relation à lui-même, il marque le repli sur soi.


        L'individu peut éprouver une difficulté à montrer et à exprimer ses émotions.


        Le dérèglement de cette énergie génèrera une insatisfaction liée au temps qui passe, entraînant l'individu dans l'ennui, parfois même le cynisme.


        Le déséquilibre de cet élément est évoqué pour expliquer un sentiment de dévalorisation de soi, d'incompétence et une attitude exagérément critique vis-à-vis de soi-même.

      


      
        
          
            Les qualités de l'eau
          

        


        La peur est l'émotion liée à l'élément eau.


        Cet élément est responsable de la volonté et lié à la capacité d'exprimer son potentiel.


        L'eau est en rapport avec l'hiver, période de latence.


        
          « À l'hiver, période de stagnation, de repli, de repos, doit correspondre une activité réduite, c'est la saison où on doit rester chez soi, se lever tard, se coucher tôt. »


          J.-C. Darras, Encyclopédie des Médecines Naturelles

        


        Le déséquilibre de l'élément eau est responsable d'une hyperactivité et d'une agitation de surface avec, en profondeur, une fatigue et un manque de vitalité. L'anxiété et la peur deviennent excessives, l'individu se fait suspicieux, voire paranoïaque. Cet état s'exprimera aussi par une excitation et un courage afin de se donner l'illusion d'une vitalité plus grande.


        En biologie, la peur est la solution parfaite pour rentrer dans la réalité et donne à l'individu une capacité à rationaliser.

      

    

  


  
    
      
        
          Les 12 méridiens
        

      


      Toujours impalpable, l'énergie des 5 éléments circule sans arrêt à travers les 12 méridiens du corps selon un parcours et un horaire bien définis.
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          L'énergie du bois commande l'activité du foie et de la vésicule biliaire, mais aussi toute la fonction locomotrice (muscles et tendons), la fonction veineuse, la fonction oculaire. Elle permet l'adaptation au vent et à la pression atmosphérique. Sur le plan mental, cette énergie favorise la concentration, l'imagination et l'attention.


          
            « L'Est engendre le vent qui produit le bois, qui donne l'acide, qui nourrit le foie. Le foie nourrit les muscles qui sustentent le cœur, il domine les yeux.


            Il est le vent du ciel, le bois de la terre, la force des muscles. »


            Nei King Ch. 5

          


          
            
              
                a. Le méridien du foie
              

            


            Il initie l'action et entre dans l'évaluation des circonstances et la stratégie d'organisation.


            Lié à l'efficacité, ce méridien induit la capacité de planifier l'avenir.

          


          
            
              
                b. Le méridien de la vésicule biliaire
              

            


            Il est responsable de la coordination motrice.


            La détermination et la décision dépendent de cette énergie. Il est le juge qui décide et condamne.


            Il permet de décider, de choisir et de prendre les décisions qui s'imposent.
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          L'énergie du feu commande l'activité du cœur, de l'intestin grêle, du Maître du Cœur (MR) et du Triple Réchauffeur (TR), la fonction artérielle et les papilles gustatives. Elle permet l'adaptation à la chaleur. Sur le plan mental, elle favorise l'esprit de synthèse et l'intuition.


          
            « Le Sud engendre la chaleur qui produit le feu, qui donne l'amer qui nourrit le cœur. Le cœur nourrit le sang, il domine la langue. Au ciel il est chaleur, sur terre feu, dans le corps vaisseaux. »


            Nei King Livre 2 Ch. 5

          


          
            
              
                a. Le méridien du cœur
              

            


            Il est le grand maître des méridiens et joue ainsi un rôle dans le contrôle des événements.


            Il intervient aussi dans la communication car il est en connexion directe avec le verbe.

          


          
            
              
                b. Le méridien du Maître du Cœur
              

            


            Il guide le sujet dans la joie et le plaisir.


            Il est celui qui contrôle l'ouverture et la fermeture du cœur sur le plan physique, émotionnel et spirituel.


            Il donne la capacité de supporter l'inévitable.


            Il joue un rôle dans la socialisation et dans la capacité à amortir les souffrances comme le rejet par exemple.


            Maître de la sensibilité, il est capable de nous protéger par un masque émotionnel nous éloignant de notre vérité intérieure.

          


          
            
              
                c. Le méridien de l'intestin grêle
              

            


            Il a un rôle d'assimilation et d'équilibre au niveau des besoins énergétiques.


            Il joue également un rôle dans la réceptivité des éléments.


            Il distingue le pur de l'impur et permet l'engagement et l'implication.


            Il intervient dans les décisions cruciales et la capacité à cerner les priorités.

          


          
            
              
                d. Le méridien du Triple Réchauffeur
              

            


            Il joue un rôle essentiel dans l'autorégulation thermique en particulier. C'est le thermostat régulateur entre le feu et l'eau.


            Il est responsable de la sécheresse comme de la froideur émotionnelles.


            Il contrôle la stabilité et l'inertie de l'individu.


            Ce méridien est de toute première importance dans les contacts sociaux.
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          L'énergie de la terre commande l'activité de la rate, du pancréas, de l'estomac et du duodénum. Elle contrôle tous les mécanismes de la nutrition cellulaire, l'activité des capillaires sanguins, la physiologie des tissus nerveux, endocriniens et lymphoïdes (système immunitaire). Elle commande la perception tactile et soutient, sur le plan mental, l'intellect et le raisonnement analytique.


          
            
              
                a. Le méridien de la rate
              

            


            Il influence la fonction pensée de l'être humain.


            Il entre dans la résolution des problématiques ou incite au contraire à tourner en rond.


            L'excès de mental emprisonne l'homme dans ses pensées au détriment de son cœur.

          


          
            
              
                b. Le méridien de l'estomac
              

            


            Il joue un rôle dans la transformation des aliments.


            Il est responsable « des entrepôts et des greniers ».


            Il entre dans la capacité à intégrer de nouveaux concepts et à absorber des informations qui devront être d'abord digérées puis assimilées.
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          L'énergie du métal commande la fonction respiratoire, tous les échanges au niveau des muqueuses et de la peau, la fonction olfactive. Elle contrôle aussi l'activité du gros intestin et permet l'adaptation de l'organisme à la sécheresse. Sur le plan mental, elle soutient les instincts et sur le plan nerveux, les automatismes et les réflexes.


          
            « Le sec engendre le métal. Le métal engendre le poumon. Le poumon engendre la peau et les poils. »

          


          
            
              
                a. Le méridien des poumons
              

            


            Il est en relation directe avec le contact et la peau.


            Dans la tradition chinoise, son rôle consiste à réceptionner l'énergie divine. Il donne une signification à l'existence de la vie.


            Il permet de donner un sens à sa vie ou de réaliser qu'elle est vide de sens.


            C'est aussi lui qui apporte l'inspiration.


            En cas de dysharmonie, la personne aura tendance à se couper des autres, sera envahie par l'ennui et aura le sentiment de passer à côté de son existence.

          


          
            
              
                b. Le méridien du gros intestin
              

            


            Il assure l'élimination des déchets.


            Il donne l'aptitude à gérer le changement.


            Le déséquilibre de cette énergie met l'individu dans l'isolement.


            Ce méridien est marqué par la culpabilité et l'incapacité à pardonner. Lié à la notion de rancœur et d'amertume, il maintient cette incapacité en conflit actif. « C'est parce que je lui en veux que je ne pardonne pas. »


            Envahi par le cynisme, l'individu ne profite plus de manière positive de ses expériences.
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          L'énergie de l'eau dirige la fonction urinaire, le rein et la vessie et commande l'activité cellulaire de la fonction de soutien : os, cartilages, ligaments, capsules articulaires et synovie. Elle contrôle aussi la physiologie de la fonction génitale, la fonction auditive et, sur le plan mental, la volonté et l'esprit de décision.


          
            
              
                a. Le méridien des reins
              

            


            Dans la tradition, ce méridien est le lieu où réside l'énergie des ancêtres.


            Il joue un rôle essentiel dans le contrôle des liquides.


            Les reins constituent notre vitalité, gèrent l'habileté.


            Ils président la volonté et l'ambition. Ces deux qualités sont en balance avec la dévalorisation, c'est pourquoi les os et la moelle dépendent des reins en énergétique chinoise.


            En cas de conflit, ce méridien permet de puiser dans les réserves énergétiques.

          


          
            
              
                b. Le méridien de la vessie
              

            


            La vessie constitue une problématique importante car ce méridien est celui dont le parcours est le plus long.


            Le territoire est sollicité en permanence pour la survie de l'individu.
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                  TABLEAU DES CORRESPONDANCES ENTRE LES ÉLÉMENTS
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                  TABLEAU DES CORRESPONDANCES ENTRE LES ÉLÉMENTS
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                  TABLEAU DES CORRESPONDANCES ENTRE LES ÉLÉMENTS
                

              

            

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          Le cycle des 24 heures
        

      


      Chaque méridien est à l'apogée de sa force durant une période de 2 heures par jour. L'heure correspond à l'heure solaire.


      Pour illustrer cette périodicité, prenons l'exemple du foie. Le foie est à son maximum entre 1h et 3h du matin. Le thérapeute devra donc se montrer attentif aux personnes sujettes à des troubles du sommeil pendant cette période horaire. Le foie ayant par ailleurs la fonction d'organiser et de planifier, ce phénomène sera d'autant plus important si la personne a un surplus d'activité pendant une période donnée.


      La période de la journée à laquelle le foie est au minimum se situe entre 13h et 15h, ce qui explique une certaine somnolence postprandiale.


      On pourra par ce biais faire des liens symboliques et énergétiques en fonction de l'horaire d'un symptôme.
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            Le CUN : mesure proportionnelle.
          

        

      

    

  


  
    
      
        
          La localisation des points
        

      


      Pour déterminer ces points, une première méthode consiste à prendre des repères fixes comme les organes des sens, les sourcils ou la ligne d'implantation des cheveux, mais aussi les os (apophyses épineuses vertébrales, omoplates, côtes, crêtes iliaques, pubis, articulations), les mamelons, l'ombilic.


      La localisation d'un point se fait selon des repères anatomiques ou selon un système de proportion du corps appelé Cun.


      En effet, les différentes parties du corps sont divisées en segments proportionnels au gabarit de l'individu. Qu'il soit enfant ou adulte, grand ou petit, la longueur du Cun varie proportionnellement.


      Les ouvrages chinois ont donné un nom à chaque point. Certains de ces noms indiquent la position anatomique du point, sa qualité ; d'autres évoquent l'action exercée.


      Ces points portent également un numéro correspondant à la circulation énergétique du méridien.


      Chaque point possède une localisation précise et une profondeur propre. Les points sont des emplacements importants, où pénètre et sort l'énergie des méridiens.


      À partir du numéro du point, une interprétation « numérique » peut être entreprise. Je propose de lier à chaque localisation énergétique les mots suivants et de les associer à des ressentis.


      
        
          

        


        
          
            
              Valeurs numériques
            

          


          
            
              
                1
              

            


            Absence de communication


            Intention et projet bloqués

          


          
            
              
                2
              

            


            Problématiques conflictuelles par rapport à la mère, à une maison, à l'éducation ou à la religion

          


          
            
              
                3
              

            


            Relation conflictuelle avec le père


            Problématique d'héritage ou de richesse


            Venir — S'en aller

          


          
            
              
                4
              

            


            Relation difficile avec la matière et le concret


            Passage


            Difficulté dans le foyer

          


          
            
              
                5
              

            


            Passer — Montrer — Tube — Refléter — Dos

          


          
            
              
                6
              

            


            Jusqu'à — Besoin de s'unir

          


          
            
              
                7
              

            


            Regorger — Abonder — Cruel


            Pécher — Inventer — Imaginer


            Perdre — Faire périr


            Attrister — Affliger — Fondre


            Aimer — Enflammer — Allumer — Amasser

          


          
            
              
                8
              

            


            Lier — Attacher — Associer


            Vouloir — Consentir — S'inquiéter — Ruisseler


            Couler — Parler — Murmurer — Chuchoter

          


          
            
              
                9
              

            


            Venir — Survenir — Amener — Apporter Goitre — Montrer — Exalter — Glorifier Trahir — Tromper — Être large — Étendu — Vaste Apporter — Se vêtir

          


          
            
              
                10
              

            


            Phonétiquement — Attacher — Coller Sympathique — Couper — Diviser — Atteindre


            Évaporer — Étuver — Haut — Encaisser


            Planer — Voler — Envoler — Rejoindre


            Mousse — Isoler — Percevoir — Exalter


            Glorifier — Élever — Contaminer


            Bête de proie

          


          
            
              
                11
              

            


            Crier — Hurler — Réagir


            Tuer — Étinceler — Répliquer


            Inventer — Mensonge — Imaginer — Séparer


            Avouer — Consentir — Pâlir


            Constater — Vérifier — Cacher

          


          
            
              
                12
              

            


            Désirer — Convoiter


            Prononcer — Exprimer


            Consterner — Embrouiller


            Troubler


            Languir — Souffrir


            Proliférer


            Aimer

          


          
            
              
                13
              

            


            Rouer


            Unir — Assembler — Donner — Gratifier


            Fort — Courageux — Fortifier — Efforcer — Doter


            Adopter un enfant — Fermer — Baratter


            Détester — Haïr


            En colère — Punir — Mousser


            Chauve — Pécher — Souhaiter


            Attaquer — Jeter sur — Désirer


            Avancer — Lentement — Importer


            Prononcer — Penser — Raconter — Rugir — Ressentir


            Résonner — Vitreux

          


          
            
              
                14
              

            


            Raccommoder — Refermer une blessure


            Ronces


            Outrager — Mépriser


            Canalisation


            Divertir — Chatouiller


            Faire parler


            Roussir — Brûler à feu doux — Scintiller


            Hésiter — Vaciller


            Retentir — Dorer


            Main — Affliger — Attrister — Lamenter — Fêter — Célébrer

          


          
            
              
                15
              

            


            Embrasser avec passion


            Ralentir


            Évaporer


            Mépriser


            Couper — Trancher


            Souffrir — Malade — Attrister


            Respecter — Écho


            Confesser — Avouer — Remercier


            S'écouler


            Cacher

          


          
            
              
                16
              

            


            Onduler


            Saisir — Établir


            Piller — Prononcer — Proférer


            Retirer — Extraire — Pencher — Incliner


            Envoler — Disparaître — Passer


            Être — Devenir — Réaliser — Rendre — Constituer — Créer


            Unir — Assembler — Accoupler


            Devoir — Obliger — Dette


            Aiguiser


            Embellir — Convenir

          


          
            
              
                17
              

            


            Tondre — Couper — Pécher


            Tendons


            Passer — Repasser — Délirer — Visions


            Sacrifier — Tuer


            Identifier — Insolemment — Préméditer


            Comploter — Bouillir


            Planer — Cercle — Tourner en rond


            Réjouir — Égayer


            Bon

          


          
            
              
                18
              

            


            Gaspiller — Retentir


            Rincer — Éclairer — Briller


            Laver — Angle


            Pécher — Désinfecter


            Énigme — Réjouir


            Vivre


            Lier d'amitié

          


          
            
              
                19
              

            


            Associer — Unir — Isoler


            Ralentir


            Confiance — Assurer — Promettre


            Fortifier


            Déclarer — Montrer


            Couper — Abattre — Sculpter — Glorifier


            Rayer — Effacer


            Battre — Tordre — Débattre


            Ressusciter


            Balayer


            Abattre — Tuer — Massacre


            Jeter — Lancer


            Humide

          


          
            
              
                20
              

            


            Assurer — Protéger


            Ralentir


            Gazéifier


            Être — Devenir — Réaliser — Constituer


            Détériorer — Affaiblir


            Zigzaguer


            Transparent — Pâlir


            Bouger — Remuer — Déplacer


            Prévoir — Prédire — Voir


            Obliger — Approuver — Imposer — Capable


            Engager — Débiter


            Balayer — Filer

          


          
            
              
                21
              

            


            Bondir — Déverser


            Écarter — Éloigner


            Composer un numéro


            Améliorer


            Bon

          


          
            
              
                22
              

            


            Enfler — Surgir


            Heurter des cornes


            Éclairs


            Neutraliser — Espérer


            S'associer — Assigner


            Rejeter

          


          
            
              
                23
              

            


            Arrogant


            Écarter


            Ranimer — En vie


            S'intégrer — Ressusciter


            Plâtrer — Enduire — Projeter


            Évaluer une distance


            Souffrir


            Douloureux — Détruire

          


          
            
              
                24
              

            


            Griller de la viande

          


          
            
              
                25
              

            


            Opprimer — Réprimer


            Fraterniser


            Boucher


            Tuer — Détruire


            Escompter

          


          
            
              
                26
              

            


            En rangées — Peser — Honneur


            Désoler — Honorer — Respecter


            Lourd — Difficile — Alourdir — Aggraver


            Régaler — Balayer

          


          
            
              
                27
              

            


            Coudre — S'éteindre


            Jaunir — Plâtrer


            Pleurer — En larmes

          


          
            
              
                28
              

            


            Perplexe


            Vulgaire — Jeter — Lancer — Enduire


            Salir — Esquiver


            Arrondir

          


          
            
              
                29
              

            


            Déprimer — Humilier


            Écraser — Refouler


            Mentir — Tromper — Décevoir

          


          
            
              
                30
              

            


            Décevoir


            Broyer — Piler


            Assombrir — Affaiblir — Réprimander


            Toussoter — Cracher

          


          
            
              
                31
              

            


            Malheureux


            Qualité (attribuer une)


            Pitre — Ridicule


            Brûler — Cautériser

          


          
            
              
                32
              

            


            Gagner — Mériter — Favoriser


            Acquitter — Purifier


            Souffrir — Ulcère


            Pure — Sourire

          


          
            
              
                33
              

            


            Attendre


            Toussoter — Cracher


            Lion

          


          
            
              
                34
              

            


            Dégoutter — Ruisseler — Délivrer — Racheter


            Constater — Discuter — Apercevoir


            Affronter — Blâmer — Démontrer


            Gratter — Crépiter — Sensé


            Enchanter — Enflammer — Attiser

          


          
            
              
                35
              

            


            Confiner à


            Malaxer — Pétrir


            Délimiter — Fixer — Restreindre


            Serein

          


          
            
              
                36
              

            


            Bavarder


            Repasser — Écarté


            Fatiguer — Lasser — Renoncer à


            Coller — Seul — Exceptionnel


            Habiter sous tente — Abriter — Éclairé


            Jurer — Se lamenter


            Diviniser


            Séparer — Différencier

          


          
            
              
                37
              

            


            Inquiéter — Effrayer — Hâter — Alerter


            S'user — Passer le temps


            Troubler


            Juger — Geler — Coaguler — Cicatriser


            Tresser — Lier — Grandir — Tordre


            Ensemble


            Lever le drapeau — Inconsistant


            Enjamber — Sautiller — Omettre — Vain


            Abuser — Étuver — Vapeur


            Insensé — Convenir


            Brûler — Enflammer


            Prêter


            Attiser le feu — Flamber

          


          
            
              
                38
              

            


            Disparaître — Partie


            S'exiler — Émigrer — Dévoiler


            Transporter — Conduire


            Sourire — Rire


            Cracher — Énoncer — Bavarder

          


          
            
              
                39
              

            


            Infecter — Malade


            Souhaiter — Rouiller


            Puiser


            Fertiliser — Demeurer — Engraisser


            Fumer une terre

          


          
            
              
                40
              

            


            Annuler


            En avoir assez


            Vaciller


            Voler — Dérober — Victime d'un vol


            Enfanter — Naître — Produire


            Couler — Filtrer — Infiltrer


            Saboter — Endommager


            Traire


            Raccommoder


            Bifurquer — Exténuer — Épuiser


            Couvrir — Murmurer — Voiler — Ralentir


            Abâtardir

          


          
            
              
                41
              

            


            Fortifier — Renforcer


            Oisif — Chômer — Annuler — Abolir — Cesser


            Saillir — Se distinguer — Souligner — En relief


            Brûler — Embraser — Carboniser


            Raser — Tondre


            Baptiser — Plonger — Tremper


            Emprunter — Prêter — Accompagner


            Joindre


            Fatiguer — Tourmenter — Agiter


            Refuser — Se débattre

          


          
            
              
                42
              

            


            Affranchir une lettre


            Craindre


            Souiller — Salir


            Cesser — Disparaître


            Creuser — Fouiller — Ankyloser


            Étoile

          


          
            
              
                43
              

            


            Réjouir — Jubiler


            Vider — Gaspiller


            Tomber malade


            Plier — Courber — Détourner — Pervertir


            Calomnier — Fléchir

          


          
            
              
                44
              

            


            Siroter — Gober — Avaler


            Opprimer — Accabler


            Attendre — Espérer — Survenir


            Danser — Apaiser — Calmer


            Enfanter — Accoucher


            Rattacher à la famille


            Brûler — Enflammer

          


          
            
              
                45
              

            


            Rougir


            Évaluer — Enrichir


            Ramper — Traîner — Faire des courbettes


            Craindre — Peur


            Arroser — Asperger


            Jeter — Poudre


            Couvrir — Cacher


            Agrandir — Augmenter

          


          
            
              
                46
              

            


            Mère — Avant-bras


            Servante


            Border — Encadrer


            Rafraîchir — Humidifier


            Pressurer — Multiplier


            Défendre — Protéger

          


          
            
              
                47
              

            


            Conduire un troupeau


            Réduire


            Animal


            Donner un exemple


            Purifier — Limpide


            Décider — Exproprier — Brûler


            Confisquer


            Profiter


            Doux — Délicieux

          


          
            
              
                48
              

            


            Émettre


            Décourager


            Souffrir — Survenir — Trembler — Enfanter


            Espérer — Attendre — Enfanter


            Frotter — Gratter — Hésiter


            Se racler la gorge


            Aimanter — Mesurer

          


          
            
              
                49
              

            


            Ressembler — Comparer


            Consterner — Inquiéter


            Découper


            Flatter — Se promener


            Battre — Frapper — Applaudir


            Trébucher — Vaciller


            Fondre — Dissoudre

          


          
            
              
                50
              

            


            Bourdonner — Agiter


            Hésiter — Retarder — Ralentir


            Rendre impur


            User — Détériorer


            Mélanger — Verser — Amalgamer

          


          
            
              
                51
              

            


            Menacer — Apeuré — Terrible


            Manger — Consumer


            Entêter — Obstiner


            Optimiser


            Emprisonner — Arrêter — Croiser

          


          
            
              
                52
              

            


            Baigner


            Mettre en scène


            Monter — Polluer — Souiller — Infecter


            Malveillant — Intrigue


            Désirer


            Épouser sa belle-sœur, son beau-frère


            Entraver — Empêcher — Enchaîner — Lier


            Faufiler — Vieillesse — Désuet


            Affaiblir

          


          
            
              
                53
              

            


            Initiative


            Tours de passe-passe


            Essuyer — Protester — Effacer — Rayer


            Spécialiser — Délayer — Compétent


            Prophétiser


            Pétrifier

          


          
            
              
                54
              

            


            Bruit — Gémir — Émouvoir


            Purifier


            Attraper — Prendre au piège


            Saisir — Rassembler


            Tomber


            Attendrir


            Doux — Sucer — Concerter


            Creuser — Fleurir


            Rebords


            Juger — Discuter

          


          
            
              
                55
              

            


            Maître — Couper — Tailler


            Bossu — Bâcler


            Caséifier — Fermer


            Inquiéter — S'occuper de


            Bruit — S'en aller — Promener


            Alcooliser


            Finir — Achever — Périr


            Tomber — Vaciller — Écrouler


            Sec — Essuyer — Vers le sud

          


          
            
              
                56
              

            


            En deuil


            Tromper — Escroquer


            Occasionner — Prétexter


            Pouvoir — L'emporter


            Conduire — S'en aller


            Contenir — Supporter


            Excès de toux


            Embellir — Orner — Convenir


            Volontaire — Donner

          


          
            
              
                57
              

            


            Bâtir — Reconstruire


            Pointe des pieds — Détourner


            Se tourner les pouces — Empêcher


            Poisser — Cirer


            Engranger — Frauder — Escroquer


            Trébucher — Tomber


            Entreprendre — S'opposer — Soulever


            Avorter — Résister — Raconter


            Battre — Dire — Régner

          


          
            
              
                58
              

            


            Blâmer — Déshonorer — Compromettre


            Défendre — Protéger — Convenir


            Hypocrisie — Farder — Maquiller


            Lécher — Raser un bâtiment


            Gras — Moelleux


            Croître — Fleurir — Produire — Parler


            Corriger — Conduire — Habituer — Gémir


            Se reposer

          


          
            
              
                59
              

            


            Soupirer


            Nuancer — Varier


            Graisser


            Acheter — Vendre


            Étirer — Allonger


            Obscénité — Grossièreté

          


          
            
              
                60
              

            


            Fortifier — Errer — Éloigner — Plaindre


            Indécis — Discerner — Examiner


            Thésauriser — Cacher — Amasser


            Juger — Séjourner — Persévérer


            Profiter — Capitaliser — Aboyer


            Emporter — Généraliser — Graduer


            Hocher la tête — Balancer — Écarter


            Languir — Entraîner — Lamenter


            Incliner — Détourner

          


          
            
              
                61
              

            


            Discerner


            Idolâtrer — Scruter — Pister


            Nier — Noircir


            Engrosser — Émerger — Bétonner


            Geindre — Courber — Pelotonner


            Oser — Audace de


            Exploiter quelqu'un


            Socialiser — Gambader — Danser


            Rabaisser — Humilier


            Habiter — Beau — Parer — Embellir


            Germer — Regarder — Apparaître — Voir


            Heurter — Disputer — Bâter — S'encorner

          


          
            
              
                62
              

            


            Comprendre — Raisonnable — Surveiller


            Contempler — Mélanger — Assimiler


            Prostituer — Frire — Ballonner


            Répondre « Non »


            Asperger — Trembler


            Brandir une arme — Égarer — Expulser


            Congédier — Séduire — Excommunier

          


          
            
              
                63
              

            


            Enrouler — Vautrer


            Nourrir — Camper — Stationner


            Conduire — Diriger


            Altérer — Salir — Souiller


            Boire avec excès


            Appauvrir — Gaver — Improviser

          


          
            
              
                64
              

            


            Bouffonneries


            Embrouiller — Confondre — Dormir


            Juger — Discuter


            Affaiblir — Raréfier — Élever


            Fêter — Ébranler


            Bourgeonner — Fleurir — Brailler


            Épanouir


            Reposer — Calme


            Chanceler — Incliner


            Décliner — Conjuguer — Dresser


            Déambuler — Remuer — Chasser


            Circuler — Tourner — Attabler


            Entourer — Transférer — Suivre

          


          
            
              
                65
              

            


            Arroser


            Plâtrer — Glorifier — Éclairer — Fou


            Abandonner — Négliger


            Opprimer — Accabler — Soupirer


            Piloter — Fortifier

          


          
            
              
                66
              

            


            Tourner — Réincarner — Métamorphoser


            Effiler — Être capable — Railler — Moquer


            Humilier — Embaumer — Parfumer

          


          
            
              
                67
              

            


            Patauger — Écraser


            Armer — Équiper — Dévorer — Mépriser


            Mûrir — Bien nourrir — Mordre


            Se prosterner — S'incliner — Camoufler.
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          La physiologie
        

      


      Les traditions anciennes comme la Kabbale et la médecine chinoise sont basées sur l'observation de la nature. Malgré les apparences, elles sont très proches. En étudiant leurs deux principes, j'ai trouvé énormément de similitudes entre elles et c'est peut-être en cela que résident les secrets d'une physiologie proche de la nature, dans la compréhension des textes sacrés. C'est dans cette vision que je tiens à proposer, de manière simple, mes observations sur le corps humain.


      
        « Qui connaît l'homme connaît le monde et la structure de l'univers comme son histoire. Nul besoin de constituer à grand peine des sciences spéciales, le savoir est un. »


        « Nul n'oppose l'humain et le naturel, ni surtout ne songe à les opposer. »


        Granet, La Pensée chinoise

      


      
        
          
            LE SYSTÈME RESPIRATOIRE
          

        


        Le but de la respiration est d'apporter l'oxygène aux tissus et d'en éliminer le gaz carbonique.


        Le système respiratoire commence au niveau du nez, qui réchauffe l'air et filtre les poussières. L'air circule ensuite dans le pharynx, le larynx puis arrive dans la trachée.


        Il faudra 21 ramifications avant d'atteindre l'alvéole et ce n'est qu'au 22e niveau que l'oxygène est transporté avec l'hémoglobine vers les tissus.


        Ce nombre n'est pas sans rappeler les 22 lettres hébraïques et nous permet ainsi de comprendre la structure numérique de l'homme. En hébreu, le 21 représente la valeur du verbe être au futur. Ainsi, 21 + 1 représente le futur permanent.


        L'homme a deux poumons — droit et gauche — qui ont chacun respectivement 3 lobes et 2 lobes.


        Chaque lobe se divise en 10 segments.


        En hébreu, la lettre nombre 5 signifie le souffle et le 10 l'essence divine.


        Directement liées à l'oxygène (H'amtsan en hébreu), les deux traditions, hébraïque et chinoise, vont se rejoindre dans les qualités du poumon. H'amtsan signifie « être tranchant » et dans la tradition chinoise, l'élément correspondant au poumon est le métal.


        Dans les deux cultures, le poumon est en lien étroit avec l'essence spirituelle et la respiration exprime la sensibilité de l'âme. Ainsi la peau se trouve directement connectée au poumon dans les deux traditions.


        En hébreu, l'air représente la lumière divine qui possède la même racine que la peau.


        
          
            
              [image: ]
            

          


          Chez de nombreux animaux, le gonflement des narines est l'expression d'une lutte pour conserver le territoire.


          Symbole de colère, on est dans la compréhension chinoise de l'action du bois sur le métal (l'excès de bois use le métal et nuit au tranchant de la hache qui s'émousse).


          Le poumon est lié à la parole, c'est le mouvement de l'air qui crée les vibrations d'où naît le verbe.


          Par essence, le poumon est donc à l'origine du verbe.

        

      


      
        
          
            LE SYSTÈME CIRCULATOIRE
          

        


        
          
            
              [image: ]
            

          


          Le sens métaphorique du cœur est bien évidemment l'amour.


          Le cœur représente un symbole triunitaire :


          
            	—l'oreillette représente la notion de réceptivité de l'amour maternel ;



            	—le ventricule est la capacité du père à donner de l'amour à son clan.


          


          C'est de cet acte unissant le père et la mère que le fils, symbolisé par le sang circulant, apparaît.


          Là encore, les liens vont se faire. Lev est une racine hébraïque qui donne le mot Liva correspondant à la lave, aux flammes.


          Le cœur, en médecine traditionnelle chinoise, est relié au feu, problématique que l'on comprend aisément lorsqu'on excite les passions.


          Le cœur est un organe unique composé de deux pompes :


          
            	—le cœur droit éjecte le sang vers les poumons en vue de réoxygéner le sang ;



            	—le cœur gauche envoie le sang à la périphérie, il transporte la vie.


          


          Le mouvement du cœur est entretenu par un tissu spécialisé qui impulse régulièrement et rythmiquement son activité, véhiculant sans cesse le principe même de l'existence.


          Cette activité électrique rythmique peut dans certains cas conflictuels déboucher sur des troubles du rythme cardiaque.


          Là aussi, les deux civilisations vont se croiser.


          Dans la médecine traditionnelle chinoise, l'énergie est véhiculée par 12 méridiens dans un double principe Yin et Yang. Principe que l'on retrouve dans le mot cœur en hébreu lev composé d'un lamed et d'un beith, réciproquement 12e et 2e lettre de l'alphabet hébraïque.


          Dans cette notion, on retrouve les deux grands principes de la vie :


          
            	—le principe masculin mû par une force centrifuge ;



            	—le principe féminin représentant la force centripète.


          


          Les artères participent ainsi au sens biologique à la conquête du territoire. Principe masculin par excellence, elles impliquent l'action de conquête.


          Les artères sont porteuses du mot paix en hébreu.


          Les veines sont le symbole du retour au cœur. Dans la bataille, elles annoncent la mort de certains membres du clan. Elles sont porteuses de cette information. Elles viennent goûter le repos mérité au sein du foyer.

        

      


      
        
          
            LE SYSTÈME DIGESTIF
          

        


        Sur le plan pratique, on peut décomposer la digestion en plusieurs étapes :


        
          	—déplacement des aliments ;



          	—sécrétion des sucs digestifs ;



          	—absorption ;



          	—diffusion dans les différents organes par la circulation sanguine.


        


        Tout ce dispositif est coordonné par le double système nerveux et hormonal.


        Cette usine de transformation permet ainsi le transport et l'ingestion des aliments.


        La racine hébraïque va une fois encore nous renvoyer à la tradition chinoise.


        Le système digestif se traduit littéralement par le brûleur en hébreu et explique le système du triple réchauffeur.


        C'est l'union du feu et de l'eau. Ce travail alchimique symbolise la transformation de la matière en quintessence et véritable lumière.


        C'est le passage du matériel à l'énergétique.
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          C'est le lieu où les aliments sont broyés par les molaires et humidifiés par les glandes salivaires.


          Mais aussi le lieu d'où va sortir le verbe. De chaque côté de la bouche, onze muscles font face à onze autres muscles et permettent d'articuler les 22 lettres hébraïques. Ces muscles innervés par la 5e branche motrice du 5e nerf crânien permettent d'énoncer le verbe.
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          Il assure le bon déroulement du péristaltisme.


          Sa fonction de transit nous permet d'accéder au ressenti biologique d'intransigeance. En hébreu, les lèvres traduisent l'œsophage et le conflit va se traduire par une bouche dominante, une bouche du pouvoir, une bouche qui énonce des paroles méprisantes ou qui rejette d'un geste. C'est ainsi que se lit le mot « un dit geste ». Allier le geste à la parole rend alors son alimentation indigeste.


          Ce conflit s'exprimera par une pathologie du sphincter œsophagien, que l'on retrouve dans une maladie comme la hernie hiatale. Ce qui contamine l'homme n'est pas ce qui rentre dans la bouche mais bien ce qui en sort.


          L'œsophage s'exprimera dans les notions de compromis, d'arrangement à l'amiable. Cette notion se retrouve en hébreu car l'œsophage peut représenter l'inflexibilité, le manque de souplesse.
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          Il se présente comme un organe de transformation des aliments en chyme. Sa sensibilité résonne aux mots incompris et aussi à l'ingratitude. Les aliments passent ensuite par un portail, le pylore.
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          Il est le gardien de l'antre. L'ensemble se continue dans le duodénum qui se trouve directement lié au nombre 12 en latin comme en hébreu.
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          Son péristaltisme va permettre d'assimiler le chyme. C'est dans cette fonction d'assimilation que vont se retrouver le plus grand nombre de conflits.
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          Il présente deux fonctions principales :


          
            	—stockage des matières jusqu'à leur élimination ;



            	—réabsorption de l'eau et des électrolytiques. C'est dans cette fonction que le conflit « Je veux récupérer l'amour de ma mère » va s'exprimer dans des pathologies comme les colites.
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          Les principales fonctions du foie sont :


          
            	—la fonction vasculaire. Le foie stocke et filtre le sang. Il joue le rôle d'un organe veineux qui peut agir comme un réservoir sanguin ;



            	—les fonctions métaboliques. Le foie est un grand complexe chimique permettant le métabolisme des protéines, glucides, lipides et le stockage des vitamines ;



            	—les fonctions sécrétrices et excrétrices de la bile. La bilirubine venant des globules rouges usés est absorbée par le foie et secrétée dans la bile.


          


          Le foie se traduit par Kaved en hébreu. Ce mot peut être décomposé en Kave et en D qui signifie « porte ». Ce qui est particulier, c'est que l'anatomie nous révèle la présence d'une veine cave et d'une veine porte. Intéressant quand même !


          Sa traduction renvoie au ressenti d'honneur et de respect.


          Sa valeur numérique en hébreu est 26, ce qui met le foie en lien avec le nom de Dieu. Cette similitude se retrouve en français entre le foie et la foi.


          Autre lien intéressant à faire, celui du mythe de Prométhée. Prométhée vole le feu aux dieux et leur colère s'abat sur lui. Ce mythe nous rappelle le cycle des 5 éléments. Le feu (la joie) mal contrôlé se retourne contre le bois (la colère).


          
            « L'homme a cinq organes qui dégagent cinq énergies qui à leur tour engendrent la joie, la colère, la réflexion, la tristesse et la peur. »


            So Ouenn Ch. 5

          


          Le désir de l'homme est d'être l'égal de Dieu. En latin, le foie dérive du mot figuier et sa traduction hébraïque nous donne le mot désir. Ne dit-on pas d'ailleurs que le figuier éloigne le feu de la foudre ?


          Le foie marque également la négation, la privation, mais aussi le poids du chagrin dans la généalogie. Il symbolise l'incertitude de l'avenir, la peur du futur et entre dans notre représentation de la destinée.
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          Cet organe a comme valeur 340*, tout comme les mots livre et compter.


          Comme quoi le calcul n'est pas le fruit du hasard.


          Mais on retrouve cette valeur avec le mot Shem qui signifie le nom.


          L'anatomie nous montre le lien entre vésicule biliaire et pancréas par le sphincter d'oddi.


          Mais il est aussi intéressant d'étudier le lien symbolique par le mot ignominie qui renvoie au nom. Ignominie donne par l'étymologie « celui qui n'est pas nommé ».


          J'ai rencontré très souvent des cas d'enfant non nommé par le père et présentant une pathologie du pancréas.


          La bile remplit deux fonctions importantes en participant :


          
            	—à la digestion et l'absorption des graisses. Par ses sécrétions d'acides biliaires, elle facilite l'émulsion des particules alimentaires ;



            	—à l'excrétion des déchets sanguins. La bilirubine est le produit final de la dégradation de l'hémoglobine.


          


          La bile est secrétée par les hépatocytes et s'écoule dans les canaux biliaires pour se vider au niveau du duodénum. Elle est stockée dans la vésicule biliaire qui se videra dès l'arrivée des aliments.
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          Dans sa partie exocrine, il sécrète des enzymes nécessaires à la digestion et une grande quantité de bicarbonates de sodium. L'ensemble s'écoule dans le canal pancréatique puis rejoint le canal hépatique et se vide par le sphincter d'oddi dans le duodénum.


          Les aliments ne peuvent être absorbés sans une transformation spécifique les rendant alors utilisables par le corps humain.


          En hébreu, ce mot a la particularité de s'écrire avec deux fois le mot cœur. L'expression « Ça me soulève le cœur » rend compte de cet aspect et de cette particularité. Sa signification est « enflammer », « attiser ».


          Il est en rapport avec ignominie. L'enfant nommé par un autre père en rend aussi compte. Il y a bien deux cœurs qui sont présentés inconsciemment à l'enfant : celui du père biologique et celui du père de substitution qui élève l'enfant.


          La confusion est alors réelle (en inversant les lettres du mot hébreu, on obtient d'ailleurs le mot confusion). L'enfant est issu de deux pères.


          Sa valeur numérique est 64 et renvoie :


          
            	—en hébreu au jugement ;



            	—en symbolique au damier mais aussi à la structure de l'ADN.


          

        

      


      
        
          
            LE SYSTÈME RÉNAL
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          Les fonctions de ces organes sont nombreuses.


          
            	—Ils règlent la composition et le volume du sang et entrent dans la production de globules rouges (sécrétion d'érythroprotéine).



            	—Ils contribuent à la régulation de la pression sanguine (par le système rénine).



            	—Ils contribuent à la synthèse du calcitriol, forme active de la vitamine D, et il est donc en relation avec les os.



            	—Ils entrent bien sûr dans la formation de l'urine avec l'élimination des déchets métaboliques et l'équilibre des liquides dans l'organisme.


          


          Le sang arrive dans le glomérule rénal et est véritablement filtré par une succession de tubules.


          L'unité fonctionnelle du rein (le néphron) filtre le sang et transforme ce filtrat en urine.


          La fonction de base du néphron consiste à éliminer les déchets (du plasma sanguin) comme l'urée, la créatine et l'acide urique.


          Lors de son passage dans les tubules, 99 % de l'eau et des substances dissoutes sont réabsorbés ; le reste deviendra l'urée définitive.


          D'énormes quantités de liquide sont filtrées chaque jour. Les 180 litres/jour formeraient environ 1 litre à 1 litre et demi d'urine.


          La signification du mot rein en hébreu va donner, dans sa traduction exacte, le conflit biologique de l'anéantissement. En hébreu, ce mot renvoie à la fiancée. Et il n'est pas rare de trouver dans une pathologie rénale cette composante conflictuelle généalogique.












  
    
      * En hébreu, les mots ont un poids. Pour plus d'information, vous pouvez lire Georges Lahy (Virya), La Voix du corps, Éd. Lahy
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