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Comme tous les petits enfants, les éleves doivent
avoir les mains trés propres.

Pouf montre ses pattes,
la droite, puis la gauche.
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Mme Griset, la maitresse, regarde attentivement
les griffes et les ongles. Allons ! a classe commence.
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Un, deux, trois !
Etendez les bras !

Quatre, cing, six !
Soyez attentifs !
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o~ oupi est tres heureux : pour la premiere
fois il va en classe ! Cartable en bandou-
liere, il trotte vers I'école.
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La cloche a sonné.
Les éleves grimpent
rapidement les escaliers.
Les petits chats, les petits chiens
arrivent joyeux, chaque matin,
dans la classe de Mme Griset.
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Voici Pouf,
toujours coquet,
voici Noiraud,
toujours espiegle,
voici Bobi et son
bonnet et voici

le petit Griset.
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Inspirez, expirez, recommencez. Pour étre toujours
en bonne santé, il faut faire de la gymnastique.
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