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[image: ]Avant-propos
Il​ ​est​ ​urgent​ ​d’agir.​ ​Il​ ​est​ ​urgent,​ ​aujourd’hui​ ​
et​ ​non​ ​plus​ ​simplement​ ​pour​ ​demain,​ ​de​ ​se​ ​
reconnecter​ ​avec​ ​la​ ​nature,​ ​avec​ ​notre​ ​planète,​ ​
de​ ​retisser​ ​des​ ​liens​ ​sociaux,​ ​de​ ​retrouver​ ​
le​ ​chemin​ ​des​ ​autres​ ​et​ ​celui​ ​de​ ​nous-mêmes.​ ​
Chacun,​ ​à​ ​son​ ​échelle,​ ​peut​ ​intervenir​ ​et​ ​modiﬁer​ ​
le​ ​cours​ ​des​ ​choses.​ ​Chacun​ ​peut​ ​lutter​ ​contre​ ​
l’impuissance,​ ​le​ ​renoncement,​ ​et​ ​contribuer​ ​
à​ ​changer​ ​le​ ​monde.
Entraide​ ​et​ ​respect,​ ​partage​ ​et​ ​humilité,​ ​générosité​ ​
et​ ​humanisme,​ ​détermination​ ​et​ ​courage​ ​ne​ ​sont​ ​
pas​ ​de​ ​vains​ ​mots,​ ​et​ ​ce​ ​sont​ ​ceux​ ​que​ ​rassemble​ ​
ce​ ​recueil​ ​inspirant,​ ​foisonnant​ ​d’intelligence​ ​et​ ​
d’inventivité.​ ​De​ ​Sénèque​ ​à​ ​Marie​ ​Curie,​ ​de​ ​Nelson​ ​
Mandela​ ​à​ ​Pierre​ ​Rabhi,​ ​philosophes,​ ​scientiﬁques​ ​
et​ ​écrivains​ ​disent​ ​le​ ​monde​ ​tel​ ​qu’ils​ ​le​ ​vivent,​ ​
l’interrogent​ ​et​ ​l’imaginent​ ​–différent​ ​et​ ​meilleur.
Quels​ ​messages​ ​revigorants​ ​pour​ ​penser​ ​notre​ ​
présent​ ​et​ ​notre​ ​avenir,​ ​et​ ​passer​ ​enﬁn​ ​à​ ​l’action!​ ​
Pour​ ​retrouver​ ​la​ ​solidarité​ ​avec​ ​le​ ​vivant,​ ​pour​ ​
libérer​ ​le​ ​meilleur​ ​de​ ​nous-mêmes.















[image: ]Ce​ ​monde​ ​ne​ ​sera​ ​
meilleur​ ​que​ ​si​ ​l’homme​ ​
devient​ ​meilleur.
Pierre​ ​Rabhi
Le​ ​bonheur​ ​est​ ​une​ ​manière​ ​d’être,​ ​
or​ ​les​ ​manières​ ​s’apprennent.
Mahieu​ ​Ricard















[image: ]Nous​ ​avons​ ​oublié​ ​ce​ ​que​ ​
les​ ​pierres,​ ​les​ ​plantes​ ​
et​ ​les​ ​animaux​ ​savent​ ​
toujours.​ ​Nous​ ​avons​ ​oublié​ ​
comment​ ​être;​ ​être​ ​calmes,​ ​
être​ ​nous-mêmes,​ ​
être​ ​où​ ​la​ ​vie​ ​se​ ​trouve:​ ​
ici​ ​et​ ​maintenant.
Eckhart​ ​Tolle















[image: ]Si​ ​tu​ ​veux​ ​avancer​ ​dans​ ​l’étude​ ​de​ ​la​ ​
sagesse,​ ​ne​ ​refuse​ ​point,​ ​sur​ ​les​ ​choses​ ​
extérieures,​ ​de​ ​passer​ ​pour​ ​imbécile​ ​
et​ ​pour​ ​insensé.
Épictète
Il​ ​faut​ ​être​ ​l’homme​ ​
de​ ​la​ ​pluie​ ​et​ ​l’enfant​ ​
du​ ​beau​ ​temps.
René​ ​Char















[image: ]Faites​ ​le​ ​bien,​ ​par​ ​petits​ ​
bouts,​ ​là​ ​où​ ​vous​ ​êtes;​ ​
car​ ​ce​ ​sont​ ​tous​ ​ces​ ​petits​ ​
bouts​ ​de​ ​bien,​ ​une​ ​fois​ ​
assemblés,​ ​qui​ ​transforment​ ​
le​ ​monde.
Desmond​ ​Tutu















[image: ]Le​ ​changement​ ​
est​ ​une​ ​porte​ ​
qui​ ​ne​ ​s’ouvre​ ​
que​ ​de​ ​l’intérieur.
Raphaëlle​ ​Giordano















[image: ]Tout​ ​le​ ​monde​ ​
savait​ ​que​ ​c’était​ ​
impossible.​ ​Il​ ​est​ ​
venu​ ​un​ ​imbécile​ ​
qui​ ​ne​ ​le​ ​savait​ ​
pas​ ​et​ ​qui​ ​l’a​ ​fait.
Marcel​ ​Pagnol
Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​parce​ ​que​ ​les​ ​
choses​ ​sont​ ​difﬁciles​ ​que​ ​
nous​ ​n’osons​ ​pas,​ ​c’est​ ​
parce​ ​que​ ​nous​ ​n’osons​ ​pas​ ​
qu’elles​ ​sont​ ​difﬁciles.
Sénèque















[image: ]Je​ ​n’aime​ ​pas​ ​l’expression​ ​
«devoir​ ​de​ ​mémoire».​ ​
Le​ ​seul​ ​«devoir»,​ ​
c’est​ ​d’enseigner​ ​
et​ ​de​ ​transmettre.
Simone​ ​Veil
L’esprit​ ​est​ ​
la​ ​source​ ​
de​ ​tout​ ​pouvoir;​ ​
vous​ ​devenez​ ​ce​ ​
que​ ​vous​ ​pensez.
Socrate















[image: ]Ce​ ​qu’on​ ​attend​ ​de​ ​l’être​ ​avec​ ​qui​ ​l’on​ ​vit,​ ​
c’est​ ​qu’il​ ​vous​ ​maintienne​ ​au​ ​niveau​ ​
le​ ​plus​ ​élevé​ ​de​ ​vous-même.
Virginia​ ​Woolf















[image: ]Le​ ​secret​ ​du​ ​bonheur​ ​et​ ​le​ ​
comble​ ​de​ ​l’art,​ ​c’est​ ​de​ ​vivre​ ​
comme​ ​tout​ ​le​ ​monde,​ ​en​ ​n’étant​ ​
comme​ ​personne.
Simone​ ​de​ ​Beauvoir















[image: ]La​ ​simplicité,​ ​
c’est​ ​bien​ ​davantage​ ​
que​ ​l’acceptation​ ​de​ ​soi.​ ​
C’est​ ​être​ ​avec​ ​soi,​ ​avec​ ​
une​ ​inﬁnie​ ​bienveillance.
Alexandre​ ​Jollien
Quand​ ​tout​ ​est​ ​ﬁchu,​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​encore​ ​le​ ​courage.
Daniel​ ​Pennac















[image: ]Le​ ​propre​ ​de​ ​la​ ​solidarité,​ ​c’est​ ​de​ ​ne​ ​point​ ​
admettre​ ​d’exclusion.​ ​Si​ ​la​ ​solidarité​ ​est​ ​
vraie,​ ​elle​ ​est​ ​nécessairement​ ​générale.
Victor​ ​Hugo















[image: ]Je​ ​n’accepte​ ​plus​ ​les​ ​
choses​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​peux​ ​pas​ ​
changer.​ ​Je​ ​change​ ​les​ ​
choses​ ​que​ ​je​ ​ne​ ​peux​ ​pas​ ​
accepter.
Angela​ ​Davis
Le​ ​vrai​ ​miroir​ ​
de​ ​nos​ ​discours​ ​
est​ ​le​ ​cours​ ​
de​ ​nos​ ​vies.
Michel​ ​de​ ​Montaigne















[image: ]Chaque​ ​membre​ ​de​ ​l’espèce​ ​
a​ ​besoin​ ​des​ ​autres​ ​pour​ ​
s’accomplir.​ ​Pour​ ​faire​ ​un​ ​
homme,​ ​il​ ​faut​ ​des​ ​hommes.
Albert​ ​Jacquard
Quand​ ​nous​ ​apportons​ ​au​ ​monde​ ​ce​ ​qui​ ​
est​ ​en​ ​nous,​ ​des​ ​miracles​ ​se​ ​produisent.
Henry​ ​David​ ​Thoreau















[image: ]Mettre​ ​des​ ​mots​ ​sur​ ​ce​ ​
qu’on​ ​éprouve,​ ​aussi​ ​bien​ ​
dans​ ​la​ ​tendresse​ ​que​ ​
dans​ ​la​ ​haine,​ ​c’est​ ​cela​ ​
qui​ ​est​ ​humain.
Françoise​ ​Dolto















[image: ]Il​ ​n’est​ ​pas​ ​bon​ ​
de​ ​tout​ ​voir​ ​et​ ​de​ ​
tout​ ​entendre.​ ​
Fermons​ ​les​ ​
yeux​ ​sur​ ​bien​ ​
des​ ​offenses:​ ​la​ ​
plupart​ ​ne​ ​nous​ ​
atteignent​ ​pas​ ​
parce​ ​qu’on​ ​
les​ ​ignore.
Sénèque
Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​doute​ ​
qui​ ​rend​ ​fou:​ ​c’est​ ​
la​ ​certitude.
Friedrich​ ​Nietzsche















[image: ]Le​ ​chemin​ ​qui​ ​
mène​ ​au​ ​bonheur​ ​
demande​ ​parfois​ ​
de​ ​renoncer​ ​à​ ​la​ ​
facilité,​ ​pour​ ​suivre​ ​
les​ ​exigences​ ​de​ ​
sa​ ​volonté​ ​au​ ​plus​ ​
profond​ ​de​ ​soi.
Laurent​ ​Gounelle















[image: ]Pour​ ​comprendre​ ​les​ ​liens​ ​qui​ ​nous​ ​
unissent​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​êtres​ ​vivants,​ ​
aﬁn​ ​de​ ​mieux​ ​jouir​ ​du​ ​miracle​ ​de​ ​notre​ ​
propre​ ​vie,​ ​laissons​ ​déferler​ ​sur​ ​nous​ ​
la​ ​première​ ​vague​ ​de​ ​la​ ​mer.
Jacques-Yves​ ​Cousteau















[image: ]La​ ​beauté​ ​naît​ ​du​ ​regard​ ​de​ ​l’homme,​ ​
mais​ ​le​ ​regard​ ​de​ ​l’homme​ ​naît​ ​
de​ ​la​ ​nature.
Hubert​ ​Reeves
L’art​ ​de​ ​voir​ ​la​ ​nature​ ​
est,​ ​aussi​ ​bien​ ​que​ ​l’art​ ​
de​ ​déchiffrer​ ​les​ ​
hiéroglyphes,​ ​une​ ​chose​ ​
qui​ ​doit​ ​s’apprendre.
John​ ​Constable















[image: ]Pour​ ​tirer​ ​le​ ​meilleur​ ​parti​ ​
des​ ​connaissances​ ​acquises,​ ​
pour​ ​en​ ​extraire​ ​toute​ ​la​ ​richesse,​ ​
il​ ​importe​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​s’y​ ​habituer​ ​
trop​ ​vite,​ ​de​ ​se​ ​laisser​ ​le​ ​temps​ ​
de​ ​la​ ​surprise​ ​et​ ​de​ ​l’étonnement.
Hubert​ ​Reeves















[image: ]La​ ​chute​ ​n’est​ ​pas​ ​un​ ​échec.​ ​
L’échec,​ ​c’est​ ​de​ ​rester​ ​là​ ​
où​ ​on​ ​est​ ​tombé.
Socrate
Même​ ​si​ ​la​ ​vie​ ​
n’a​ ​pas​ ​de​ ​sens,​ ​
qu’est-ce​ ​qui​ ​nous​ ​
empêche​ ​de​ ​lui​ ​
en​ ​inventer​ ​un?
Lewis​ ​Carroll















[image: ]Le​ ​fondement​ ​de​ ​la​ ​justice​ ​est​ ​
la​ ​bonne​ ​foi,​ ​c’est-à-dire​ ​le​ ​respect​ ​
de​ ​notre​ ​parole,​ ​et​ ​l’inviolable​ ​ﬁdélité​ ​
à​ ​nos​ ​engagements.
Cicéron
Si​ ​l’on​ ​m’apprenait​ ​que​ ​
la​ ​ﬁn​ ​du​ ​monde​ ​est​ ​pour​ ​
demain,​ ​je​ ​planterais​ ​
quand​ ​même​ ​un​ ​pommier.
Martin​ ​Luther​ ​King















[image: ]Choisissez​ ​une​ ​étoile,​ ​ne​ ​la​ ​quittez​ ​pas​ ​
des​ ​yeux.​ ​Elle​ ​vous​ ​fera​ ​avancer​ ​loin,​ ​
sans​ ​fatigue​ ​et​ ​sans​ ​peine.
Alexandra​ ​David-Néel















[image: ]Le​ ​bonheur​ ​est​ ​souvent​ ​
la​ ​seule​ ​chose​ ​qu’on​ ​puisse​ ​
donner​ ​sans​ ​l’avoir​ ​et​ ​c’est​ ​
en​ ​le​ ​donnant​ ​qu’on​ ​l’acquiert.
Voltaire















[image: ]Il​ ​est​ ​plus​ ​doux​ ​
de​ ​donner​ ​que​ ​
de​ ​recevoir.
Épicure
Il​ ​est​ ​temps​ ​de​ ​changer​ ​
de​ ​civilisation,​ ​pour​ ​nous,​ ​
pour​ ​nos​ ​enfants,​ ​pour​ ​les​ ​
enfants​ ​de​ ​nos​ ​enfants.
Jean-Marie​ ​Pelt















[image: ]Il​ ​ne​ ​faut​ ​pas​ ​se​ ​mettre​ ​en​ ​colère​ ​
contre​ ​les​ ​choses:​ ​cela​ ​ne​ ​leur​ ​fait​ ​
absolument​ ​rien.
Germaine​ ​de​ ​Staël
L’obstination​ ​est​ ​
le​ ​chemin​ ​de​ ​la​ ​réussite.
Charlie​ ​Chaplin















[image: ]Faire,​ ​c’est​ ​fabriquer​ ​
de​ ​nouvelles​ ​choses.​ ​Agir,​ ​c’est​ ​être​ ​
les​ ​deux​ ​pieds​ ​sur​ ​terre​ ​
et​ ​avancer,​ ​sans​ ​vouloir​ ​construire​ ​
à​ ​tout​ ​prix​ ​du​ ​neuf.
Alexandre​ ​Jollien
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