
[image: Couverture : Sioux Berger, Chakras (pour faire le plein d’énergie), Marabout]


[image: Page de titre : Sioux Berger, Chakras (pour faire le plein d’énergie), Marabout]

© Hachette Livre (Marabout), 2021
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Qu’est-ce qu’un chakra ?
On va commencer par le commencement, et tâcher de définir simplement quelque chose qui « n’a aucune existence concrète » dans notre corps : les chakras. En gros, mon cœur est concret, ses battements sont abstraits, je ne peux pas les prendre dans mes mains. Et pourtant, ils existent.
Des rouages invisibles
[image: ] En sanskrit, chakra signifie « roue de lumière ». Ce sont des centres d’énergie qui ne sont pas palpables, c’est pourquoi les Occidentaux ont un peu de mal avec cette notion. En effet, la médecine occidentale identifie les organes et les liens entre eux, leur fonction, mais n’étudie en aucun cas ce qui fait que la vie circule dans tout cela.

[image: ] En médecine chinoise par exemple, on considère qu’il faut se pencher sur le corps humain à la fois physique et énergétique, car les deux sont indissociables. Pour faire simple : nous respirons grâce à nos poumons, et c’est le cerveau qui envoie l’ordre du mouvement. Okay. Mais le cerveau est lui aussi un organe. Alors, d’où vient cette énergie ?

[image: ] Toujours dans la médecine chinoise, on considère que le « qi » qui nous traverse se concentre le long de notre colonne sur des points précis appelés chakras. Ils sont au nombre de sept, et on peut les visualiser comme des rouages crantés : si l’un se grippe, c’est tout le système qui se bloque. En apparence, les organes semblent bien se porter sur le plan physique, et pourtant, ça coince, ça fait mal, et l’on est tout simplement épuisé sans savoir pourquoi.


[image: ]
Une immense carte routière
Les chakras sont des nœuds importants, car ils concentrent l’énergie d’un réseau immense formé dans notre corps. Ce réseau est par exemple étudié et utilisé en acupuncture. Nous sommes une sorte de gigantesque carte routière : le long de l’autoroute, de quoi faire le plein (les sept chakras) et tout autour, des routes nationales, départementales, des chemins appelés principalement « nadis ». Ainsi, tout est relié, de la tête aux pieds, du conscient à l’inconscient.
 
Si je ronchonne, je produis mentalement une énergie négative qui se déploie en traversant les nadis, et se concentre dans les chakras. Si je tombe et que je me fais très mal, je produis physiquement une énergie négative capable de bloquer aussi mes sept rouages. Parfois, d’ailleurs, c’est très utile parce que ça me permet d’avoir moins mal. Mais ensuite, lorsque la mauvaise expérience est passée, j’ai parfois du mal à relancer la machine et je « reste sur ma mauvaise impression », je passe une mauvaise journée sans savoir vraiment pourquoi. Pas facile d’avancer lorsque les roues sont bloquées !
[image: ][image: ]
Mon corps et ma tête, main dans la main
La subtilité dans tout cela, pour nous Occidentaux, c’est qu’il va nous falloir appréhender l’ensemble de nos sensations, sans rien laisser de côté. Or, notre esprit cartésien a fortement tendance à séparer la tête, les pensées, le corps, les émotions, les ressentis, les intuitions, et tout ce qui fait que là, en ce moment « je ne le sens pas » ou qu’au contraire « je le sens bien ».
Voilà. Chaque chakra mélange tout cela. Il ne fait pas la différence entre mon cri de douleur quand je me coupe en épluchant une pomme et mon cri de joie quand j’obtiens une augmentation, pas plus qu’entre ma répulsion face à ce parfum pourtant agréable et mon intuition face au comportement de mon ex. Pour mes chakras, tout cela, c’est de l’énergie, et elle passe par mon corps. 
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L’énergie, c’est quoi ? 
Avant de nous lancer dans la découverte de chaque chakra, il est important de nous plonger dans cette notion à la fois si simple et si complexe : l’énergie, c’est quoi ?
En effet, si je connais mal cette notion, je pratiquerai ensuite les différents exercices de façon mécanique (comme si j’étais sur un tapis de gym seulement pour avoir de jolies fesses cet été) et je passerai à côté de ce savoir millénaire qui rejoint peu à peu la science moderne. Einstein disait d’ailleurs que l’énergie est indestructible, parce qu’elle n’a pas de forme. C’est cette force inouïe de vie que nous allons aller puiser en nous grâce aux chakras. On va utiliser pour cela notre intuition, nos ressentis profonds, comme l’ont fait nos ancêtres pendant des millénaires.
Les chakras, un savoir ancestral universel
Le système chakrique serait né en Inde il y a plus de quatre mille ans. Depuis, la plupart des cultures, le bouddhisme, mais aussi les religions occidentales considèrent que notre corps n’est pas uniquement constitué de matière physique. Jusque-là, et même si l’on n’est pas croyant, tout le monde est d’accord parce que sinon, il n’y aurait pas de vie. Nous n’existons pas seulement dans la matière physique, mais aussi grâce aux vibrations impalpables, que l’on appelle aussi « corps subtils ».
Que ce soit chez les Incas, dans la pensée juive, grecque, islamique ou chrétienne… on retrouve cette notion partout. Elle est d’ailleurs illustrée de différentes façons :
[image: ] Les saints ont un halo ou une auréole sur la tête.

[image: ] L’astrologie reconnaît sept planètes principales.

[image: ] La Bible indique qu’il a fallu sept jours pour créer le monde.



Les chakras, la représentation de l’humanité
Dans ces sept rouages, on retrouve aussi toute l’histoire de l’humanité. Le premier, le chakra « racine », est ancré au bas de notre colonne et les autres suivent celui-ci jusqu’au septième, qui flotte au-dessus de notre tête. Dans les livres d’histoire, l’être humain est représenté d’abord à quatre pattes, proche du sol et des racines, puis il se lève peu à peu et se dresse sur sa colonne vertébrale. Les chakras nous invitent à repartir de la case racine et à refaire doucement et inlassablement le trajet qui va de la terre jusqu’au ciel. Ce chemin guide notre vie personnelle et l’ensemble des humains : en découvrant cette énergie, nous devenons peu à peu des « hommes debout ». Mais nous n’oublions jamais que nous avons les deux pieds sur la terre.
[image: ]
Les chakras, l’histoire de l’univers en sept points clés
[image: ] Dans les sept rouages, on retrouve également toute l’histoire de l’univers. Chaque chakra représente un élément, du plus concret au plus abstrait.
Les cinq premiers chakras représentent respectivement la terre, l’eau, le feu, l’air, puis l’éther.

[image: ] Pour les deux derniers, il n’y a pas d’élément. C’est le vide, cette énergie impalpable qui n’a pas de forme, qu’on ne peut pas compter, qu’on ne peut pas saisir, et qui pourtant nous anime.

[image: ] Ces différents éléments sont ici aussi à l’image des différents règnes de la nature. Il y a d’abord eu le règne minéral, puis le règne végétal, ensuite le règne animal : la terre, l’eau, le feu. Pour évoluer peu à peu et sortir du règne animal, l’homme se dresse vers le ciel et s’interroge sur ce qu’il ne voit pas et qu’il ressent pourtant : l’air, l’éther, et puis plus rien…

[image: ] Ça vous paraît un peu trop abstrait, un peu trop philosophique ? Essayez d’imaginer une grande chaîne avec tous les êtres humains qui se donnent la main depuis le premier homme. Puis tous les arbres qui se donnent la branche depuis la première graine, et tous les poissons, et ainsi de suite. Un peu comme une course de relais infinie avec la Terre qui tourne, les étoiles qui naissent : une énergie immense dans une évolution constamment répétée. Du ciel à la terre. De la terre au ciel. Et ainsi de suite. C’est plus parlant ? En somme, vous faites partie de ce manège, et la représentation de l’ensemble de ce manège est en vous. Tripant, non ? Vous venez de prendre conscience que vous êtes l’univers, sans même avoir à porter la couronne d’une miss. Elle est pas belle, la vie ?


[image: ]
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