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            Je remercie Christel Le Cleï, présidente du club de gymnastique L’Avenir ébroïcien,
               pour sa relecture. Un grand merci aussi à Allan, entraîneur, pour ses précieux conseils,
               à Élise et Clara pour le récit de leurs expériences de voyages gymniques, à ma fille
               Elsa pour la chorégraphie, et à Nolwenn, jeune gymnaste et grande lectrice, pour son
               regard attentif.
            

            S. B.

         

         Retrouve les termes en violet dans les dossiers thématiques en annexe p. 132 à 137.
         

      
   
      CHAPITRE 1[image: ] Maxime, quel rigolo ! 
         

         
            – Eh, regardez ! s’exclame Tahisse en désignant la porte du gymnase.

            Elle reste bouche bée, saisie d’étonnement.

            Sa bande de copains, avec qui elle discutait, se tait soudain. Marie, Enzo, Margot,
               Célia, Victor, tous cherchent des yeux ce qui intrigue leur amie. Ils ne sont pas
               déçus ! Un jeune homme vêtu d’un short bleu clair et d’un tee-shirt sans manches assorti
               dévoilant des bras musclés se dirige vers les coachs du club Gym Avenir, Anne, Ben et Nicolas,
               d’une façon étonnante : au lieu de marcher, il progresse en enchaînant un salto, une
               roue, un saut groupé, un nouveau salto, comme si c’était naturel. Entre deux acrobaties
               gymniques, il adresse un joyeux signe de la main au groupe de jeunes qui l’observe,
               médusé.
            

            – C’est qui, celui-là ? demande Marie, sourcils froncés.

            – Un bon athlète, répond Tahisse.

            – Un drôle de phénomène, s’amuse Victor.

            – Un rigolo, oui, fait Enzo.

             

            Le nouveau venu salue les coachs et échange avec eux en illustrant ses propos avec
               de grands gestes. Puis le groupe d’adultes se dirige vers les jeunes, et Anne annonce :
            

            – Je vous présente Maxime. Il vient renforcer notre équipe. Comme il est en formation
               pour devenir coach, il sera là certaines semaines, et le reste du temps, il suivra
               ses cours.
            

            – Cela permettra à Anne de consacrer plus de temps à son autre club, complète Ben.
               On la verra moins souvent, too bad, fait-il en coulant un regard tendre à celle qui est son amoureuse autant que sa
               collègue de travail.
            

            La jeune femme rougit et détourne la tête pour cacher sa gêne.

            – Ça va être top ! s’enthousiasme Maxime.

            – Trop bien, confirme Victor. En plus, c’est le métier que je voudrais faire plus
               tard… Tu pourras m’expliquer ce que tu apprends en cours, Maxime ?
            

            – Pas de problème mon grand ! On en parle quand tu veux ! Tiens, par exemple, on nous
               apprend à échauffer les gymnastes avant qu’ils aillent sur les agrès, plaisante-t-il.
            

            – Waouh, quel scoop ! rigole Tahisse.

            – Nicolas vous demande de mettre ce conseil en pratique, clame Nicolas, avec sa drôle
               de façon de parler de lui-même à la troisième personne.
            

            C’est parti ! Au fil des consignes, tout le monde enchaîne les exercices. Au début,
               il faut courir autour du praticable en montant haut les genoux, puis en tapant ses
               fesses avec ses pieds à chaque pas. Ce n’est pas de tout repos ! Marie et Victor ouvrent
               la marche. Puis viennent Tahisse, Margot, Célia et Enzo, avec plus ou moins d’entrain.
            

            – Hop, hop, les loulous, on y va, haut les cœurs ! Tiens, tiens, voici des retardataires…

            Si Lucas, Ethan et Djibril souhaitaient faire une entrée discrète, c’est raté ! Ethan
               termine d’enfiler son tee-shirt en s’insérant dans la file, bon dernier. Djibril et
               lui font de la gym depuis moins longtemps que les autres : ils se sont pris au jeu
               le jour de l’anniversaire de Victor, en découvrant les figures qu’ils pouvaient réaliser
               sur un trampoline. Ils s’accrochent, mais ce n’est pas évident pour eux de se mettre
               à niveau.
            

             

            Tahisse remarque que les coachs sont tellement plongés dans leur conversation qu’ils
               en oublient de les guider. De temps en temps, l’un d’eux vérifie que tout se passe
               bien, suggère de déverrouiller les articulations en faisant bouger les poignets, les
               chevilles, les coudes, les genoux… Et puis ils se replongent dans leur discussion.
               Maxime fait de grands gestes, puis il sort son portable de son sac de sport, et les
               têtes des coachs se penchent au-dessus du petit écran.
            

            – Et voilà, râle Tahisse. On nous interdit de garder notre Smartphone à l’entraînement,
               et les adultes, eux, ne se privent pas.
            

            – Ils regardent peut-être une vidéo de gym, tempère Célia, toujours conciliante.

            – Ou alors ils se montrent leurs photos de vacances, fait Djibril.

            – Ils ne sont pas comme ça, nos super coachs, proteste Marie. Moi, je leur fais confiance.
               Ils nous préparent quelque chose, à mon avis.
            
– Une compétition, tu crois ?

            – Je n’en sais rien, Tahisse. De toute façon, c’est juste une supposition.

            Toutes les deux jettent un coup d’œil à Célia, qui sait lire sur les lèvres, mais
               celle-ci ne bronche pas.
            

            Elle n’a peut-être plus envie de jouer à ça, suppose Tahisse.
            

            Il est vrai que lors de leur premier stage, cette faculté de la jeune fille sourde
               a été mal interprétée ! Les autres jeunes la soupçonnaient de les espionner.
            

             

            Pas le temps de se poser plus de questions : tandis que Ben et Maxime disposent des
               tapis rouges et bleus en enfilade le long du praticable, Anne et Nicolas s’approchent
               du groupe, l’air concentré.
            
– On voudrait faire un point sur votre niveau au sol, explique Anne. Montrez-nous.
               Vous pouvez faire des figures seuls ou à plusieurs, comme vous en avez envie.
            

            – Les filles d’abord, ou les garçons ? interroge Enzo, qui sait que les deux groupes
               s’entraînent presque toujours séparément, comme en compétition.
            

            – Tout le monde ensemble, aujourd’hui, pour le fun, répond Anne en souriant.

            – Moi, je peux aller au trampoline pendant ce temps-là ? demande Victor, qui adore
               cette spécialité.
            

            – Et moi aux barres ? ajoute Célia.

            – Non, aujourd’hui, c’est menu unique : sol pour tout le monde. Faites-vous plaisir,
               réalisez vos figures préférées !
            

            Ethan et Djibril, un peu moins à l’aise que les autres, font des roues, tentent des ATR et des sauts groupés. Victor, qui maîtrise
               mieux les saltos depuis qu’il les a peaufinés au trampoline, les enchaîne avec plaisir.
               Il réussit même deux doubles saltos arrière d’affilée après avoir pris un peu d’élan.
            

            Tahisse, elle, se sent tendue, au début. Elle regarde ses copains, admire leurs performances,
               puis hausse les épaules en pensant : Après tout, moi aussi je peux sûrement réussir des figures sympas ! Anne nous demande
                  de nous faire plaisir, je ne vais pas laisser passer l’occasion.

            Elle commence par une roue bien tendue, poursuit avec un saut groupé, puis un saut
               écarté, se lance dans un ATR que ponctue une souplesse de dos. Elle fait une pause,
               quand Enzo s’approche d’elle.
            
– Dis donc, tu as fait de sacrés progrès ! Je voudrais essayer un truc… Ils ont dit
               qu’on pouvait faire des figures à plusieurs. Tu te souviens de la pyramide qu’on a
               réalisée, une fois ? J’aimerais bien tenter un porté, pour voir ce que ça donne.
            

            – Pourquoi pas ? répond Tahisse. Je ne sais pas trop comment on fait, en vrai, mais
               bon…
            

            – On verra bien !

            Enzo se baisse en douceur jusqu’à être positionné en grand écart. Il lève les bras,
               Tahisse prend appui avec les mains sur une de ses paumes, se hisse, jambes en équerre,
               pointes en avant, et se stabilise.
            

            Mais Enzo relâche son attention une seconde, et tout s’écroule dans un cri qui se
               change vite en rire. Tahisse se relève, amusée par l’essai. Elle n’est pas la seule ! Les quatre coachs, qui les observaient,
               sont souriants eux aussi.
            

            Anne les regroupe tous et déclare :

            – On a une surprise pour vous… Rendez-vous samedi pour en parler ! Il faut qu’on peaufine
               quelques détails avant de vous dévoiler le projet.
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