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Je​ ​suis​ ​psychologue​ ​et​ ​je​ ​travaille​ ​avec​ ​d​ ​enfants​ ​comme​ ​toi,​ ​depuis​ ​vingt-cinq​ ​ans.
Tu​ ​sais,​ ​l​ ​enfants​ ​découvrent​ ​le​ ​monde​ ​au-travers​ ​d​ ​qutions​ ​qu’ils​ ​se​ ​posent​ ​et​ ​nous​ ​
posent.​ ​C’t​ ​impoant​ ​que​ ​nous,​ ​l​ ​grands,​ ​nous​ ​puissions​ ​vous​ ​répondre,​ ​mais​ ​ce​ ​n’t​ ​pas​ ​
toujours​ ​facile​ ​!
Dans​ ​ce​ ​livre,​ ​j’ai​ ​recueilli​ ​60​ ​vrai​ ​qutions​ ​d’enfants​ ​d’école​ ​primaire.​ ​Ell​ ​abordent​ ​d
sujets​ ​qui​ ​peuvent​ ​te​ ​toucher,​ ​comme​ ​la​ ​vie,​ ​l​ ​émotions,​ ​l’amour,​ ​l’amitié,​ ​la​ ​mo,​ ​l’école,​ ​la​ ​
famille,​ ​la​ ​vie​ ​en​ ​société,​ ​l​ ​peurs,​ ​l​ ​croyanc…​ ​
L​ ​répons​ ​que​ ​je​ ​te​ ​propose​ ​sont​ ​cell​ ​que​ ​je​ ​peux​ ​donner​ ​aussi​ ​à​ ​m​ ​petits​ ​patients​ ​
lors​ ​d’entretiens.​ ​C’t​ ​un​ ​point​ ​de​ ​dépa​ ​pour​ ​que​ ​chacun​ ​trouve​ ​sa​ ​réponse.​ ​Pour​ ​que​ ​toi​ ​
et​ ​t​ ​parents​ ​vous​ ​vous​ ​interrogiez​ ​encore​ ​et​ ​encore.
Frôler​ ​une​ ​réponse​ ​un​ ​jour,​ ​croire​ ​que​ ​c’t​ ​la​ ​bonne​ ​et​ ​en​ ​trouver​ ​une​ ​autre​ ​le​ ​lendemain.​ ​
L’sentiel​ ​étant​ ​de​ ​réﬂéchir​ ​ensemble,​ ​paager,​ ​inventer,​ ​s’amuser…
J’père​ ​que​ ​ce​ ​livre​ ​t’aidera​ ​et​ ​accompagnera​ ​ton​ ​regard​ ​curieux​ ​sur​ ​la​ ​vie.​ ​
​ ​Carine​ ​Simonet
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La​ ​joie,​ ​Clarisse,​ ​est​ ​une​ ​émotion​ ​positive.​ ​Elle​ ​va​ ​provoquer​ ​
du​ ​bien-être​ ​dans​ ​ton​ ​corps​ ​;​ ​tu​ ​vas​ ​ressentir​ ​peut-être​ ​de​ ​
la​ ​chaleur,​ ​tu​ ​vas​ ​sourire,​ ​te​ ​sentir​ ​contente​ ​et​ ​conﬁante.​ ​
La​ ​joie,​ ​c’est​ ​un​ ​peu​ ​comme​ ​quand​ ​tu​ ​prends​ ​des​ ​vitamines,​ ​tu​ ​es​ ​
de​ ​bonne​ ​humeur​ ​et​ ​cela​ ​te​ ​donne​ ​la​ ​forme​ ​!​ ​
Si​ ​tu​ ​observes​ ​bien​ ​tout​ ​cela,​ ​tu​ ​vas​ ​la​ ​reconnaître​ ​la​ ​prochaine​ ​
fois.​ ​Tu​ ​diras​ ​:​ ​tiens,​ ​voilà​ ​la​ ​joie​ ​!​ ​
C’est​ ​important​ ​de​ ​noter​ ​ces​ ​moments​ ​de​ ​joie,​ ​car​ ​nous​ ​avons​ ​
plutôt​ ​tendance​ ​à​ ​retenir​ ​ce​ ​qui​ ​peut​ ​nous​ ​rendre​ ​tristes​ ​ou​ ​
grincheux.​ ​Pour​ ​cela,​ ​tu​ ​peux​ ​imaginer​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​un​ ​appareil​ ​
photo,​ ​et​ ​tu​ ​cliques​ ​à​ ​chaque​ ​moment​ ​où​ ​tu​ ​te​ ​sens​ ​joyeuse.​ ​C’est​ ​
le​ ​jeu​ ​de​ ​l’instantané​ ​!​ ​Le​ ​soir,​ ​dans​ ​ton​ ​lit,​ ​tu​ ​peux​ ​fermer​ ​les​ ​
yeux​ ​et​ ​laisser​ ​déﬁler​ ​tes​ ​photos​ ​en​ ​regardant​ ​ces​ ​jolis​ ​moments.​ ​
Cet​ ​exercice​ ​va​ ​t’entraîner​ ​et​ ​créer​ ​comme​ ​une​ ​empreinte​ ​dans​ ​
ta​ ​mémoire.​ ​
En​ ​plus,​ ​tu​ ​vas​ ​mieux​ ​t’endormir​ ​avec​ ​ces​ ​images​ ​dans​ ​ton​ ​cœur.​ ​
Je​ ​vais​ ​te​ ​dire​ ​un​ ​secret,​ ​Clarisse​ ​:​ ​je​ ​crois​ ​que​ ​je​ ​sais​ ​où​ ​se​ ​cache​ ​
la​ ​joie…​ ​Quand​ ​tu​ ​respires,​ ​entre​ ​ton​ ​inspiration​ ​et​ ​ton​ ​expiration,​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​un​ ​moment​ ​d’arrêt.​ ​Est-ce​ ​que​ ​tu​ ​le​ ​sens​ ​?​ ​Eh​ ​bien,​ ​il​ ​paraît​ ​
que​ ​c’est​ ​là​ ​que​ ​la​ ​joie​ ​se​ ​cache.​ ​
Alors,​ ​comme​ ​un​ ​plongeur,​ ​tu​ ​vas​ ​inspirer,​ ​expirer​ ​et​ ​rechercher​ ​à​ ​
l’intérieur​ ​de​ ​toi,​ ​dans​ ​ce​ ​petit​ ​espace​ ​de​ ​calme,​ ​où​ ​elle​ ​se​ ​trouve…
C’est​ ​comment​ ​
la​ ​joie​ ​?​ ​
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Pourquoi​ ​on​ ​vit​ ​?
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Ça​ ​c’est​ ​une​ ​grande​ ​question,​ ​Luce​ ​!​ ​
Je​ ​vais​ ​essayer​ ​de​ ​te​ ​répondre,​ ​mais​ ​il​ ​y​ ​aurait​ ​beaucoup​ ​de​ ​
réponses​ ​à​ ​donner​ ​à​ ​cette​ ​question​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​croyances​ ​de​ ​
chacun.​ ​
J’aurais​ ​envie​ ​de​ ​te​ ​dire​ ​spontanément​ ​que​ ​nous​ ​vivons​ ​pour​ ​
devenir​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​sommes:​ ​je​ ​crois​ ​que​ ​nous​ ​avons​ ​un​ ​trésor​ ​à​ ​
l’intérieur​ ​de​ ​nous,​ ​et​ ​c’est​ ​peut-être​ ​pour​ ​le​ ​découvrir​ ​que​ ​nous​ ​
vivons.​ ​
Pour​ ​aller​ ​à​ ​sa​ ​rencontre,​ ​imagine​ ​que​ ​tu​ ​vas​ ​partir​ ​en​ ​mission​ ​
secrète.​ ​
Secrète,​ ​car​ ​cela​ ​va​ ​se​ ​passer​ ​dans​ ​ton​ ​jardin​ ​intérieur,​ ​à​ ​l’intérieur​ ​
de​ ​toi.​ ​C’est​ ​là​ ​que​ ​se​ ​trouve​ ​ton​ ​trésor.​ ​
Ta​ ​vie​ ​va​ ​alors​ ​ressembler​ ​à​ ​un​ ​laboratoire​ ​dans​ ​lequel​ ​tu​ ​vas​ ​faire​ ​
toutes​ ​sortes​ ​d’expériences.​ ​Tu​ ​traverseras​ ​des​ ​épreuves​ ​joyeuses​ ​
et​ ​tristes,​ ​bonnes​ ​et​ ​mauvaises.​ ​Ces​ ​épreuves​ ​sont​ ​comme​ ​des​ ​
clés​ ​qui​ ​vont​ ​t’ouvrir​ ​des​ ​portes​ ​pour​ ​aller​ ​vers​ ​ton​ ​trésor.​ ​
Oui,​ ​mais​ ​c’est​ ​quoi​ ​ce​ ​trésor​ ​?​ ​me​ ​demandes-tu,​ ​Luce.​ ​
Il​ ​n’a​ ​pas​ ​de​ ​forme​ ​particulière,​ ​bien​ ​sûr​ ​!​ ​Je​ ​pourrais​ ​te​ ​le​ ​décrire​ ​
comme​ ​une​ ​œuvre​ ​que​ ​tu​ ​vas​ ​créer,​ ​dessiner​ ​petit​ ​à​ ​petit​ ​avec​ ​ce​ ​
que​ ​tu​ ​es​ ​et​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​vas​ ​vivre.​ ​
Cette​ ​œuvre​ ​aura​ ​son​ ​utilité​ ​et​ ​donnera​ ​du​ ​sens​ ​à​ ​ta​ ​vie.​ ​
Et​ ​donner​ ​un​ ​sens​ ​à​ ​sa​ ​vie​ ​permet​ ​de​ ​savoir​ ​pourquoi​ ​nous​ ​vivons​ ​!​ ​
Ah,​ ​mais​ ​c’était​ ​ta​ ​question,​ ​non​ ​?​ ​
Nous​ ​avons​ ​tous​ ​un​ ​rôle​ ​à​ ​jouer​ ​pour​ ​nous-même,​ ​pour​ ​les​ ​autres,​ ​
pour​ ​la​ ​planète​ ​et​ ​pour​ ​un​ ​monde​ ​meilleur​ ​!​ ​Nous​ ​sommes​ ​tous​ ​des​ ​
inventeurs,​ ​Luce,​ ​de​ ​petites​ ​ou​ ​de​ ​grandes​ ​choses,​ ​peu​ ​importe.​ ​
À​ ​toi​ ​de​ ​découvrir​ ​quelle​ ​va​ ​être​ ​ta​ ​mission​ ​!​ ​
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Pourquoi​ ​
nous​ ​avons​ ​
des​ ​sentiments​ ​?
Je​ ​voudrais​ ​juste,​ ​Cloé,​ ​avant​ ​de​ ​te​ ​répondre,​ ​t’aider​ ​à​ ​faire​ ​la​ ​
diérence​ ​entre​ ​une​ ​émotion​ ​et​ ​un​ ​sentiment.​ ​
Une​ ​émotion​ ​est​ ​comme​ ​un​ ​signal​ ​qui​ ​traverse​ ​notre​ ​corps​ ​et​ ​
nous​ ​prévient​ ​qu’il​ ​se​ ​passe​ ​quelque​ ​chose​ ​à​ ​l’extérieur,​ ​cela​ ​ne​ ​
dure​ ​pas​ ​plus​ ​de​ ​deux​ ​minutes​ ​normalement.​ ​
Les​ ​sentiments,​ ​Cloé,​ ​sont​ ​des​ ​émotions​ ​qui​ ​durent​ ​et​ ​qui​ ​évoluent​ ​
avec​ ​le​ ​temps.​ ​
Les​ ​émotions​ ​et​ ​les​ ​sentiments​ ​sont​ ​liés.​ ​Imagine​ ​un​ ​long​ ​ﬁl​ ​avec​ ​
des​ ​nœuds​ ​:​ ​les​ ​sentiments,​ ​ce​ ​serait​ ​le​ ​ﬁl,​ ​et​ ​les​ ​émotions​ ​les​ ​
nœuds.​ ​Je​ ​te​ ​donne​ ​un​ ​exemple​ ​:​ ​tu​ ​vas​ ​chez​ ​ton​ ​tonton,​ ​son​ ​
chien​ ​aboie​ ​méchamment​ ​après​ ​toi,​ ​tu​ ​ressens​ ​de​ ​la​ ​peur.​ ​Ta​ ​peur​ ​
est​ ​une​ ​émotion​ ​qui​ ​te​ ​prévient​ ​d’un​ ​possible​ ​danger,​ ​celui​ ​de​ ​te​ ​
faire​ ​mordre.​ ​Si,​ ​par​ ​la​ ​suite,​ ​tu​ ​éprouves​ ​de​ ​l’insécurité​ ​à​ ​chaque​ ​
fois​ ​que​ ​tu​ ​vois​ ​un​ ​chien,​ ​cela​ ​devient​ ​un​ ​sentiment.​ ​
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Les​ ​sentiments​ ​peuvent​ ​naître,​ ​grandir​ ​et​ ​aussi​ ​disparaître​ ​avec​ ​
le​ ​temps.​ ​Nous​ ​vivons​ ​tous​ ​des​ ​sentiments​ ​diérents,​ ​comme​ ​
l’amour,​ ​la​ ​jalousie,​ ​la​ ​haine,​ ​le​ ​plaisir,​ ​la​ ​colère,​ ​la​ ​tendresse,​ ​la​ ​
joie,​ ​la​ ​conﬁance...​ ​Les​ ​sentiments​ ​sont​ ​comme​ ​une​ ​photo​ ​de​ ​
tes​ ​impressions,​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​ressens​ ​dans​ ​une​ ​situation​ ​précise,​ ​
quand​ ​tu​ ​es​ ​avec​ ​une​ ​personne,​ ​un​ ​animal​ ​et​ ​même​ ​la​ ​nature.​ ​
Alors,​ ​tu​ ​me​ ​demandes​ ​pourquoi​ ​nous​ ​avons​ ​des​ ​sentiments​ ​?​ ​
Mais​ ​parce​ ​que​ ​nous​ ​sommes​ ​vivants​ ​!​ ​Quelqu’un​ ​qui​ ​n’aurait​ ​pas​ ​
de​ ​sentiments​ ​serait​ ​comme​ ​un​ ​mort​ ​vivant​ ​avec​ ​un​ ​trou​ ​dans​ ​le​ ​
cœur​ ​!​ ​Les​ ​sentiments​ ​nous​ ​font​ ​vivre​ ​des​ ​moments​ ​forts.​ ​
Ils​ ​nous​ ​permettent​ ​de​ ​vivre​ ​ensemble,​ ​de​ ​nous​ ​parler,​ ​de​ ​nous​ ​
comprendre,​ ​de​ ​nous​ ​mettre​ ​à​ ​la​ ​place​ ​des​ ​autres.​ ​
Cela​ ​nous​ ​permet​ ​de​ ​mieux​ ​nous​ ​connaître,​ ​de​ ​savoir​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​
ressent​ ​et​ ​de​ ​quoi​ ​nous​ ​avons​ ​besoin.​ ​C’est​ ​un​ ​moteur​ ​pour​ ​nos​ ​
motivations.​ ​
L’amour​ ​de​ ​tes​ ​parents,​ ​Cloé,​ ​est​ ​un​ ​sentiment​ ​profond​ ​qui​ ​va​ ​
te​ ​permettre​ ​comme​ ​les​ ​racines​ ​d’un​ ​arbre​ ​de​ ​te​ ​construire,​ ​de​ ​
prendre​ ​conﬁance​ ​en​ ​toi​ ​et​ ​de​ ​grandir​ ​avec​ ​force.​ ​
Et​ ​ce​ ​sentiment,​ ​tu​ ​pourras​ ​le​ ​transmettre​ ​à​ ​ton​ ​tour​ ​et​ ​le​ ​partager.​ ​
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Pourquoi​ ​je​ ​pense​ ​
des​ ​choses​ ​fausses​ ​
sur​ ​les​ ​autres​ ​?​ ​
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Penser​ ​des​ ​choses​ ​fausses​ ​sur​ ​les​ ​autres,​ ​Antoine,​ ​cela​ ​s’appelle​ ​
des​ ​préjugés.​ ​Les​ ​préjugés​ ​ou​ ​les​ ​opinions,​ ​ce​ ​sont​ ​des​ ​idées​ ​que​ ​
tu​ ​te​ ​fabriques​ ​sur​ ​quelqu’un,​ ​un​ ​ami,​ ​un​ ​parent,​ ​et​ ​auxquelles​ ​tu​ ​
crois.​ ​Cela​ ​peut​ ​venir​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​appris,​ ​vu,​ ​entendu​ ​depuis​ ​
que​ ​tu​ ​es​ ​petit.​ ​
C’est​ ​comme​ ​si​ ​tu​ ​regardais​ ​la​ ​personne​ ​en​ ​face​ ​de​ ​toi​ ​avec​ ​des​ ​
lunettes​ ​déformantes.​ ​Sur​ ​le​ ​dos​ ​de​ ​cette​ ​personne​ ​seraient​ ​
collées​ ​des​ ​étiquettes​ ​avec​ ​inscrit​ ​méchant,​ ​fainéant,​ ​menteur,​ ​
capricieux,​ ​rêveur,​ ​gentil,​ ​bavard…​ ​
Bien​ ​souvent,​ ​tu​ ​colles​ ​une​ ​étiquette​ ​sur​ ​le​ ​dos​ ​de​ ​quelqu’un​ ​
quand​ ​cela​ ​ne​ ​va​ ​pas​ ​dans​ ​le​ ​sens​ ​que​ ​tu​ ​aimerais.​ ​
Par​ ​exemple,​ ​quand​ ​tu​ ​rencontres​ ​un​ ​enfant​ ​diérent​ ​de​ ​toi,​ ​
cela​ ​peut​ ​te​ ​faire​ ​un​ ​peu​ ​peur.​ ​Il​ ​est​ ​alors​ ​facile​ ​de​ ​lui​ ​coller​ ​une​ ​
étiquette​ ​en​ ​pensant​ ​qu’il​ ​est​ ​comme​ ​ceci​ ​ou​ ​comme​ ​cela.​ ​
Mais,​ ​tu​ ​sais,​ ​l’autre​ ​peut​ ​également​ ​te​ ​voir​ ​avec​ ​ses​ ​lunettes​ ​
déformantes​ ​et​ ​avoir​ ​des​ ​préjugés​ ​à​ ​ton​ ​sujet.​ ​
Cela​ ​pourrait​ ​être​ ​intéressant​ ​de​ ​jouer​ ​avec​ ​
un​ ​ami​ ​à​ ​vous​ ​raconter​ ​les​ ​choses​ ​qui​ ​sont​ ​
sans​ ​doute​ ​fausses​ ​et​ ​que​ ​vous​ ​pensez​ ​
l’un​ ​sur​ ​l’autre.​ ​Tu​ ​serais​ ​surpris!​ ​
Vous​ ​pourriez​ ​peut-être​ ​mieux​ ​
vous​ ​comprendre.​ ​Car​ ​tu​ ​sais,​ ​
Antoine,​ ​les​ ​préjugés​ ​nous​ ​
rendent​ ​souvent​ ​aveugles​ ​et​ ​
sourds.​ ​Pour​ ​y​ ​voir​ ​plus​ ​clair​ ​
et​ ​mieux​ ​entendre,​ ​il​ ​faut​ ​
les​ ​abandonner​ ​!​ ​
Et​ ​c’est​ ​courageux​ ​
de​ ​le​ ​faire​ ​!​ ​
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Comment​ ​je​ ​suis​ ​
quand​ ​je​ ​suis​ ​
en​ ​colère​ ​?
La​ ​colère,​ ​Emma,​ ​est​ ​une​ ​émotion​ ​que​ ​tu​ ​
ressens​ ​quand​ ​il​ ​se​ ​passe​ ​quelque​ ​chose​ ​
qui​ ​te​ ​contrarie.​ ​C’est​ ​par​ ​exemple,​ ​
quand​ ​tes​ ​parents​ ​te​ ​disent​ ​non,​ ​quand​ ​
une​ ​copine​ ​t’embête,​ ​quand​ ​tu​ ​trouves​ ​
une​ ​situation​ ​injuste…​ ​Que​ ​tu​ ​es​ ​triste​ ​
et​ ​que​ ​tu​ ​ne​ ​le​ ​dis​ ​pas.​ ​
Lorsque​ ​tu​ ​gardes​ ​trop​ ​la​ ​colère​ ​en​ ​
toi,​ ​elle​ ​peut​ ​exploser.​ ​Et​ ​là,​ ​Emma,​ ​tu​ ​
ressembles​ ​à​ ​un​ ​pop-corn​ ​!
Pourquoi​ ​un​ ​pop-corn​ ​?​ ​Parce​ ​que​ ​la​ ​
colère​ ​est​ ​comme​ ​un​ ​grain​ ​de​ ​maïs​ ​;​ ​quand​ ​tu​ ​chaues​ ​le​ ​grain​ ​de​ ​
maïs,​ ​il​ ​explose.​ ​
Toi,​ ​quand​ ​tu​ ​es​ ​en​ ​colère,​ ​tu​ ​peux​ ​devenir​ ​toute​ ​rouge,​ ​avoir​ ​les​ ​
joues​ ​qui​ ​chauent​ ​et​ ​te​ ​mettre​ ​à​ ​crier,​ ​pleurer…​ ​Ta​ ​colère​ ​peut​ ​
exploser​ ​très​ ​fort.​ ​
Pour​ ​ne​ ​pas​ ​ressembler​ ​à​ ​un​ ​pop-corn,​ ​je​ ​te​ ​propose,​ ​Emma,​ ​
l’exercice​ ​du​ ​passage​ ​piéton​ ​;​ ​avant​ ​de​ ​traverser​ ​une​ ​route,​ ​tu​ ​
t’arrêtes​ ​au​ ​passage​ ​piéton,​ ​tu​ ​regardes​ ​si​ ​des​ ​voitures​ ​arrivent​ ​et​ ​
puis​ ​tu​ ​traverses.​ ​
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Quand​ ​tu​ ​sens​ ​le​ ​grain​ ​de​ ​colère​ ​à​ ​l’intérieur​ ​de​ ​toi,​ ​tu​ ​peux​ ​faire​ ​
pareil.​ ​Tu​ ​arrêtes​ ​ce​ ​que​ ​tu​ ​es​ ​en​ ​train​ ​de​ ​faire​ ​et​ ​tu​ ​observes​ ​ce​ ​
qui​ ​se​ ​passe.​ ​Tu​ ​peux​ ​te​ ​questionner:​ ​«​ ​Pourquoi​ ​je​ ​suis​ ​dans​ ​cet​ ​
état​ ​?​ ​»​ ​«​ ​Est-ce​ ​que​ ​je​ ​peux​ ​parler​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​je​ ​ressens​ ​?​ ​»​ ​Si​ ​tu​ ​
as​ ​une​ ​amie​ ​ou​ ​un​ ​adulte​ ​proche​ ​de​ ​toi,​ ​ils​ ​vont​ ​t’aider​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​
exploser.​ ​
S’il​ ​n’y​ ​a​ ​personne,​ ​tu​ ​peux​ ​essayer​ ​de​ ​respirer​ ​avec​ ​ta​ ​colère.​ ​Pour​ ​
cela​ ​concentre-toi​ ​sur​ ​ta​ ​respiration.​ ​Quand​ ​tu​ ​inspires,​ ​tu​ ​penses​ ​
à​ ​ta​ ​colère,​ ​et​ ​quand​ ​tu​ ​expires,​ ​tu​ ​la​ ​soues​ ​à​ ​l’extérieur​ ​de​ ​toi,​ ​
tout​ ​doucement​ ​et​ ​le​ ​plus​ ​longtemps​ ​possible.​ ​Tu​ ​imagines​ ​que​ ​tu​ ​
la​ ​pousses​ ​gentiment​ ​dehors.​ ​
La​ ​respiration​ ​peut​ ​t’aider​ ​à​ ​retrouver​ ​ton​ ​calme​ ​et​ ​permettre​ ​à​ ​
ta​ ​colère​ ​de​ ​revenir​ ​à​ ​l’état​ ​de​ ​grain​ ​de​ ​maïs.​ ​
Et​ ​puis,​ ​tu​ ​vas​ ​pouvoir​ ​traverser​ ​la​ ​route​ ​et​ ​continuer​ ​ton​ ​chemin…​ ​
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Est-ce​ ​que​ ​je​ ​suis​ ​
intelligent​ ​?
Si​ ​tu​ ​te​ ​poses​ ​la​ ​question,​ ​Enzo,​ ​c’est​ ​que​ ​tu​ ​es​ ​un​ ​garçon​ ​
intelligent.​ ​La​ ​curiosité,​ ​vois-tu,​ ​est​ ​une​ ​preuve​ ​d’intelligence.​ ​
Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​parce​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​de​ ​mauvaises​ ​notes​ ​à​ ​l’école,​ ​que​ ​tu​ ​
n’es​ ​pas​ ​intelligent.​ ​Oui,​ ​mais​ ​c’est​ ​quoi​ ​être​ ​intelligent​ ​alors​ ​?​ ​me​ ​
demandes-tu.​ ​
L’intelligence​ ​est​ ​ce​ ​qui​ ​permet​ ​à​ ​chaque​ ​individu,​ ​depuis​ ​le​ ​
début​ ​de​ ​l’humanité,​ ​de​ ​survivre​ ​en​ ​s’adaptant​ ​au​ ​mieux​ ​à​ ​son​ ​
environnement​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​que​ ​l’espèce​ ​s’éteigne.​ ​C’est​ ​un​ ​
instinct​ ​de​ ​survie.​ ​
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Et​ ​tu​ ​sais,​ ​cela​ ​vaut​ ​aussi​ ​pour​ ​les​ ​
animaux,​ ​les​ ​plantes.​ ​Pourtant,​ ​les​ ​
plantes​ ​n’ont​ ​pas​ ​de​ ​cerveau.​ ​Mais​ ​elles​ ​
sont​ ​capables​ ​de​ ​s’adapter,​ ​elles​ ​aussi,​ ​à​ ​
leur​ ​environnement.​ ​
L’intelligence,​ ​c’est​ ​comme​ ​un​ ​core​ ​à​ ​
trésor​ ​plein​ ​de​ ​ressources​ ​qui​ ​vont​ ​se​ ​
combiner​ ​entre​ ​elles.​ ​Dans​ ​ton​ ​core,​ ​
il​ ​y​ ​a​ ​par​ ​exemple​ ​:​ ​tes​ ​capacités​ ​à​ ​
comprendre,​ ​apprendre,​ ​t’adapter…​ ​Il​ ​
y​ ​a​ ​aussi​ ​ta​ ​curiosité,​ ​ta​ ​sensibilité​ ​au​ ​
monde,​ ​aux​ ​autres…​ ​
Ces​ ​ressources,​ ​il​ ​faut​ ​que​ ​tu​ ​en​ ​prennes​ ​
soin​ ​et​ ​que​ ​tu​ ​les​ ​fasses​ ​grandir.​ ​Aller​ ​à​ ​l’école,​ ​te​ ​promener​ ​dans​ ​
la​ ​nature,​ ​jouer​ ​avec​ ​tes​ ​amis,​ ​faire​ ​du​ ​vélo,​ ​jouer​ ​d’un​ ​instrument,​ ​
faire​ ​des​ ​câlins​ ​avec​ ​tes​ ​parents,​ ​tout​ ​cela​ ​nourrit​ ​ton​ ​intelligence.​ ​
Mais​ ​je​ ​voudrais​ ​aussi​ ​te​ ​dire​ ​quelque​ ​chose​ ​d’important,​ ​Enzo​ ​!​ ​
Pour​ ​ne​ ​pas​ ​gaspiller​ ​tes​ ​ressources,​ ​il​ ​faut​ ​que​ ​tu​ ​aies​ ​le​ ​goût​ ​de​ ​
l’eort.​ ​
Connais-tu​ ​la​ ​fable​ ​du​ ​lièvre​ ​et​ ​la​ ​tortue​ ​de​ ​Jean​ ​de​ ​La​ ​Fontaine​ ​?​ ​
La​ ​tortue​ ​déﬁe​ ​le​ ​lièvre​ ​en​ ​lui​ ​disant​ ​qu’elle​ ​peut​ ​gagner​ ​une​ ​course​ ​
contre​ ​lui.​ ​Le​ ​lièvre​ ​accepte,​ ​car​ ​il​ ​sait​ ​qu’il​ ​est​ ​bien​ ​plus​ ​rapide​ ​que​ ​
la​ ​tortue​ ​et​ ​il​ ​est​ ​sûr​ ​de​ ​gagner.​ ​Alors,​ ​pendant​ ​la​ ​course,​ ​il​ ​va​ ​faire​ ​
plein​ ​de​ ​choses​ ​qui​ ​lui​ ​font​ ​plaisir​ ​:​ ​s’amuser,​ ​manger,​ ​dormir…​ ​
La​ ​tortue,​ ​quant​ ​à​ ​elle,​ ​va​ ​rester​ ​concentrée​ ​et​ ​faire​ ​preuve​ ​de​ ​
ténacité,​ ​de​ ​patience.​ ​Elle​ ​va​ ​avancer​ ​pas​ ​à​ ​pas.​ ​Et​ ​c’est​ ​elle​ ​qui​ ​
va​ ​gagner​ ​!​ ​
Le​ ​sens​ ​de​ ​l’eort,​ ​Enzo,​ ​c’est​ ​ta​ ​capacité​ ​et​ ​ta​ ​volonté​ ​à​ ​te​ ​
concentrer​ ​à​ ​certains​ ​moments,​ ​à​ ​t’appliquer.​ ​Attendre​ ​le​ ​fruit​ ​de​ ​
ton​ ​travail,​ ​ne​ ​pas​ ​te​ ​décourager.​ ​
Alors​ ​oui,​ ​tu​ ​es​ ​intelligent​ ​et,​ ​grâce​ ​à​ ​ton​ ​sens​ ​de​ ​l’eort,​ ​ton​ ​
intelligence​ ​va​ ​devenir​ ​un​ ​super​ ​pouvoir​ ​!​ ​
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