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'est avec un immense plaisir et beaucoup d'émotion que nous vous 
présentons ce deuxième ouvrage consacré aux bao et aux dim sum.
Lorsque l'on parle de bao, l'image qui nous vient ce sont ces fameuses 
brioches farcies et cuites à la vapeur, originaires de Chine. Mais il en 
existe plusieurs variantes allant du simple pain vapeur (mantou) au pain 
garni (gua bao).
Quant au dim sum, également originaire de Chine, il s'agit de petites 
bouchées salées ou sucrées, servies en petites portions et cuites à la 
vapeur, à la poêle ou encore frites. Les ha kao et les siu maï sont les plus 
connus mais beaucoup d'autres mets font partie de cette famille.
Vous trouverez dans ce livre, des recettes traditionnelles ainsi que 
certaines avec lesquelles nous avons pris quelques libertés pour plus 
de gourmandise.
Au fur et à mesure des pages, nous sommes sûrs que des idées fuseront 
pour créer vos propres compositions, n'hésitez donc pas à laisser libre 
cours à vos envies, ainsi vous prendrez autant de plaisir à cuisiner qu'à 
déguster.
Toujours aussi simple et ecace, comme d'habitude, alors bonnes 
recettes et bon appétit !
Thai et Isabelle
Salut les amis !
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