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[image: ]« Surveiller son poids et bien manger » est la recommandation que 
tout patient reçoit lors d’une thérapie anticancer. Mais, comment faire 
quand les effets secondaires des thérapies vont à l’encontre du plaisir 
de manger et que les changements générés par le traitement et le 
diagnostic viennent brutalement bousculer le plus profond de l’être ?
Cet ouvrage a pour ambition d’accompagner les malades dont l’état 
de santé autorise le retour à domicile, pendant et/ou après un traite-
ment du cancer, aﬁn que le repas trouve sa place dans la gestion du 
bien-être, ou a minima, du « mieux-être ». Essayer d’apprivoiser tous 
ces désagréments par des moyens simples, en portant un nouveau 
regard sur soi et sur la maladie, permet de mieux s’ancrer dans une 
démarche combattive. C’est un peu comme s’il fallait accepter que le 
bien-être ne soit plus orchestré comme avant : les mêmes notes dis-
posées autrement, avec des rythmes et des accords différents, et qui 
pourront mieux convenir. Ainsi en est-il de ce nouveau quotidien. Ne 
plus s’appuyer sur des anciens repères, c’est accepter de dormir et de 
manger à des heures inhabituelles, réviser son mode d’alimentation, 
réaménager sa cuisine pour saisir plus facilement ce qui est devenu 
trop haut placé, se simpliﬁer la vie et appréhender de nouvelles sen-
sations. En cuisine, c’est retravailler les associations, trouver de nou-
veaux ingrédients qui s’accordent pour créer de nouveaux plaisirs !
Cet ouvrage présente des données scientiﬁques concernant la régu-
lation du goût et la valeur santé de l’alimentation par rapport au can-
cer. Il ne remplace pas la consultation d’un nutritionniste, seul à même 
de déﬁnir les besoins nutritionnels du patient en fonction de son âge, 
de la nature et du stade de son cancer. En revanche, il donnera des 
astuces pour améliorer le quotidien et se réapproprier les repas.

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[image: ]La fatigue est unanimement et scientiﬁquement reconnue comme un 
état général lié au cancer : elle touche tous les patients. Cette fatigue 
est en grande partie directement associée : 

 
au cancer lui-même : amaigrissement induit par la dégradation d’un 
organe et la perte de ses fonctions, douleurs, angoisse, dégradation 
de la qualité du sommeil, etc.

 
à la thérapie : anémie, fonte musculaire, troubles digestifs ou trauma-
tismes chirurgicaux. 
Bien sûr, ces effets secondaires varient selon les personnes, mais 
les médecins s’accordent pour dire que la réduction des troubles 
émotionnels s’accompagne d’une amélioration de l’état général. 
Souvent présente bien avant le diagnostic, la fatigue est renforcée par 
les traitements anticancéreux. Difﬁcile de garder un bon moral malgré 
la bienveillance et les encouragements de ses proches : l’incompré-
hension qui s’installe crée angoisse et tensions, qui viennent renforcer 
la fatigue initiale. Il est donc important pour tous, malades et accom-
pagnants, de prendre en considération cette fatigue dès le début de 
la maladie pour essayer de s’y adapter. 


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
Prendre en compte cet état de fatigue passe par la réorganisation de 
son rythme de vie et de ses repas (cf. chapitre Adapter son environ-
nement, partie 2). Aménager son quotidien permet d’oublier ce qui 
n’est plus faisable. Cela bénéﬁcie au malade comme à son entourage. 
Vous apprécierez de retrouver votre famille et votre autonomie.
Pour mieux comprendre la thérapie du cancer et les effets secondaires 
des traitements, il faut se plonger dans l’histoire de la vie d’une cellule 
et de son évolution (ou non) en une tumeur.
Notre corps provient d’une seule et unique cellule qui a su se diviser 
et se spécialiser harmonieusement pour donner tissus, organes, sque-
lette, etc. Cette merveilleuse capacité des cellules à s’autoréguler 
pour dessiner les contours de nos organes résulte d’un processus de 
mort programmée qu’on appelle « apoptose ». Parallèlement, des 
mécanismes de réparation, de séquestration ou d’élimination tentent 
de guérir ou de bloquer une cellule qui change de propriété et dont 
les nouvelles fonctions pourraient devenir dangereuses. Ces phéno-
mènes de réparation et d’apoptose se produisent tous les jours, 
partout dans le corps, même pendant un cancer ! Par exemple, ils 
interviennent pour renouveler nos cheveux, nos ongles, mais surtout 
les épithéliums, des tissus qui se renouvellent très vite comme la peau, 
l’intérieur de la bouche et de notre tube digestif, ou qui participent à 
la sécrétion de substances telles que les hormones, la salive, les sucs 
digestifs ou la sueur.
Si les cellules normales (en bonne santé) savent puiser leur énergie 
dans les graisses et les protéines lorsqu’elles manquent de sucre, les 
cellules cancéreuses puisent exclusivement leur énergie dans le sucre 
(cf. encadré Propriétés des cellules normales vs tumorales). Alors que 
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la cellule normale brûle les sucres pour respirer, la cellule cancéreuse 
les utilise pour fermenter et produire des composés acides qui servi-
ront au développement de la tumeur. Cette particularité métabolique 
porte le nom d’« effet Warburg ». Cette dépendance de la cellule 
cancéreuse au sucre ouvre des voies en thérapie nutritionnelle. 

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