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Introduction



Qui suis-je en vrai ? Je veux dire, au fond de moi, sans tricher ou faire genre…

Quels talents ai-je reçus ?

Qu’ai-je appris, développé et corrigé comme qualités, défauts, compétences, etc. ? Comment créer de belles relations avec les autres ?

Comment faire des choix ? Au quotidien et pour mon avenir, mon orientation, ma vocation ?

Il est bon et important de se poser toutes ces questions, même s’il est difficile d’y répondre.
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Ce livre va t’y aider.
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Enfin… il ne va pas te dire ce qui est bien ou mal, ce qui est permis ou défendu.

Il va te donner des pistes et des outils concrets pour te guider dans la connaissance de toi et des autres, dans la capacité de faire des choix libres et de bien t’entourer, afin de pouvoir développer des relations où chacun trouve sa place et se déploie, comme un oiseau déploie ses ailes et vole haut, très haut ! Eh oui, l’humain est un être de relation. Et pour construire des relations qui te rendront heureux, une petite introspection permet de mieux se connaître et de se comprendre les uns les autres. On y va ?

Voici Greg et Margot.
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Greg est au lycée et Margot finit son collège. Ils se questionnent sur des tas de sujets et ne vont pas se gêner pour nous demander des réponses claires, concises et solides !
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Greg

Âge : 16

Fratrie : 3 (je suis l’aîné)

Passions : faire du skate, le scoutisme, le foot, les copains, les héros de l’Histoire, mon téléphone (oups), et le Bon Dieu !

Un rêve : pas vraiment, à part être heureux. Je n’arrive pas trop à me projeter dans l’avenir.




Margot

Âge : 15

Fratrie : 3 (je suis la 2e)

Passions : les copines, la mode, la lecture de romans historiques, cuisiner du sucré, marcher dans la nature avec les guides.

Un rêve : devenir avocate.




Nous sommes Emmanuelle et Inès, toutes les deux mères de grands ados et passionnées par la relation humaine. Inès est auteur de livres pour enfants et ados, et Emmanuelle est coach en (ré)orientation et évolution professionnelle. On a l’ambition de te donner les éléments qui vont t’aider à devenir un adulte solide et heureux.
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Le monde a besoin de toi !


Nous sommes des êtres de relation.

Prenons un schéma basique pour te montrer quelles sont les étapes nécessaires de la construction d’une relation.

Attention : ces étapes ne sont pas seulement valables pour la relation amoureuse comme sur ce schéma, ça marche aussi pour l’amitié, les relations professionnelles, familiales ou dans une vocation religieuse, etc. Par exemple, pour une relation amicale, l’étape 4 sera de faire des beaux projets ensemble.
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PARTIE 1


Me construire et devenir moi !

Bien se connaître est un atout, voire une nécessité absolue pour construire de belles et bonnes relations avec les autres.

Dans cette partie, on va t’aider et te donner des outils pour que tu comprennes mieux qui tu es, quels sont tes talents, ton tempérament, tes qualités, tes émotions, afin que tu ne sois pas étranger à toi-même, que tu te comprennes mieux, et que tu puisses mieux comprendre les autres aussi.



Chapitre 1 Qui suis-je, moi ?

Pour avoir confiance en toi et t’estimer, voyons déjà comment tout être humain est constitué :


Comment ça s'articule en moi ?

Différentes zones composent la nature humaine :

Nous avons un corps : c’est notre apparence physique.

Nous avons ensuite une sensibilité : c’est notre caractère, les sentiments, les émotions et notre imagination. Cette zone est fragile et peut être blessée par des évènements.

Nous avons enfin une intelligence et une volonté : qui nous permettent de penser, d’analyser, de réfléchir, de choisir.

Mais où est l’âme ? L’âme n’est pas à un endroit spécial, elle englobe le tout. Chacun de nous a une âme, qu’il soit baptisé ou non. Dieu y habite depuis notre baptême et notre âme ne va jamais mourir ! C’est un lieu profond en nous, qui VA TOUJOURS BIEN. C’est ton lieu de ressourcement. Dieu t’y attend.
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On n’est pas une seule de ces zones, mais les quatre à la fois. Pour être soi-même, en vérité, on doit faire intervenir dans nos décisions ces différentes dimensions de notre personne : le corps, l’affectivité, l’intelligence et l’âme.



La fine pointe de ton âme est le lieu le plus profond de ton être. C’est là que Dieu habite et agit. C’est là qu’il t’attend. C’est là que vous pouvez vous rencontrer ! Les mystiques appellent la fine pointe de l’âme : « le cœur profond », « le centre de l’âme », « la chambre secrète du cœur ». Nous allons revenir sur chaque zone de ta personne un peu plus loin dans ce livre.


Ma personnalité : unique !

Les tests, qu’en penser ?

Les magazines et réseaux pullulent de tests de personnalité qui te révèlent soi-disant qui tu es en dix questions…

Il existe aussi des tests très sérieux, utilisés pour ton orientation scolaire par exemple. Il est vrai qu’un test bien analysé par un professionnel peut être intéressant et permettre d’identifier certaines de tes facettes. Et c’est très rassurant de se dire :

« Si je rentre dans une des 5 ou 6 catégories qui classent toute l’humanité, c’est que je ne suis pas si bizarre ! »
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Attention néanmoins, car il y a un risque de s’enfermer dans une des typologies. Rien n’est définitif dans ce domaine. Si tu fais ce genre de test, le plus important est que tu illustres chaque élément qui ressort avec des situations précises qui prouvent que ça te correspond.

Ta SINGULARITÉ, le fait que tu sois unique : voilà un bon remède à la comparaison. Parce qu’il faut le crier fort : COMPARAISON = POISON !


Regarde :

[image: image] Heureusement que nous ne sommes pas tous des clowns, le monde serait un sacré cirque… Et pourtant, nous avons tant besoin d’humour !

[image: image] Heureusement que nous ne sommes pas tous maniaques, le monde serait oppressant et sans fantaisie… mais on a besoin de personnes ordonnées.

[image: image] Heureusement que nous ne sommes pas tous des personnes aux grands raisonnements mathématiques, le monde serait triste… On a pourtant besoin de créativité intellectuelle et artistique, de personnes qui comptent, ou qui contemplent !
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Nous naissons tous comme des originaux,
mais beaucoup meurent comme des photocopies, quel dommage !

Saint Carlo Acutis

Carlo veut dire que nous avons chacun un potentiel unique, mais que nous essayons tellement de ressembler aux autres que nous finissons par être tous pareils et sans vraie personnalité.
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Témoignage

« Me comparer aux autres m’a fait perdre le goût de la vie » (Guillaume, 18 ans)

Je suis né avec un penchant pour la jalousie. À Noël, avant de regarder mes cadeaux, je regardais ce qu’avaient mes cousins et je trouvais toujours que les autres avaient plus de chance que moi, ou plus de talents, de réussite ou d’argent. J’étais de plus en plus triste au fil des années ; je ne regardais plus ma vie, mais uniquement celle des autres autour de moi ou sur les réseaux et je fantasmais sur leurs vies qui me semblaient tellement réussies.

Il m’a fallu du temps pour me raisonner, reprendre le contrôle de mes ressentis et comprendre que je passais plus de temps à me plaindre de ce que je n’avais pas, qu’à me réjouir de ce que j’avais, ou essayer de développer mes qualités pour être plus heureux et rendre les autres heureux. J’aurais aimé qu’on me dise, quand j’avais 15 ans, que la comparaison est du poison car elle rend triste et nous immobilise. En revanche, si nous essayons de comprendre pourquoi nous admirons telle personne, ça nous aidera à mieux savoir ce dont nous avons besoin et à mieux nous connaître.

Ce qui m’a le plus aidé à arrêter la comparaison, c’est de demander à ceux qui m’aiment de me dire quels étaient mes talents, mes qualités. J’ai pris conscience que j’étais finalement bien gâté moi aussi !



Un tempérament donné, et un caractère à construire

Hippocrate (médecin philosophe du IVe siècle av. J.-C.) classait les humains selon 4 tempéraments distincts : colérique, mélancolique, sanguin, et flegmatique. Sa classification reste encore très utilisée pour apprendre à se connaître et à comprendre la façon dont on interagit.


[image: image] Attention, ces mots peuvent être connotés négativement car leur sens a évolué, donc ne te fie pas aux termes mais aux descriptifs des tempéraments (par exemple, un colérique n’est pas une personne qui hurle et un mélancolique n’est pas une personne déprimée).



Nous sommes tous constitués d’un tempérament et d’un caractère. On ne choisit pas son tempérament, on naît avec. C’est la « pâte » de laquelle nous sommes biologiquement constitués. Il n’y a pas un tempérament qui soit mieux que l’autre, chacun a des avantages et des inconvénients.

En revanche, nous sommes responsables du caractère et des vertus que nous allons développer pour devenir excellents… Autrement dit, la meilleure version de nous-même !
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Interview

« Connaître ton tempérament va changer ta vie et celle des autres ! » (Céline, consultante en leadership vertueux*)

Comment faire la différence entre mon tempérament et mon caractère ? Et à quoi ça sert de le connaître ?

Ton tempérament, tu n’y es pour rien, tu es né(e) ainsi. C’est quelque chose que tu as reçu. Tu peux le reconnaître en te posant les questions : « Comment est-ce que je réagis face à un conflit ? Comment est-ce que je me ressource ? Quel rythme de vie est-ce que j’apprécie ? » Je vais t’aider ci-dessous à identifier le tien. Le caractère, par contre, dépend de toi et de la manière dont tu vas réussir à sublimer ton tempérament grâce à ta volonté et à l’exercice des vertus. L’enjeu est énorme, car connaître ton tempérament et développer ton caractère va non seulement te rendre plus libre car tu vas maîtriser tes réactions, mais il va faire de toi une personne merveilleuse qui va porter du fruit… et donc rendre le monde meilleur. L’enjeu est donc pour tout ton entourage !

« Si vous êtes ce que vous devez être, vous mettrez le feu au monde entier ! » (sainte Catherine de Sienne).

* Le leadership vertueux, c’est la capacité à devenir une personne qui rayonne dans toutes les facettes de sa vie.
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Avant d’aller plus loin, faisons le point sur la connaissance que tu as de toi aujourd’hui, sur la façon dont tu te vois maintenant (tes forces, tes ressources, tes rêves, etc.).

Pour cela, utilisons la métaphore d’un arbre.

Mise en garde : comme pour tous les exercices que nous allons te proposer dans ce livre, si tu te sens vraiment mal, si tu es dans une période de gros stress, si tu es malade ou si tu es sous le coup d’une émotion, ce n’est pas le meilleur moment pour le faire !


[image: image] PASSE À L’ACTION !
Réalise ton arbre de vie actuel

Comment le faire ?

- Au calme, seul(e), en prenant ton temps mais sans dépasser 10 minutes par question !

- Avec une grande feuille sur laquelle tu dessines ton arbre au fur et à mesure des questions.

Peut-être trouveras-tu ton arbre très touffu ou très maigre… Peu importe ! Tu vas le faire évoluer tout au long de ce livre.
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	1/ Dessine tes racines (ton bagage, tes fondations) et inscris-y les réponses à ces questions :
- Quels sont les événements qui t’ont marqué(e) ?
- Quel engagement as-tu pris, quelle promesse t’es-tu faite ?
- Quel est le conseil qu’on t’a donné, la phrase que tu répètes souvent et qui est pour toi comme une devise ?
- En quoi crois-tu ?

	4/ Dessine des branches (tes rêves, tes aspirations) :
- Qu’est-ce qui te passionne vraiment ? Qu’aimerais-tu essayer ?
- Que voudrais-tu changer dans le monde ? Quelles idées d’invention as-tu ?
- Si tu avais tout l’argent et le temps du monde, que ferais-tu ?



	2/ Dessine le sol (tes valeurs, tes besoins) et inscris-y les réponses à ces questions :
- Quelles sont tes sources de joie, d'énergie ?
- Qu’est-ce qui, selon toi, est vraiment important et précieux ?
	5/ Dessine des feuilles aux branches (tes personnes de confiance) :
- Quelles sont les personnes qui te font grandir et te soutiennent et à qui tu demandes conseil ?
- Quels sont tes exemples inspirants (saints, personnages de films, aïeux…) ?


	3/ Dessine le tronc (tes ressources et tes forces) :
- Quelles sont les activités que tu fais et qui, parfois, épatent les autres ?
- Quel compliment as-tu reçu plusieurs fois, souvent ?
- Qu’as-tu fait / appris récemment dont tu es fier (fière) ?
- Quels sont les 3 premiers adjectifs qui te viennent à l’esprit pour te décrire ?
- Qu’as-tu obtenu comme médailles, prix, diplômes, etc. depuis tout(e) petit(e) ?
	6/ Dessine les fruits (les cadeaux de la vie, les réussites) :
- Quelles sont tes petites et grandes réussites ? Ces moments où tu as toi-même été surpris(e) par ce que tu avais accompli ?
- Quelles sont toutes les choses pour lesquelles tu pourrais dire : « J’ai la chance dans ma vie d’avoir ça, d’avoir fait telle expérience, d’avoir cette personne-là à mes côtés, etc. »
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