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Imaginez un·e ado. Pas votre enfant. Simplement, 
un·e ado.
Est-il râleur? Est-elle rebelle? Est-il·elle 
ﬂemmard·e? En colère? Provocateur·rice? Très 
renfermé·e? Est-ce quelqu’un·e qui est, ﬁnalement, 
un peu perdu·e?
Vous n’êtes pas seul·e à penser ainsi, si c’est 
le cas. Dans la culture et l’imaginaire collectif, 
l’adolescent·e est souvent une personne en quête de 
sens, accompagné·e par un·e adulte qui lui partage sa 
passion ou le fait réagir  : Astérix pour Goudurix dans 
Astérix chez les Normands, le professeur Keating dans 
Le Cercle des poètes disparus… L’adolescent·e aurait 
besoin des adultes pour le guider et lui redonner 
goût à la vie, lui en montrer le sens.
À l’inverse, la culture pour ados actuelle met en 
scène des adolescent·es livré·es à eux·elles-mêmes 
face à des adultes peu présent·es. Ne parlons même 
pas des parents, avec qui la relation est bien souvent 
inexistante, sinon conﬂictuelle. Les héros et héroïnes 
des romans pour ados ont souvent la mission 
importante de sauver – voire de gouverner  – leur 
monde  : de Harry Potter, le seul sorcier capable 
de déﬁer Voldemort du haut de ses 17 ans, à 
Katniss Everdeen
1
,  leadeuse révolutionnaire dans 
une Amérique dystopique, tou·tes sont choisi·es 
par le destin et eux·elles seul·es peuvent faire la 
diérence. Les adultes sont tantôt malhonnêtes 
(nous ne nous remettrons jamais des mensonges 
de Dumbledore), tantôt des freins à la victoire des 
héros, constamment sous-estimé·es. Bien loin de 
l’image du guide, l’adulte imposerait sa vision au 
détriment des opinions de l’ado, à la fois trop jeune 
pour comprendre («Tu comprendras plus tard!») 
et trop vieux pour agir de façon immature («Tu n’es 
plus un bébé!»). Cette diérence de perception 
reﬂète la fragilité du concept d’adolescence.
Plusieurs déﬁnitions coexistent. L’OMS déﬁnit 
l’adolescence comme le passage entre l’enfance 
et l’âge adulte, entre 10 et 19 ans. Le mot anglais 
teenager déﬁnit quant à lui l’adolescent·e selon son 
âge, en référence aux teen years  : toutes les années 
qui se terminent en -teen, donc de 13 (thirteen) 
à 19 ans (nineteen). Légalement, en France, les 
frontières de l’adolescence sont inexistantes  : les 
textes se réfèrent seulement à des mineur·es de 
plus et de moins de 15 ans. Les catégories «Jeunes» 
des études statistiques concernent les 15-24 ans, 
malgré des diérences fondamentales au sein de 
cette même classe d’âge (droit de vote, permis de 
conduire, accès au tabac et à l’alcool). Toutes les 
déﬁnitions s’accordent cependant sur un point  : 
l’adolescence est un moment de métamorphose 
physique déclenchée par la puberté.
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Pics de croissance, premières règles, voix qui mue… 
Une foule de bouleversements marque cette période 
de la vie, aux contours décidément ﬂous. Le concept 
d’adolescence est changeant selon la société, le lieu 
et l’époque. Le latin adulescens,  par exemple, est 
utilisé dans la Rome antique pour désigner les jeunes 
Romains de 17 à 30 ans. L’adolescentia, jeune de 14 
à 21 ans du Moyen-Âge, n’est toujours pas l’ado que 
l’on connaît  : il quitte le foyer familial en tant que 
jeune adulte, pour servir une autre famille ou bien 
se marier. Le concept d’adolescence disparaît durant 
quelques siècles  : on passe directement de l’enfance 
à l’âge adulte vers 12 ans, sans transition. La notion 
contemporaine d’adolescent·e émerge lors de 
l’industrialisation du XIX
e
  siècle, avec l’augmentation 
de la durée de scolarisation, le renforcement de 
l’autorité paternelle jusqu’à 21 ans et l’encadrement 
du travail des enfants. Le concept de jeunesse 
irresponsable émerge. Cette nouvelle génération se 
trouve à la fois bridée et libérée grâce à de nouveaux 
droits, éprouvant un sentiment d’appartenance 
à un même groupe, notamment consacré par 
les événements de mai  1968, et s’opposant à 
la communauté des adultes, dépositaires de 
toute autorité. Sans acceptation d’une déﬁnition 
commune de l’adolescence, les deux parties ne 
sont-elles pas vouées au conﬂit?
Cette période est généralement marquée par 
une crise qui lui est propre  : la si célèbre crise 
d’adolescence. Elle se manifeste dans la relation 
que l’ado entretient avec le monde, ses proches, et 
en premier lieu avec ses parents. À la diérence de 
ce que nous avons souvent pu voir, lire et entendre, 
vous ne trouverez pas ici une recette toute faite pour 
«convenablement éduquer» votre ado. Nous avons 
souhaité, en écrivant cet ouvrage, fournir les clés 
d’une relation basée sur l’échange. Notre légitimité? 
Trois jeunes femmes ayant quitté l’adolescence il y a 
quelques années, créatrices de Brio ados, un média 
de lutte contre la désinformation et les normes de 
sexe, de genre et de corps qui propose des réponses 
actuelles, inclusives et bienveillantes aux questions 
des adolescent·es. Et c’est parce que nous savons 
que la relation que vous entretenez avec votre 
ado est fondamentale pour son épanouissement 
que nous avons décidé de nous adresser à vous, 
ses parents. Notre objectif  : partager ce que nous 
avons appris grâce à nos expériences personnelles, 
mais surtout notre expérience de terrain composée 
des témoignages de notre communauté et des 
entretiens menés avec des expert·es (médicaux·ales, 
légaux·ales, etc.). Voici, en somme, un livre que nous 
aurions voulu que nos parents lisent. Les enjeux 
de la relation entre ados et parents évolueront 
certainement dans les prochaines années, aussi 
avons-nous souhaité le prendre en compte en 
écrivant ce livre. Voyez-le non pas comme une 
encyclopédie, mais plutôt comme un manuel pour 
poser les bases de discussions que vous aurez sans 
doute avec votre enfant. Il n’y a pas de formule 
magique, ni de vérité générale assénée. Nous 
avons fait le choix de construire cet ouvrage en 
quatre parties. Nous nous sommes tout d’abord 
concentrées sur la relation que vous entretenez 
avec votre ado  : comment faire évoluer votre 
rôle de parent? Comment instaurer un climat de 
conﬁance? Il nous a ensuite paru nécessaire de 
faire un point sur les inévitables bouleversements 
physiques et psychiques liés à l’adolescence  : 
comment les accompagner? Comment informer 
sans s’immiscer, notamment sur les questions de 
sexualité? L’adolescence, c’est aussi le moment où 
l’on forge son identité  : nous réﬂéchirons à votre 
rôle dans la construction de celle-ci. Être parent 
en 2023, enﬁn, c’est faire face à de nouveaux 
dangers et avoir de nouvelles sources d’inquiétude 
concernant son ado et son bien-être  : apprenez à le 
protéger, sans pour autant empiéter sur sa liberté.
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Quelques règles d’or
Avant de commencer, laissez-nous toutefois vous 
conﬁer 3 règles d’or qui nous semblent essentielles 
pour entretenir une belle relation avec votre ado.
1. Ne projetez pas vos insécurités
Vous êtes humain·e, vous avez des doutes, des 
complexes, des frustrations et, bien souvent, les 
sujets qui nous obsèdent se répercutent sur les 
enfants. Si votre ado semble faire une ﬁxette sur 
son poids ou se mettre une pression monstrueuse 
sur sa réussite scolaire, ne serait-ce pas le reﬂet de 
votre propre rapport à votre corps et à la réussite? 
Ne lui auriez-vous pas transmis involontairement 
vos sources d’anxiété? N’hésitez pas à lui en parler 
pour essayer de comprendre ce qu’il·elle vit et dans 
quelle mesure vous en êtes responsable. Indiquez-lui 
bien que vos angoisses vous sont propres et qu’elles 
n’ont pas à peser sur lui·elle. Cela vous aidera ensuite 
à lui apporter de l’aide. De même, si vous vous 
inquiétez car il·elle vous semble trop manger ou ne 
pas travailler assez, il serait bon de prendre un peu de 
recul et vous interroger  : se met-il·elle réellement en 
danger ou transférez-vous vos propres inquiétudes 
sur lui·elle? Si ce recul vous semble trop dicile 
ou que la discussion avec votre ado sur ce point est 
trop tendue, n’hésitez pas à vous tourner vers un·e 
professionnel·le de la santé mentale qui saura vous 
accompagner dans ce travail.
2. Montrez que vous êtes faillible
Vous n’êtes pas parfait·e, et c’est normal. Parfois, 
vous vous énervez plus que de raison parce que vous 
êtes fatigué·e ou avez trop de choses à régler. Votre 
ado arrive à un âge où il·elle découvre de mieux en 
mieux votre personnalité et remarque peut-être 
certains de vos défauts. Sachez lui montrer que vous 
êtes conscient·e de ces imperfections, reconnaissez 
vos torts et présentez vos excuses quand vous ne 
vous êtes pas bien comporté. Proposez à votre ado 
de discuter, en cas de conﬂit ou d’incompréhension. 
Non seulement votre relation sera plus saine et 
respectueuse, mais cela donnera aussi plus de poids 
à vos réprimandes quand vous aurez raison. C’est un 
bel exemple à lui transmettre  : votre ado sera plus 
enclin·e à vous écouter et à se remettre en question 
après un conﬂit.
3. Acceptez de ne plus être au centre de son monde
À l’adolescence, le cercle social de votre ado 
s’élargit  : il·elle n’est plus toujours à la maison, sort 
plus, rencontre de nouvelles personnes… Que ce 
soit à l’école, lors de ses activités extrascolaires, dans 
votre cercle familial et amical ou encore chez ses 
ami·es, il·elle va se confronter à d’autres visions et 
personnalités. Ce futur adulte en pleine construction 
pourra alors prendre pour modèle d’autres 
adultes. C’est sa manière de créer son identité, de 
s’émanciper. Cela ne veut pas dire qu’il·elle vous 
exclut, mais qu’il·elle a besoin de découvrir d’autres 
choses. N’hésitez pas à mettre sur son chemin des 
personnes de votre entourage en qui vous avez 
conﬁance et qui participeront à leur manière à son 
développement. Mais ne soyez pas vexé·e si parfois 
il·elle semble plus à l’écoute d’autres personnes. 
C’est sa manière de gagner en autonomie et ça ne 
veut absolument pas dire qu’il·elle vous rejette ou ne 
vous reconnaît plus en tant que parent. Maintenant 
qu’il·elle a grandi, vous n’êtes simplement plus la seule 
personne à l’élever. Restez surtout bienveillant·e et 
à l’écoute  : vous conservez bien évidemment une 
place privilégiée auprès de lui·elle.
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• Faire évoluer mon rôle de parent  
• (Ré)instaurer la conﬁance et la communication
• Créer un climat familial bienveillant  
VOTRE ADO 
ET VOUS
La cise d’ado  : 
à quoi s’attende ?
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Faie évoue mon rôe de paent
J’AI PEUR DE NE PAS SAVOIR 
M’Y PRENDRE AVEC MON ADO, 
QUE FAIRE?
Votre enfant passe d’une étape de sa vie où vous êtes sa référence,  
le·a protecteur·rice, à une vie où l’avis des autres compte autant, sinon plus,  
que le vôtre. C’est parfois une période de rejet de l’autorité parentale.  
Comment gérer la peur que vous avez à l’idée que ça se passe mal?
Dédiaboliser l’adolescence
Le concept ﬂou de l’adolescence est rarement ce 
qui fait peur en soi  : l’inquiétude des parents provient 
généralement de ce conﬂit sous-jacent qui se déﬁnit 
par une double négation  : ni enfant, ni adulte. Est-ce 
la puberté et les changements physiques de votre 
enfant qui vous inquiètent? N’ayez crainte, votre 
enfant reste la même personne, vous le·a connaissez. 
Bien sûr, il·elle va changer, grandir, mûrir. Sans doute 
va-t-il·elle avoir besoin de se détacher un peu de 
vous, de votre autorité et de votre inﬂuence, pour se 
construire en tant qu’individu (bientôt) indépendant. 
Ça ne veut pas dire qu’il·elle ne vous aime plus ou 
que vous faites mal votre «boulot» de parent. De 
plus, n’oubliez pas que la fameuse «crise d’ado» n’est 
pas systématique!
Poser les mots sur ce qui vous fait réellement peur
Est-ce que vous craignez qu’il·elle fume, boive, 
sorte? Qu’il·elle se mette en colère? Dressez la liste 
des choses qui vous font réellement peur et n’hésitez 
pas à en parler à votre enfant lors d’un moment 
calme. Avoir en tête vos appréhensions l’aidera à 
mieux comprendre comment vous vous sentez. 
N’oubliez pas de lui préciser que même s’il·elle fait 
ces choses, vous préférez qu’il·elle vous en parle  : 
par exemple, vous irez toujours le·a chercher à 
une soirée, même s’il·elle a trop bu. La liste de vos 
craintes ne doit surtout pas se transformer en un 
ensemble de tabous dont il ne doit JAMAIS vous 
parler.
01
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VOTRE ADO ET VOUS
Dédramatiser
(Re)prenez conﬁance en vous. Vous êtes parent 
depuis une bonne dizaine d’années déjà, il n’y a pas 
de raison pour que vous n’y arriviez plus maintenant! 
On pense souvent au cliché de l’ado qui dit à ses 
parents qu’ils ne le comprennent pas. En réalité, 
même si certaines choses ont changé depuis votre 
adolescence, les enjeux restent similaires. Soyez à 
l’écoute, et n’oubliez pas de rappeler à votre enfant 
que, vous aussi, vous avez vécu cela. La puberté, 
l’orientation, les bouleversements émotionnels… Ce 
sera d’autant plus simple de le comprendre s’il·elle 
prend seulement le temps de vous expliquer ce qu’il 
se passe dans sa vie!
ATTENTION AU BURNOUT 
PARENTAL
Vous vous sentez toujours sous l’eau, 
physiquement et mentalement? Vous 
êtes intimement persuadé·e que vous êtes 
incompétent·e dans votre rôle de parent? 
Vous vous détachez émotionnellement de 
votre enfant pour vous préserver? Tous ces 
signes pourraient être révélateurs du burn-out 
parental. Aussi réel que le burn-out du travail, 
le burn-out parental s’ancre dans la sphère 
intime et familiale. C’est un phénomène 
contextualisé qui ne touche généralement 
qu’une seule sphère de la vie de l’individu 
(parentale OU professionnelle). Non traité, il 
augmente le risque de présenter quelques mois 
plus tard un burn-out dans une autre sphère, 
et de vous exposer à une dépression. N’hésitez 
pas, le cas échéant, à vous tourner vers des 
professionnel·les de la santé (votre généraliste 
ou un·e psy, par exemple) qui sauront vous 
aider. Vous n’êtes pas seul·e!
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COMMENT COUPER 
LE CORDON?
Votre enfant développe sa personnalité et gagne en autonomie. Malgré son 
aspiration à être indépendant·e, il·elle ne l’est pas encore. Il·elle est en pleine 
transition et vous devrez certainement jongler entre ses envies de liberté  
et ses comportements plus enfantins.
Ces changements s’appréhendent par une 
communication ouverte et directe. Montrez-lui que 
vous êtes enclin·e à la discussion, prêt·e à répondre à 
ses questions. N’hésitez pas à lancer la conversation, 
sans insister en cas de refus. Il·elle doit savoir que vous 
êtes là, mais vous devez aussi respecter sa vie privée 
et lui laisser son intimité. Votre ado vous conﬁera 
peut-être des choses avec lesquelles vous n’êtes 
pas d’accord  : des actions, des idées, des envies, etc. 
Ne  vous mettez pas en colère dès que cela se produit. 
Essayez de conserver un regard bienveillant  : votre 
enfant n’est pas vous, acceptez les diérences qui 
peuvent subvenir à cet âge. N’utilisez pas non plus 
ce qu’il·elle vous conﬁe pour le retourner contre 
lui·elle à la première dispute! Il·elle vous a donné 
sa conﬁance, lui donner l’impression de le·a piéger 
pourrait vous la faire perdre.
Il·elle reste toutefois sous votre responsabilité 
légale  : c’est votre rôle de le·a protéger et d’interdire 
certaines choses. Vous restez son parent, pas 
son ami·e. Montrez-lui que vous le·a considérez 
diéremment de quand il·elle était enfant, que 
vous savez qu’il·elle a grandi, en lui laissant plus 
d’autonomie. Mais gardez en tête et expliquez-lui 
qu’il·elle n’est pas un·e adulte accompli·e, a encore 
besoin d’un cadre et n’est pas capable de tout 
décider seul·e.
Il est normal de réagir si votre ado dépasse certaines 
limites. À vous de les ﬁxer avec lui·elle. C’est un 
être humain en pleine construction, qui commet 
des erreurs et continuera à en faire comme nous 
tou·tes. C’est normal de vouloir éviter qu’il·elle 
reproduise vos faux pas, mais ce n’est pas toujours 
possible. Il·elle a besoin de faire ses propres 
expériences! Choisissez vos combats, ce sur quoi 
vous ne pouvez pas transiger, et laissez-lui un peu 
de mou pour le reste. Cela donnera plus de poids à 
vos remontrances quand vous considérerez qu’il·elle 
a dépassé les bornes ou se met en danger.
02
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VOTRE ADO ET VOUS
03
QUELLE LIBERTÉ LUI 
LAISSER ET QUELLES 
LIMITES POSER?
Votre ado est en train de grandir et il·elle ne manquera pas de vous le faire savoir en 
réclamant de nouvelles libertés  : premiers concerts, premières soirées, premières 
vacances, etc. Vous pouvez facilement être perdu·e entre ce que les autres parents 
autorisent et ce qui vous semble raisonnable.
Allez-y progressivement
Pas la peine de jeter votre ado dans le grand 
bain dès 12 ans, ni d’attendre sa majorité pour lui 
accorder tous les droits. L’autonomie s’apprend 
accompagné·e, pas à pas. A priori, votre ado aura 
envie de faire certaines choses en même temps que 
ses ami·es  : ne vous préoccupez pas tellement de ce 
qui est «normal» ou non de faire et à quel âge. Vous 
connaissez votre enfant, vous devriez savoir ce pour 
quoi il·elle est susamment mature. En revanche, 
on vous conseille d’y aller petit à petit, peu importe 
ce qu’il·elle fait de son temps libre. Progressivement, 
allongez les temps de sortie, les budgets, et levez 
certaines contraintes. Le but est que votre ado 
puisse vous montrer qu’il·elle est digne de conﬁance 
et sait respecter un engagement sans que vous 
soyez sur son dos (rentrer à l’heure, par exemple). 
Expliquez que si les choses se passent bien à telle 
sortie, la prochaine fois, il·elle pourra rentrer plus 
tard, partir plusieurs jours, plus loin, etc. Vous n’avez 
pas besoin de savoir tout ce que votre ado fait à 
chaque moment, vous avez surtout besoin de savoir 
qu’il·elle sait être à la hauteur de ses libertés et des 
responsabilités qui vont de pair.
Poser un cadre clair
Peu importe la requête, il faut que les règles soient 
pertinentes, pratiques et limpides pour tout le 
monde. Lorsque vous accordez une sortie à votre 
ado, réﬂéchissez à des contreparties qui vous 
rassureront  : un coup de ﬁl en arrivant, un accès à 
ses comptes, un horaire de retour, un texto s’il·elle 
doit rentrer plus tard que prévu, etc. Dans la mesure 
du possible, essayez de trouver des compromis dont 
il·elle doit avoir l’initiative. Idéalement, votre ado doit 
être responsabilisé·e, pas contrôlé·e.
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Préparez-le·a aux éventuels dangers
Lorsque votre ado est seul·e, vous ne pouvez pas le·a 
protéger, et c’est normal que ça fasse peur. Ne lui 
transmettez pas toutes vos angoisses plus ou moins 
rationnelles en imaginant les pires scénarios, mais 
parlez-lui des risques possibles. C’est important que 
vous et votre ado ayez conﬁance en sa capacité à 
prendre les meilleures décisions en cas de problème. 
On vous conseille plutôt de lui demander ce qu’il·elle 
ferait dans certaines situations et d’en discuter 
ensemble plutôt que de lui rabâcher les dangers 
auxquels il·elle pourrait être exposé·e. Par exemple, 
demandez-lui ce qu’il·elle ferait si son ami·e qui 
devait le·a ramener en voiture a trop bu. Ne soyez 
pas trop dur·e et rappelez-lui que, même en cas de 
bêtise, vous préférez le·a savoir en sécurité. Vous 
pouvez lui dire  : «Je préfère venir te chercher au 
milieu de la nuit ou que tu prennes un taxi plutôt que 
tu rentres seul·e si ﬁnalement tu ne peux pas dormir 
chez Laura.» Votre ado saura faire appel à vous au 
besoin, même s’il·elle a enfreint les règles.
Attention à vos biais sexistes!
On a l’habitude de vouloir surprotéger les ﬁlles en leur 
assénant un tas de précautions et en leur imposant 
des limites plus strictes  : tenue, attitude, moyens de 
transport, heure de retour, etc. De l’autre côté, on 
ﬁche la paix aux garçons. C’est dommage car, d’une 
part, ça participe à enseigner aux ﬁlles qu’elles sont 
entièrement responsables de leur sécurité plutôt 
que d’apprendre aux garçons à ne pas imposer leurs 
désirs aux ﬁlles. D’autre part, les garçons ne sont pas 
à l’abri de tous les dangers (racket, agression, etc.). 
À vous de trouver le juste milieu, et ne vous leurrez 
pas  : les potentiel·les agresseur·ses sont souvent des 
personnes de leur entourage, et non des méchants 
inconnus dans la rue
2
. Il vaut mieux expliquer à votre 
enfant à quoi il·elle peut s’attendre, comment se 
défendre et comment agir au mieux avec ses ami·es 
plutôt que de limiter ses libertés.
MON ADO A FAIT UNE BÊTISE, 
DOITON PUNIR? ET 
SI OUI, COMMENT?
Lorsque votre adolescent·e enfreint les règles ou se comporte mal, vous n’avez 
pas envie de laisser ses actes sans conséquences. Sous le coup de la colère et de la 
déception, on peut vite se sentir dépassé·e. Votre enfant le sait  : lui imposer un 
cadre et ne pas le·a laisser faire tout ce qu’il·elle veut est une façon de lui montrer 
que vous voulez son bien. Les adolescent·es peuvent parfois tester les limites de 
l’amour inconditionnel de leurs parents. Alors comment trouver la réponse ecace, 
sans avoir le sentiment d’agir comme un despote ou comme son meilleur pote?
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VOTRE ADO ET VOUS
Dans quels cas faut-il punir?
Lorsque vous faites de la discipline, vous êtes 
aussi en train de montrer à votre adolescent·e 
comment réagir en cas de contrariété (déception 
ou énervement). Faites preuve de cohérence et de 
tolérance et essayez de garder votre sang-froid pour 
ne pas le·a sanctionner trop durement.
Évitez les doubles punitions  : s’il s’agit d’un problème à 
l’école ou avec la police et que des sanctions ont déjà 
été appliquées, pas la peine d’en rajouter une couche. 
De même pour les objets volés, cassés, perdus. Il·elle 
sera d’autant plus responsabilisé·e s’il·elle sait devant 
qui il·elle doit répondre de ses actes.
Évaluez la gravité de la situation. Dans le cas d’une 
petite bêtise, surtout si elle n’a pas été commise 
sciemment (objet oublié, parole déplacée, retard, 
heure de colle), un rappel à l’ordre devrait sure. 
Votre adolescent·e se sent déjà probablement 
un peu mal. Par ailleurs, ce qui vous semble grave 
ne l’est pas forcément pour lui·elle. Rappelez les 
règles, laissez une seconde chance et prévenez des 
conséquences si les évènements se reproduisent. 
Enﬁn, tenez votre parole et assurez-vous aussi 
que les règles sont claires pour tout le monde 
(par exemple  : donnez-lui un horaire de retour 
précis plutôt qu’un vague «ne rentre pas tard»). 
Si la bêtise est grave, essayez d’avoir une discussion 
avec votre ado pour comprendre ce qui l’a poussé·e 
à agir comme ça (rébellion, mal-être, test de limites, 
mauvaise gestion de ses émotions, manque de 
motivation, etc.). Comprendre le point de vue de 
votre ado vous permettra peut-être de trouver des 
compromis. Dans le cas de comportements violents, 
dangereux ou délinquants, certaines punitions 
peuvent alors être remplacées ou accompagnées 
d’un suivi psychologique et d’un changement de 
votre part (si vous sentez qu’il·elle a besoin d’être 
rassuré·e, plus encadré·e, etc.).
Comment trouver une punition adaptée?
Évidemment, les violences physiques et 
psychologiques (hurlement, humiliation, mépris, 
bouder, etc.) sont illégales et à proscrire. Si 
la discipline par la peur et la culpabilité peut 
sembler fonctionner (en ce qu’elle dissuade de 
recommencer), elle laisse de grosses séquelles.
Rappelez-vous que le but d’une punition n’est pas la 
vengeance, mais la pédagogie. Une punition adaptée 
doit aider votre ado à comprendre ce qu’il·elle a fait 
de mal, le·a dissuader de recommencer et surtout 
éviter l’escalade de mauvais comportements. Trouvez 
des sanctions qui ont un rapport avec la bêtise. Par 
exemple, s’il·elle ne fait pas ses devoirs, essayez 
de comprendre pourquoi (dyslexie, manque de 
conﬁance en soi, manque de cadre, etc.) et recadrez 
son environnement de travail (bureau disponible, 
temps d’écran limité, cours particuliers, etc.). Si la 
bêtise implique d’autres personnes, n’oubliez pas 
d’inclure dans la «punition» des excuses et une 
compensation des dommages. Par exemple, s’il·elle a 
abimé les plantes des voisins en jouant au foot, il·elle 
peut aller aider à les remettre en état ou participer 
à leur remplacement avec son argent de poche.
Soyez réaliste et mesuré·e dans vos sanctions  : si 
votre ado a cassé son téléphone, vous pouvez lui 
proposer de participer à l’achat d’un nouveau ou 
lui faire attendre Noël ou son anniversaire. Pas la 
peine de le·a priver pendant des mois, ni de l’obliger 
à prendre un job étudiant pour le remplacer. Les 
accidents matériels arrivent à tout le monde.
Et évidemment, peu importe la bêtise, prenez le 
temps d’expliquer en quoi celle-ci en est une, quelles 
en sont les conséquences et pourquoi la réparation 
est importante. 
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COMMENT EXPLIQUER 
À MON ADO MES PROPRES 
INQUIÉTUDES?
Vous avez été jusqu’à présent le héros ou l’héroïne de votre enfant  : à l’adolescence 
(et parfois avant), il·elle se rend compte de vos inquiétudes et de vos failles. 
Comment être honnête sans les lui transmettre?
Il s’agit de trouver un juste milieu  : lui parler de 
vos inquiétudes sans pour autant l’empêcher de 
dormir la nuit. Par exemple, lui dire que vous avez 
perdu votre emploi, mais préciser que ce n’est pas 
à lui·elle de s’en inquiéter et que vous touchez le 
chômage (si c’est le cas). Pas la peine non plus de lui 
dire frontalement que vous craignez (pour sa vie!) 
qu’il·elle se drogue, fasse un coma éthylique ou se 
fasse racketter à la moindre de ses sorties Le but est 
d’informer votre ado, pas de le·la rendre parano.
Attention au trauma dumping
Le trauma dumping, néologisme des réseaux sociaux, 
s’apparente à un déballage de sa vie et de ses 
traumatismes à quelqu’un·e qui n’a rien demandé, ou 
qui vous a simplement demandé «comment ça va». 
On peut se faire trauma dumper
3
 par n’importe qui, 
mais les conséquences sont beaucoup plus lourdes 
quand cela vient d’un parent. Restez vigilant·e, 
notamment si votre propre enfance ou adolescence 
vous a laissé des séquelles. Par exemple, évitez de 
lui conﬁer que vous craignez qu’il·elle se fasse violer 
parce que vous avez-vous-même subi un viol à son 
âge (même si c’est le cas!). Attendez qu’il·elle vous 
pose des questions  : demandez-lui s’il·elle veut 
vraiment savoir pourquoi vous avez si peur, que c’est 
un sujet assez grave et que vous voulez qu’il·elle soit 
prêt·e à l’entendre. Et si vous ne souhaitez pas en 
parler, vous en avez aussi le droit.
05
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VOTRE ADO ET VOUS
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LA PARENTALITÉ D’ADO 
QUAND ON A 
UN TROUBLE PSY?
Vous avez un trouble psychologique et votre rôle de parent est, de fait, plus 
compliqué à gérer. Vous avez peut-être déjà eu l’occasion d’expliquer avec des mots 
simples à votre enfant, plus jeune, de quoi il s’agissait. Maintenant qu’il·elle est 
adolescent·e, les choses évoluent. Comment gérer cela?
Outre les quelques conseils que nous pouvons vous donner, nous vous 
recommandons de vous adresser à un·e professionnel·le de la psychologie pour  
une prise en charge spéciﬁque.
L’impact d’un ado sur votre santé mentale
Être parent demande beaucoup d’attention, 
d’énergie et de patience. Mais cela aide aussi parfois 
à trouver une motivation nouvelle, un sens et un 
objectif de guérison plus concret (lorsqu’elle est 
envisageable).
Nous vous conseillons en premier lieu de prendre 
soin de vous  : pour vous, pour votre ado et vos 
enfants de manière générale. Cela peut passer 
par des temps calmes seul·e ou des sessions plus 
régulières chez votre psy. Si vous ne voyez pas de psy 
malgré un trouble diagnostiqué, nous ne pouvons que 
vivement vous encourager à le faire  : cela permettra 
également de briser le tabou de voir un·e psy pour 
votre ado. Si vous n’avez pas cette possibilité, vous 
pouvez aussi trouver de l’aide gratuitement  : vous 
trouverez sur le lien sante.fr/sante-mentale-les-
associations-dentraide une liste des associations 
d’entraide liées à la santé mentale.
Ne culpabilisez pas lorsque vous prenez du temps 
pour vous. Vous n’iriez pas à une réunion parent-
prof avec 40  °C de ﬁèvre, non? La santé mentale 
est aussi importante que la santé physique.
L’impact de ma santé mentale sur mon ado
Votre ado, s’il·elle n’était pas déjà au courant durant 
son enfance, se doute vraisemblablement de votre 
trouble ou maladie. C’est l’une des raisons pour 
lesquelles il vaut mieux miser sur l’honnêteté et ne 
pas en faire un tabou. Expliquez votre trouble d’un 
point de vue médical, donnez des exemples des 
comportements que cela peut engendrer chez vous. 
N’oubliez pas de lui rappeler que, malgré ce que 
ceux-ci peuvent parfois laisser penser, vous l’aimez. 
Expliquez également ce que vous faites pour aller 
mieux  : sessions de psy, temps seul·e, etc.
Essayez de répondre à ses questions le plus 
honnêtement possible. Vous pouvez aussi lui 
proposer de rencontrer votre (ou un·e) psy pour 
qu’il·elle puisse lui poser ses questions d’ordre 
médical. En parler de manière ouverte vous permet 
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de justiﬁer les moments où vous avez besoin de 
prendre du temps pour vous et de renforcer la 
conﬁance que votre ado vous accorde. 
Évitez de projeter sur votre ado (voir nos règles 
d’or du début). Votre enfant ne sera pas fatalement 
atteint de votre maladie! Et s’il·elle est ﬁnalement 
atteint·e du même trouble, c’est peut-être grâce à 
votre honnêteté et transparence sur le sujet qu’il·elle 
pourra anticiper et trouver les meilleurs moyens 
pour se soigner et aller mieux. Instaurer un climat 
de conﬁance et de bienveillance au sujet de la santé 
mentale chez vous sera bénéﬁque pour toute votre 
famille. Et si le sujet n’a pas encore vraiment été 
abordé, il n’est pas trop tard!
MONOPARENTALITÉ, 
HANDIPARENTALITÉ, ETC.  : 
COMMENT S’OCCUPER D’UNE 
ADO DANS UN SCHÉMA FAMILIAL 
COMPLIQUÉ?
Élever des enfants en dehors du schéma familial classique - un couple hétérosexuel, 
valide avec enfant(s) - peut parfois être compliqué ﬁnancièrement, au quotidien, 
mais aussi au regard de la société qui peut vous exclure ou vous considérer comme 
inapte. L’adolescence est un nouveau déﬁ à relever, mais elle peut aussi être 
l’occasion de vous soulager un peu.
Aronter les regards extérieurs
Handiparentalité, homoparentalité, monoparentalité 
nouvelle ou installée, votre situation peut susciter 
de la pitié ou du mépris chez les autres, et votre 
adolescent·e subira peut-être des remarques 
désagréables ou des regards désapprobateurs. Ne 
culpabilisez pas de lui faire vivre cela, vous n’êtes 
pas responsable de l’intolérance d’autrui. Ne vous 
inquiétez pas, votre adolescent·e a vu quel super 
parent vous avez été jusque-là, il·elle sera tout à fait 
capable de se/vous défendre!
Ne lui mettez pas non plus la pression pour qu’il·elle 
soit un·e enfant parfait en retour. Votre ado n’a pas 
à compenser le fait qu’il·elle puisse être jugé·e plus 
durement. C’est un être humain à part entière, 
il·elle n’est pas que le reﬂet de votre éducation. De 
votre côté, soyez vous-même et acceptez de ne pas 
être irréprochable. Rappelez-vous que les familles 
«classiques» ne font pas non plus des parents et des 
enfants parfaits.
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Demandez de l’aide!
On dit souvent qu’il faut un village pour élever un·e 
enfant. Si vos ami·es et votre famille sont présent·es, 
c’est le moment d’accepter leur coup de main ou 
d’oser le demander. Votre enfant grandit  ; il·elle a 
peut-être des questions auxquelles vous ne pouvez pas 
répondre  ; vous avez besoin d’un moment pour vous  ; 
il·elle a besoin de se conﬁer à un·e autre adulte  ; il·elle 
a envie de faire des choses que vous ne pouvez/n’avez 
pas envie de faire  : faites appel à votre entourage! 
Vous êtes sûrement entouré·e de personnes très 
diérentes qui seraient ravies de vous soulager et de 
partager leur passion ou expérience avec votre ado  : 
son éducation sera d’autant plus riche.
Si vous êtes un peu isolé·e, tournez-vous vers 
des parents dans la même situation que vous 
(associations, réseaux sociaux, parents d’élèves, 
etc.). Vous pourrez ainsi trouver du réconfort, 
échanger des services, vous organiser de manière 
solidaire et sûrement vous faire de nouveaux ami·es 
avec qui partager galères et bons plans.
Votre enfant devient autonome, c’est le moment 
de souer un peu. Conﬁez-lui de nouvelles 
responsabilités. C’est une belle opportunité 
d’installer une solide relation de conﬁance, votre ado 
vous en sera reconnaissant·e. Il·elle a certainement 
conscience des dicultés que vous avez pu traverser 
et des déﬁs que votre parentalité peut présenter. La 
plupart des ados ont envie, dans ces situations, de 
se rendre utiles dès qu’il·elles s’en sentent capables. 
Évidemment, il ne s’agit d’en faire un·e adulte à 
12  ans, mais il·elle peut faire les courses, du baby-
sitting, vous aider à cuisiner, se déplacer seul·e, etc.
VOIR
• Être ParHANDs, collectif et réseau d’entraide 
et d’action de parents et futurs parents en 
situation de handicap moteur et sensoriel. 
etreparhands@gmail.com
• Association handiparentalité, qui défend le 
droit à l’handiparentalité.
contact@handiparentalite.org
• Moi et mes enfants, association d’aide pour 
les familles monoparentales. 
moi-et-mes-enfants.com
• Parents solo et compagnie pour les parents 
particulièrement isolé·es. 
parents-solos-compagnie.org
• ADFH, Association des familles 
homoparentales.
Joindre les deux bouts
Certaines parentalités peuvent représenter de vrais 
déﬁs ﬁnanciers. Les besoins d’un·e ado sont plus 
chers que ceux d’un·e enfant et le stress de ne pas 
réussir à tout payer peut être étouant. Rassurez-
vous, ne pas pouvoir tout orir à votre ado ne fait 
pas de vous un mauvais parent et ne le·a rendra 
pas plus malheureux·se! Votre ado peut toujours 
postuler à des petits jobs pendant ses vacances ou 
les week-ends pour ﬁnancer une partie de ses loisirs.
Cela dit, certains dispositifs sont faits pour alléger 
votre charge. Renseignez-vous sur les aides 
auxquelles vous avez droit auprès de la CAF et autres 
associations, il y a parfois des initiatives régionales ou 
communales pour les parents isolés ou en diculté. 
Si vous êtes complètement perdu·e, n’hésitez pas 
à vous faire accompagner (par un·e avocat·e, une 
association, un·e comptable) pour mettre vos 
ﬁnances en ordre et correctement déclarer votre 
situation. C’est un coût qui peut sembler superﬂu, 
mais repartir du bon pied peut vraiment vous 
aider à long terme et apaiser certaines angoisses 
quotidiennes.
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ZOUBIDA ET LOUBNA
Dès son plus jeune âge, Loubna a été élevée seule par Zoubida, sa maman.  
Elles reviennent ensemble sur leur expérience de famille monoparentale.
Quelles ont été les plus grosses pressions 
dues à la monoparentalité?
Zoubida  : Quand tu es seule, la pression la plus 
importante c’est  : «Qu’est-ce qu’il se passe pour 
mon enfant s’il m’arrive quoi que ce soit?» Alors tu 
essayes de tout faire pour le protéger matériellement 
et lui apporter tous les éléments pour qu’il puisse se 
débrouiller. Personnellement, j’ai beaucoup ciblé 
l’autonomie, il fallait qu’elle sache tout faire seule  : 
ses papiers pour l’école, son passeport, etc. Tout est 
possible pour un enfant tant qu’on le laisse essayer!
Loubna  : Si maman avait eu quelqu’un, j’aurais moins 
eu à la soutenir émotionnellement. Le manque d’un 
autre parent se ressentait donc surtout dans la prise 
en charge du premier parent. Et puis, ton parent doit 
gérer plein de problèmes qui ont l’air beaucoup plus 
gros que les tiens. Du coup, tu as tendance à te faire 
petit, à essayer de ne pas être un souci de plus. Et 
forcément, le parent ne peut pas le voir parce que, 
justement, il gère des trucs qui sont trop énormes…
Est-ce vous avez rencontré certaines 
dicultés quand Loubna est devenue ado?
Loubna  : Quand j’ai changé d’école et que le 
niveau était supérieur, il y a eu une année où c’était 
un peu compliqué. Je n’ai pas assumé  : j’ai caché 
des bulletins, j’ai signé des carnets de notes… Et 
toi, maman, tu n’as pas su comment réagir parce 
qu’avant, on n’avait pas vraiment eu de conﬂit. Je 
pense que c’est le moment où on s’est, toutes les 
deux, senties très seules.
Zoubida  : A posteriori, je trouve que ses bêtises n’en 
étaient pas vraiment. C’étaient juste des petites 
choses qui me stressaient parce que je n’arrivais pas à 
les gérer. Le plus dur était de ne pas savoir comment 
l’aider. Je voyais bien son malaise mais, pour moi, 
c’était un tel échec que je ne savais pas quoi faire. Je 
n’avais personne vers qui me tourner pour m’aider. 
Donc j’ai appliqué les méthodes d’éducation de mes 
parents, qui n’étaient pas du tout adaptées.
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Zoubida  : J’ai l’impression que le temps est passé et 
que ça s’est calmé.
Loubna  : Je dirais qu’à un moment, ça a été un petit 
peu mieux dans ma tête, le quotidien scolaire s’est 
mieux passé, j’ai formé des amitiés, donc j’étais 
moins seule. Après, on a eu d’autres points de 
désaccord mais j’ai ﬁni par accepter que nos avis 
puissent diverger. Par exemple, sur la question de 
mon poids ou de mon style vestimentaire, on ne sera 
jamais d’accord et ce n’est pas grave, on a d’autres 
centres d’intérêt en commun.
Quels avantages avez-vous trouvé 
à n’être que toutes les deux?
Zoubida  : Je n’avais pas de pression paternelle, donc 
les décisions que je prenais étaient validées de fait, 
sans quelqu’un pour les contredire. On était comme 
dans une espèce de bulle toutes les deux. C’était un 
avantage et un inconvénient parce que je n’avais pas 
de repère et je me sentais très seule.
Loubna  : Je pense que jamais je n’aurai un lien comme 
celui-là avec quelqu’un d’autre dans ma vie. C’est 
comme s’il y avait un câble électrique entre nous 
deux, tout le temps. Je ressens ce qu’elle ressent et 
j’ai l’impression que quand elle me parle, elle se sent 
comprise. La chose qui m’a le plus surprise quand je 
suis partie de la maison, c’est qu’il n’y a pas grand-
chose qui a changé, à part mon absence qui l’a libérée 
sur certains points, notamment sa vie sentimentale, 
mais sinon… C’est un peu comme si j’étais encore là.
Zoubida  : Tu es LA personne en qui j’ai le plus 
conﬁance. Tu as toujours un regard bienveillant sur 
moi, même s’il est parfois très dur.
Quels conseils donneriez-vous 
à des parents solos?
Zoubida  : J’ai fait une erreur monumentale  : je 
suis restée seule pendant toutes ces années, sans 
vie aective, sans vie de femme. J’ai recommencé 
beaucoup plus tard à faire partie d’une chorale, 
à marcher, à m’occuper de moi et de ma santé. 
J’étais tellement focalisée sur Loubna que je me suis 
oubliée.
Loubna  : Et je pense que ça va au-delà de la vie avec 
quelqu’un. Pour moi, la vie de femme que tu as mise 
de côté, c’est prendre soin de toi, cultiver les choses 
que tu aimes, etc.
Zoubida  : Je dirais aussi que c’est essentiel de ne pas 
rompre le contact, d’être présent, à l’écoute et dans 
le partage. Un adolescent n’exprime pas les choses 
de la même manière qu’un adulte, il a besoin de 
temps.
Loubna  : Je pense que j’aurais aimé que tu sois 
accompagnée par des gens compétents. Il y a des 
professionnels dont c’est le travail, pour l’adulte 
comme pour l’enfant. Être accompagné permet de 
se conﬁer à un autre adulte qui, lui, a des outils pour 
aider l’enfant à s’exprimer.
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quand on est parent et que l’on entend tout et son 
contraire sur des sujets éducatifs cruciaux (sommeil, 
santé, apprentissages…) !
est une collection écrite par  
des auteurs et autrices experts, 
formateurs et créateurs de contenus, 
aﬁn de traiter toutes les questions et besoins des 
parents soucieux de faire au mieux lors des périodes 
principales du développement de leur enfant.
Plus de 100 réponses complètes et ciblées  
pour accompagner jour après jour son enfant :
•  toutes les techniques et méthodes
d’accompagnement avec
les recommandations des auteurs ;
•  toutes les explications et les mises
au clair sur les innovations pour faire
les bons choix selon son mode de vie ;
•  des schémas et des infographies
pour retenir l’essentiel.
Dans la même collection














[image: ]Une foule de bouleversements marque la période de l’adolescence. 
Comment accompagner votre ado au travers de la construction  
de son identité et de tous ces changements physiques, psychologiques ?
  
Les problématiques des ados d’aujourd’hui ne sont plus les mêmes 
qu’avant, le sujet reste variable et évolutif au ﬁl du temps, ce qui le 
rend complexe et sensible.
Béatrice Noiset, Emma Sarret et Nine Perrard se sont rencontrées 
sur les bancs du collège et ont traversé ensemble l’adolescence. 
Toujours amies quinze ans plus tard, elles font partie des fondatrices 
de Brio ados, un média qui propose des réponses actuelles, inclusives 
et bienveillantes aux questions des adolescent·es et des adultes qui les 
entourent. 
Retrouvez 
103 questions
 classées en 4 grands thèmes : la relation 
avec votre adolescent·e, les changements physiques et psychiques, 
la construction de son identité ainsi que les inquiétudes et dangers à 
être ado aujourd’hui.
Des réponses déculpabilisantes, précises et adaptables à chacun·e
pour vous guider sur le chemin d’une adolescence sans heurts  
(ou presque !). 
POUR TOUT SAVOIR SUR LES ADOS 
OU TENTER DE LES COMPRENDRE
www.editions-hatier.fr
Chers parents, retrouvez
nos conseils sur www.parentips.fr
Imprimé en France
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-90a8950cd4e18d1842a4c9671599cbaf";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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