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Adoptons dés maintenant le principe d’« une tache a la fois » dont nous avons parlé.
Vous allez commencer par réfléchir, puis décider et réserver. Vous voyez ce que je
veux dire ?

Gardez a l'esprit que si vous vous sentez débordée, c'est que vous étes probablement
retombée dans le piege de la vision d'ensemble. N'imaginez pas votre réception de
mariage en faisant un compte a rebours. L'objectif est d'avancer.

Taites une pause el savourez

Je suis tres ferme sur ce point. On va commencer a vous poser des questions
tout de suite. Peut-étre méme viendront-elles de connaissances lointaines qui
remarqueront votre bague de fiancailles alors que vous vous apprétez a en parler
a vos proches :

* « Vous avez fixé une date ? »
* « Quelles couleurs as-tu choisies ? »
* « OU cela se passera-t-il ? »

* « Est-ce que ta cousine au troisieme degré du cété de la mére de ton beau-pére sera ton
témoin ? »

Vous allez devoir faire face a des questions incessantes, mais rien ne vous oblige
a avoir les bonnes réponses. Une fois que cela commence, c’est parfois dévorant,
posez-vous donc une minute. Prenez plaisir a présenter votre fiancé, passez des
heures a contempler votre bague et profitez de votre relation comme vous avez
toujours su le faire. Bientét, il vous sera difficile de lui parler d’autre chose que du
choix du menu. Ne cédez pas a la pression et a la curiosité de votre entourage et
ne pensez pas que vous devez tout planifier dés maintenant. Vous n’avez pas a le
faire. Vous y arriverez en temps et en heure.

Tmaginez le grand jour : définissez
leaprioritéagr Jour : def

Ce sont les grands choix, ou les plus fondamentaux, que vous devez faire pour organiser
le reste, et vous vous sentirez libérée quand vous les aurez rayés de votre liste.

1. En quelle saison - ou a quel mois - voulez-vous vous marier ? La réponse semble
facile a donner - et elle I'est sans doute si vous vous référez simplement a vos
préférences - mais elle peut demander réflexion. Vous avez peut-étre toujours révé
d’un somptueux mariage en septembre et il vous semble impossible gu’il en soit
autrement. Bien, mais si 'on vous a demandé en mariage en février ? Vous devez
décider si vous voulez ou pouvez organiser la cérémonie en sept mois ou si vous étes
préte a attendre un an et demi pour vous marier a votre saison préférée. Si ce délai
vous semble trop long et gqu’une féte toute simple vous convient, faites une petite
engquéte. Renseignez-vous sur les lieux et les fournisseurs ; tout est probablement
possible. Mais si vous souhaitez une cérémonie trés élaborée et le lieu le plus
recherché de la ville, cela n’entrera probablement pas dans un calendrier d’urgence.
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Vous étes fiancée, et maintenant ?

IMAGINEZ LE GRAND JOUR

Prenez le temps de choisir le style de mariage que vous et votre fiancé appréciez le plus.

Définissez les priorités du jour J :

A o
o6 © Fixez la saison ou le mois
24 de votre mariage.

e Déterminez le type de
réception que vous envisagez
’ pour le grand jour.

(] © Décidez du nombre de
rﬂl personnes que vous pouvez
inviter de facon réaliste.
0 0o 1000009, 4,00
] ®

o Demandez-vous si tous vos
Vrais Invités Prioritaires peuvent
s'offrir le déplacement.

ELEGANT

n
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montants a leur attribuer. Il ne s’agit pas d’une démarche objective, évidemment, et ce livre
ne peut définir vos priorités personnelles. Utilisez I'aide-mémoire ci-dessous comme point de
départ (vous trouverez des fiches supplémentaires en appendice, p. 132-133).

AIDE-MEMOIRE BUDGETAIRE
Cette fiche vous servira a faire le tour de toutes
les dépenses possibles pour les festivités.

BUDGET GLOBAL DISPONIBLE

E Lieu '€
L L
i i
i '
. Traiteur ' €
| '
| '
i V. —_—
| '
1 Photographe 1 €
' 1 .
. .
| .
I '
. Robe 156
| '
i '
) I
' 1
. Invitations 1 €
! '
1 A
i '
| Fleurs | €
: =
i i
I '
5% \ Transport e
L i 1
E Musique E €
L 1 oL 1 1 1 1 |
T T
i i
, Extra g€
! '

14
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Vous étes fiancée, et maintenant ?

Réception de fiancailles cu pas ?

Voila une autre décision qui vous appartient, souvent en concertation avec vos
parents. Peut-étre étes-vous tellement émoustillée par la demande de votre chéri
que vous ne pouvez attendre le mariage pour célébrer I'événement avec vos amis
et votre famille. Peut-étre vos parents seraient-ils ravis de présenter leur futur
gendre a leurs amis. Ou, a I'inverse, I'idée d’ajouter une réception prénuptiale a la
liste des inévitables soirées de remise de cadeaux, enterrement de vie de jeune fille
et autres vous ennuie-t-elle prodigieusement et préférez-vous qu’on vous offre un
verre a I'occasion dans un bar.

Quelle que soit votre position sur ce point, c’est la bonne. Aucune régle d’étiquette
ne vous impose de vous lancer dans une grande réception, pas plus qu’elle
n’impose a ceux qui vous aiment de I'organiser en votre honneur.
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2. Quel type de réception souhaitez-vous ? Encore une décision qui n‘appartient
gu’a vous et au futur marié. Que voyez-vous quand vous imaginez votre premiére
danse ? Etes-vous dans une salle de bal grandiose, dans un lieu luxueux, chic,

urbain ? Vous voyez-vous dans un cadre rustique, dans une grange haute de plafond,
aux murs blanchis a la chaux, & la décoration simple et écologique ? Eclaircissez ce
point avant de prendre la moindre décision. Cette premiere option va influer sur le
lieu, et par conséquent sur le décor, sur votre tenue et sur tout ce qui s’ensuit.

Parole d’expert

Les mariages lointains. Si, lorsque vous imaginez votre premiére danse, vous songez a la
Corse ol vous avez passé vos premiéres vacances ensemble ou a ce vignoble italien ou votre
fiancé a fait sa demande, sachez que ce type de mariage est une tout autre affaire. Méme si
vous avez ce sentiment d’évidence en imaginant des noces sur une plage de Porto-Vecchio
ou au cceur de la Toscane, vous devez déterminer si votre budget et celui de vos invités
supporteraient ce genre de réception. Et si la majorité de vos invités n’avait pas les moyens
de faire face a cette dépense ? Avez-vous envie d’organiser ce mariage par téléphone et
courriels, et de prier pour que le fleuriste contacté ne se contente pas de prendre quelques
fleurs d’hibiscus dans le vestibule, de les entourer d’un joli nceud et de s’arréter la ? Si vous
décidez de tout faire pour concrétiser votre réve de mariage lointain, c’est formidable, mais
documentez-vous d’abord : téléphonez, renseignez-vous sur les papiers administratifs a
fournir et engagez un wedding planner.

3. Tous les invités dont vous souhaitez la présence pourront-ils étre la ? S'’il est
inenvisageable de régler certains aspects de I'organisation par courriel, une fois
gue vous aurez une idée de la date de votre mariage, vérifiez la disponibilité de
vos Vrais Invités Prioritaires. Envoyez un message a vos proches et a tous ceux que
vous souhaitez voir présents. Vous ignorez peut-étre que deux amies de lycée, par
ailleurs cousines, ont déja une réunion de famille ce week-end-la et, une fois que
vous aurez signé les contrats et réservé des billets inéchangeables, il sera trop tard.
Vous serez désolée de ne pas avoir vérifié avant d’avoir imprimé les faire-part.

4. Quelle ampleur voulez-vous donner a cette réception ? Je parie que vous
pensez que c’est a vous de décider. Jusqu’a un certain point (2 moins que vous ne
régliez 100 % des frais, auquel cas vous décidez de tout). L'ampleur des festivités
dépend de divers facteurs, comme le style de la réception, le lieu ou elle se déroule
et votre budget global.

Déterminez votre budgel

1. Etablissez avec votre fiancé une liste préliminaire d’invités pour vous mettre
d’accord. Quand vous envisagez votre mariage, a qui pensez-vous ? Inviterez-vous
simplement votre famille et vos amis les plus proches ? Ou s’agit-il d’'une nouba en
regle ou toutes vos relations se tasseront sur la piste de danse jusqu’a ce que le DJ
sonne la fin des réjouissances et envoie tout le monde au lit ? Dans un cas comme
dans l'autre, on est toujours étonné de la vitesse a laquelle la liste s’allonge.
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Vous étes fiancée, et maintenant ?

2. Documentez-vous. Peut-étre avez-vous décrété depuis votre plus tendre
enfance que votre mariage serait célébré dans un lieu bien précis qui vous a
particulierement marquée - une belle salle de danse ornée de marbre, un parc
splendide oUu des cygnes blancs nagent sur un étang, le restaurant le plus chic

de la ville... Vous le voulez et vous l'aurez ; c’est sa superficie qui déterminera

le nombre d’invités. Si vous avez une idée fixe de ce type, réunissez toutes

les informations et, évidemment, mettez votre futur époux au courant. Il ne se rend
peut-étre pas compte que son mariage est régi par les normes de sécurité d’'une
salle de réception.

3. Estimez votre budget initial et fixez qui paie quoi. Dans la majorité des cas,
c’est ce qui va finalement vous dicter la longueur de la liste des invités. Si, comme
de nombreux couples, vous recevez une aide financiere partielle ou totale des
parents, de I'un ou de l'autre, parlez de votre budget avec eux. La plupart des
lieux de réception - et des traiteurs, patissiers, etc. - vous indiqueront un prix par
personne ; le nombre d’invités influence donc directement I'addition finale.

(Lieu + Menu) x Invités = €

Réfléchissez a ceci : si votre mariage colte 200 euros par personne et que vous
ajoutez vos trois collégues, dont deux avec leur épouse simplement parce que vous
vous sentez tenue de le faire, vous augmentez I'addition de 1 000 euros. Encore
1000 euros pour la salle, et vous devrez réduire la décoration florale ou la qualité
du papier des invitations. C’est ainsi que vous devez établir le lien entre votre
budget et 'ampleur de votre mariage.

Un autre facteur a ne pas oublier quand il s’agit de dresser la liste des invités :
ceux qui signent les chéques ont leur mot a dire. Vous ne teniez pas a faire la
connaissance des partenaires de bridge de votre mére et des copains de golf de
votre grand-pére, serrant leur mouchoir pendant que vous et votre bien-aimé
échangez vos serments ? Si vos parents paient et qu’ils souhaitent leur présence,
vous n'y échapperez pas.

Qu’est-ce qui comptera le plus dans votre budget global ?

Une fois que vous saurez qui met au pot - vous, vos parents ou les parents de
votre fiancé, ou bien vous bénéficiez d’un legs de votre arriere-grand-peére, peu
importe -, déterminez le montant de votre budget global avant de vous attaquer a
I'organisation. Vous ne pourrez prendre aucune initiative sans cela.

Nous décomposerons ce budget en détail un peu plus tard. Mais retournez les
choses dans votre téte.

* Si vous voulez absolument le meilleur photographe de la région et son matériel haut de
gamme, comptez 20 % de votre budget total ; commencez donc par la et voyez ce qu’il reste.

« Si tout ce qui vous intéresse est de porter la robe de vos réves plutét qu’un second choix,
partez en quéte de la robe, puis voyez ce qu'il reste.

* Si vous n’étes pas slre de vos priorités, explorez petit a petit les divers domaines - robe,
lieu, traiteur, photographe, invitations, orchestre -, ce qui vous permettra de calculer les
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Télicitations, vous éles fiancée !

flttention

Je suppose, puisque vous avez ouvert ce livre, que vous I'avez choisi sur les rayons de votre
librairie favorite, ou qu’une amie ou un membre de la famille vous I'a offert. Vous portez
probablement déja a I'annulaire de la main gauche un caillou somptueux, étincelant et, avec un
peu de chance, voyant.
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Et maintenant, venons-en a la partie amusante - vous devez organiser votre
mariage ! Youpi ! Sauf que... si vous avez ce livre entre les mains, j'imagine que cette
onomatopée ne reflete pas exactement vos sentiments quant a I'organisation d’'un
mariage, non ? Vous vous posez des questions. Vous étes préoccupée. Vous avez
de l'urticaire - pas a propos du mariage, évidemment, ni de ’lhomme merveilleux
qui vous a demandé votre main - a la pensée d’avoir a préparer ce grand jour.

Ne craignez rien. Tout ira trés bien.

Pour commencer, puis-je vous suggérer de ne pas considérer cette journée dans
son ensemble (une entreprise gigantesque), mais plutét d’envisager chaque aspect
de l'organisation séparemment ? C'est beaucoup moins effrayant. Vous allez choisir
de jolies fleurs ! Golter des choses délicieuses ! Faire les boutiques a la recherche
de la plus jolie robe de mariée qui puisse exister ! Parce que c’est ainsi que nous
allons procéder : une étape a la fois, et chaque probleme sera réglé et évacué avant
méme que vous ne vous en soyez rendu compte.

Nous allons également choisir un ordre de bon sens - autrement dit, vous n’aurez
pas a parcourir ce livre dans tous les sens pour savoir comment aborder I'étape
suivante. Nous allons prendre sans délai quelques décisions d’ordre général, de
celles qui consomment du temps et de I’énergie et qui déterminent la fagon dont
vous allez passer aux choses sérieuses. Et si le fait de prendre ces décisions vous
donne de légeres palpitations cardiaques et décuple I'envie de vous arracher les
cheveux, ne vous inquiétez pas. Il s’agit de grandes décisions et, a moins que vous
n‘ayez passé toute votre vie a prévoir cette journée, il est tout a fait normal que
vous ne sachiez pas exactement ce que vous voulez. Soyez seulement assurée
gu’une fois que vous aurez trouvé quel type de réception vous souhaitez, si vous
en souhaitez une, et défini le montant de votre budget global, tout le reste ne sera
gu’une expérience agréable.

Quelles seront les choses sérieuses ? Eh bien, nous allons choisir et retenir les
fournisseurs ! Quand ce sera fait, nous passerons aux plaisirs précédemment
mentionnés : tester des menus délicieux et décider de ce qui sera servi a votre
réception ; tremper des morceaux de gateau au chocolat, de quatre-quarts ou de
gateau a la carotte dans des crémes au caramel, au chocolat et a la framboise et
dans des glacages a la creme au beurre pour savoir ce que vous préférerez voir sur
le nez de votre époux lors de la grande soirée ; hésiter entre les callas et les tulipes
violet profond ; choisir les cartons d’invitation parmi vos couleurs préférées et
compter toutes les réponses positives et enthousiastes que vous recevrez. Et, au cas
ou nous l'oublierions, choisir une jolie alliance (avec un peu de chance, scintillante).

S’il vous arrive de vous sentir débordée, prenez du recul. Faites une promenade

ou une sortie avec votre futur mari sans parler du mariage ni méme y penser.
Rappelez-vous qu’il n’y a pas de régles - et peu importe ce qui est branché ou

non quand il s’agit de votre mariage - et que ce jour peut étre ce que vous voulez
qu’il soit. Et bien qu’il s’agisse sans nul doute d’un grand jour, ce n’est qu’un jour :
ce a quoi vous vous préparez est une vie merveilleuse avec ’homme de vos réves.
Aucune nappe mal assortie, aucun discours aviné ne changera rien au fait qu’a la fin
de la journée, vous serez enfin mari et femme. Alors profitez-en !
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