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[image: ]À Julien, merci d’être toujours là malgré les tumultes de notre vie.
À Louis et Zélie, grâce à vous, j’ai pu découvrir le merveilleux 
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« Plus forts que les hirondelles, pour toujours. »
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J’aime écrire, depuis toujours. Poser mes idées sur le papier, jouer 
avec les mots, laisser une trace. Petite, je griffonnais des morceaux 
de vie sur un journal intime. Ce journal s’est ensuite dématérialisé, 
pour devenir un Instagram (@la_famille_tortue) et un blog (lafamille-
tortue.fr) en 2019. Un « lieu d’échanges bienveillants entre parents 

J’y ai écrit de nombreux articles sur le couple, le baby clash, la 
dépression du post-partum… Après la lecture d’un de mes billets 
de blog, un journaliste de l’émission La Maison des maternelles sur 
France 5 a pris contact avec moi pour que je vienne témoigner en 
direct sur un des grands sujets tabous de la parentalité : le baby clash.
C’est ainsi que la chance d’écrire un livre s’est offerte à moi : mon 
éditrice, qui regardait l’émission ce jour-là, a été émue par notre 
histoire avec Julien et m’a proposé de la transmettre pour aider un 
maximum de couples grâce à mon expérience.
Le baby clash étant un sujet émotionnellement lourd, j’ai choisi d’introduire 
des dessins humoristiques pour dédramatiser la lecture. Qui d’autre que 
@Maman_Sa_Mère pouvait illustrer un livre sur la parentalité sans tabou ? 
@Maman_Sa_Mère, que je connais grâce à Instagram, et que j’ai eu la joie 
de rencontrer plusieurs fois « dans la vraie vie » est pour moi une pépite 
d’illustratrice et de femme. Je désirais absolument travailler avec elle !
J’étais très gênée à l’idée de « simplement » raconter mon histoire. 

à outils » pour apporter de nombreux conseils, des encadrés pour 
-
fondir des questionnements liés au couple ou à la parentalité.
J’espère que ce livre vous sera d’un grand soutien et éclairage. 
Il est le support que j’aurais tant aimé avoir entre les mains lorsque 
nous étions en plein cœur de la tourmente.
Mélina 
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QUI SUIS-JE ?
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[image: ]BIENVENUE À VOUS !
Je m’appelle Mélina, mais vous me connaissez peut-être plutôt sous 
le nom de « La Famille Tortue » si vous me suivez sur Instagram ou 
sur mon blog, que j’ai créés en 2019 pour parler de ma maternité, 

me suis sentie extrêmement seule et démunie que j’ai commencé 
à rédiger des articles.
Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est que vous traversez 
probablement des moments délicats dans votre vie de couple. 
Ou peut-être que vous attendez un heureux événement et que vous 

ce à quoi de nombreux couples sont malheureusement confrontés : 
le redoutable et redouté baby clash.
Le baby clash, de l’anglais baby, « bébé », et clash, « affrontement, 
désaccord violent », désigne une véritable crise, une période de 

au monde d’un bébé. Il peut être plus ou moins long et exacerbé en 

le passé familial compliqué d’un ou des deux conjoints, un bébé qui 
ne fait pas ses nuits, une préparation au bouleversement de la vie à 
trois pas toujours facile à anticiper…
Quand on accueille un bébé et qu’on cumule la fatigue, des diver-
gences, un sentiment de solitude, une charge mentale pesante, le 
baby clash n’est pas très loin. Il vous fait traverser différentes phases 
de tempêtes émotionnelles et physiologiques.
Mon expérience a été particulièrement tumultueuse et éprouvante 
pour de multiples raisons, mais aujourd’hui je vais bien et mon couple 
se porte au mieux. 
Avant de vous livrer une des parties les plus intimes de ma vie, il me 
semble important de vous raconter brièvement qui je suis.
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[image: ]66 % des mères interrogées, dans le cadre d’une 
étude menée par le réseau social Wemoms et l’ins-
titut Elabe en 2015, seraient concernées par le baby 
clash, soit 2 couples sur 3.
Source : étude ELABE réalisée auprès de 501 mamans ayant au 
moins un enfant de moins de 6 ans. 56 % ont moins de 35 ans 
(dont 3 % moins de 25 ans), 44 % 35 ans et plus. Terrain conduit 
du 7 au 12 novembre 2015.
Répartition géographique des mamans interrogées : 24 % en 
région parisienne et 76 % en province.
LE BABY CLASH 
EN CHIFFRES
2 
SUR 
3
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[image: ]20 À 
25 %
12,8 %
Bernard Geberowicz, psychiatre, estime que la 
majorité des parents traversent des turbulences 
à l’arrivée du premier bébé et que 20 à 25 % des 
couples se sépareraient dans les premiers mois 
après la naissance de leur enfant.
Source : Bernard Geberowicz et Colette Barroux, Le Baby-clash : 
le couple à l’épreuve de l’enfant, Albin Michel, 2005.
Selon un sondage réalisé par l’Insee en 2016, 12,8 % 
des familles françaises avec un enfant de moins de 
3 ans seraient séparées.
Source : Insee, RP1990 sondage au 1/4, RP1999 à RP2016 exploi-
tations complémentaires.
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[image: ]Je suis née à Nice en 1990. J’ai grandi dans cette très jolie ville du 
Sud de la France avant de m’installer, à l’âge de 20 ans, à Paris. 
J’ai fui ma ville natale après la séparation tardive et douloureuse de 
mes parents. Je pensais naïvement pouvoir gérer ce deuil de leur 
rupture plus facilement en étant loin d’eux. Je suis partie sans travail, 
sans argent, sans logement pour me reconstruire, loin du schéma de 
vie classique auquel j’étais destinée : j’avais décroché un CDI plutôt 

entreprise prisée de mon secteur d’activité en cosmétologie, j’étais 
locataire d’un petit appartement charmant, je côtoyais des amis 
toujours disponibles pour faire la fête. Mais la douleur que cette 
séparation entre mes parents avait engendrée m’a poussée à partir. 
Loin. Le plus loin possible d’eux, pour oublier.
Je suis donc arrivée à Paris, gare de Lyon, un soir pluvieux de 
septembre, seule, avec ma montagne de bagages sous les bras. 

économie, puisque j’avais eu la bonne idée de tout dépenser dans 
un immense pot de départ avec mes amis. J’ai alors pris mon cou-
rage à deux mains et j’ai appelé un ex-petit ami de vacances que je 
n’avais pas revu depuis deux ans. Je savais qu’il habitait à Paris et 
qu’il pourrait peut-être m’aider.
« Allô ! Comment vas-tu ? C’est Mélina, tu sais… l’été 2008… Nice… 
Oui voilà ! Tu te souviens ? Et bien… hum… Comment dire, je suis 

pas un canapé pour me loger quelques jours ? »
Et c’est ainsi que j’ai pu avoir un toit pendant un mois dans le 6
e 
arron-
dissement de Paris, le temps de trouver un travail et un logement.
Grâce à ma grande sœur, j’ai décroché un CDD, qui s’est rapidement 
transformé en CDI, pour la marque de maquillage professionnel pour 
laquelle elle travaillait. Ce contrat m’a permis de louer un apparte-
ment insalubre, qui me coûtait la moitié de mon maigre salaire. Moi 
qui voulais goûter à la vie parisienne, j’étais servie !
J’ai vécu trois belles années, tantôt célibataire, tantôt en couple. 
Je me suis fait de nouveaux amis et sortais tous les soirs. J’ai changé 
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[image: ]de travail et d’appartement, plusieurs fois. Pourtant, je n’étais pas 
heureuse. Les démons du passé m’avaient poursuivie. Qu’importait 

dans mon cœur ne cicatrisait pas. Il fallait que je fasse le deuil de la 
séparation de mes parents et seul un psychologue pouvait m’aider. 
J’ai donc entamé une psychothérapie qui m’a permis de mieux me 
détacher de cet événement traumatisant.

sur un site de rencontres. Ça n’a pas été le coup de foudre immé-
diat, mais je ressentais au fond de moi qu’il était différent des autres 
hommes que j’avais pu rencontrer par le passé. Il voulait vivre une 
relation sérieuse, fonder une famille et était prêt à s’engager sur la 
durée. Il était la glace quand j’étais le feu, le calme quand j’étais la 
tempête. Il savait apaiser mes angoisses quand elles ressurgissaient.
Il était la stabilité que j’avais toujours recherchée. 
Il était passionné et savait me transmettre ses passions, même si elles 
étaient à l’opposé de ce qui m’animait. On se tirait mutuellement vers 

trop vite parfois. Il était celui qui prenait son temps et qui vivait, 
sans se soucier du reste. On se complétait, nous étions en équilibre.
Rapidement, nous avons éprouvé l’un pour l’autre un amour fort et 
sincère. Lui n’était pas enthousiaste à l’idée de souder notre union 
par un mariage, alors que c’était ma condition sine qua non pour 
fonder une famille. S’il avait peur de me dire « oui » devant le maire, 
comment pouvait-il s’engager avec moi pour la vie avec un enfant ?
Après deux ans de vie commune, son envie d’un enfant grandis-
sant, il m’a demandé en mariage et nous avons célébré notre union 
le 20 juin 2015. Très vite, nous avons souhaité fonder une famille. 
Surtout Julien qui, à l’âge de 35 ans, ressentait une envie viscérale 
de devenir père.
Et c’est ainsi que commencèrent nos galères de couple…
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CONTRE LA MONTRE

son compagnon. Elle découvre qu’elle est malheureusement en 

ne produisent plus assez de follicules, et que le peu de follicules dont 
elle dispose est de mauvaise qualité. Elle est, à l’âge de 32 ans, en 
préménopause. Elle entame un très lourd parcours de procréation 
médicalement assistée (PMA) pour tenter de stimuler ses ovaires. 
En vain. Aucun des protocoles réalisés ne fonctionne.
L’INSUFFISANCE OVARIENNE PRÉCOCE
-
samment d’ovules et ne produisent plus assez d’hormones 
(ou par intermittence). Cela se traduit notamment par des 
problèmes de fertilité qui compliquent fortement (mais ne 
rendent pas impossible) le fait de tomber enceinte. On constate 
généralement les symptômes suivants : absence de règles, 
infertilité, palpitations, intolérance à la chaleur, bouffées de 
chaleur, anxiété, dépression, fatigue… On parle parfois, à 
tort, de « ménopause précoce ».
Ce trouble concerne environ 1 % des femmes de moins de 
40 ans et 1 femme de moins de 30 ans sur 1 000.
Des études sur l’origine des formes familiales de la maladie sont 
en cours par un programme hospitalier de recherche clinique.
Que peut-on faire ?
Il n’existe pas de traitement à l’heure actuelle. Un traitement hor-
monal substitutif vient soulager les symptômes, mais seul un par-
cours en PMA avec FIV permet de prendre en charge l’infertilité.
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[image: ]Je suis de près son histoire, espérant secrètement pouvoir tomber 
enceinte rapidement et en même temps qu’elle, malgré ses obsta-
cles rencontrés. Nous essayons de concevoir naturellement un bébé 
avec Julien. Après plusieurs mois d’essais, connaissant la ménopause 
précoce de ma mère survenue à l’âge de 40 ans et l’IOP de ma sœur, 

de nous rassurer. L’annonce tombe comme un couperet, je souffre 
également, à l’âge de 25 ans – encore plus jeune –, d’une IOP et le 
temps nous est compté. Mon médecin nous prescrit une batterie de 

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