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8
Introducon 
« La main attache à nos instincts, procure à nos besoins, offre à nos 
idées une collection d’instruments et de moyens indénombrables. 
Paul Valéry
Nos mains accompagnent souvent notre pensée : notre poing 
se lève pour célébrer, notre pouce se baisse pour désapprou
-
ver, nos paumes se joignent pour implorer… Puissants outils de 
communication non verbale, nos mains supplantent souvent la 
parole et révèlent, parfois bien malgré nous, les émotions qui 
nous traversent. Mais, pour qui sait déchiffrer ses lignes et ses 
multiples petites bosses (appelées « monts »), votre main en 
dévoile bien plus sur vous-même et votre destinée…
Au cours de ce voyage captivant, vous ferez plusieurs escales, 
le temps d’apprendre le langage des mains (le sens caché de 
leur forme, le nom des différentes lignes qui les parcourent, celui 
des monts qui donnent aux paumes ce relief si particulier…), la 
signification des doigts, des ongles… Seront aussi abordés le 
lien entre mains, planètes et zodiaque, puis les signes (étoile, 
carré…) et les figures (anneau de Salomon, ceinture de Vénus, 
croix mystique…) qui se dessinent sur vos paumes. À la fin de ce 
parcours initiatique, des exercices d’application vous permet-
tront de vous faire la main.
Et, bientôt, vos proches vous tendront la leur,
 
 curieux de vous voir à l’œuvre !
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Le saviez-vous ? 
Aux États-Unis, 
 
on positionne la première 
phalange au bout des doigts, 
alors qu'en Europe, 
 
on la place plutôt à la base 
(voir p. 36-37).
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Un peu d'histoire
Un peu d’histoire 
Depuis la nuit des temps, les mains fascinent les cultures et 
les civilisations ! On les appose sur les murs des grottes à la 
préhistoire, on les étudie en Asie, en Perse, en Grèce antique… 
Les Égyptiens les associent ensuite à l’astrologie.
Au fur et à mesure, l’art de la chiromancie (du grec 
kheir,
 « main », 
et 
manteia
, « divination ») s’ébauche et se diffuse. Il se construit 
pleinement et se complexifie au XIX
e
 siècle : la chirologie (du 
grec 
kheir,
 « main », et 
logos
, « raison ») prend le relais, en se 
concentrant davantage sur les connaissances que sur la magie. 
Désormais, seuls le caractère de l’individu, ses qualités, ses vul-
nérabilités et sa capacité à affronter la réalité importent.
La chirologie agite bientôt l’Europe : en France paraissent des 
méthodes pédagogiques de lecture de la paume, publiées sur-
tout par le militaire Stanislas d’Arpentigny et l’homme de lettres 
Adolphe Desbarrolles. Peu après, en 1897, l’Irlandais William 
John Warner, dit « Cheiro », publie son célèbre traité de chiro-
logie 
Cheiro’s Language of the Hand
, encore utilisé aujourd’hui. 
La chirologie s’invite aussi chez les célébrités, qui contribuent 
à sa popularisation, comme Mme de Thèbes, voyante de l’élite 
parisienne qui comptait Marcel Proust parmi ses clients.
Suite à cette période d’effervescence, la chirologie continue de 
se construire et de se diversifier au 
XX
e
 siècle, grâce à l’appari-
tion de trois courants différents : l’école anglo-saxonne, l’école 
germanique et l’école française. Elle fascine encore aujourd’hui 
et probablement pour de longues années encore !
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Un peu d'histoire
Les bienfas de la chirologie
 Créer du lien. La chirologie favorise l’échange 
avec autrui et ouvre les possibilités et le dialogue. 
Une relation de conﬁance s’installe entre 
le·la consultant·e qui tend sa main et le·la chirologue 
qui en fait la lecture.
 Proposer une lecture objective de la personnalité, 
sans jugement. La chirologie aide l’individu 
à se situer dans la vie (savoir où il en est), selon le sens 
qu’il souhaite donner à son destin (où il va).
 Harmoniser les atouts et les failles. Étudier la main 
nous enseigne comment exploiter les grandes qualités 
et corriger les petits défauts. La quête de la perfection 
s’évanouit au proﬁt de l’acceptation de soi.
 Susciter l’envie de relever les déﬁs. La chirologie aide 
à aronter la réalité. Elle apporte de l’assurance 
et permet de surmonter les obstacles avec optimisme 
et énergie.
 Cibler ses désirs. Le retour à soi généré par 
la chirologie fait émerger les désirs les plus profonds, 
avec la volonté de les concrétiser. Le rêve peut devenir 
réalité.
 Tirer un enseignement des expériences passées. 
La chirologie structure la personnalité au ﬁl des 
événements et des épreuves. L’initiation est formatrice, 
elle favorise une meilleure connaissance de soi.
 Remonter à la source. La chirologie invite chacun 
à renouer avec son moi profond, en suivant le chemin 
de la sagesse. Elle aide la conscience à s’ouvrir à soi, 
aux autres, au monde.
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Les mains
Main droe ou gauche ? 
Les mains se complètent, mais comment orienter son interpré-
tation face à un individu droitier ou gaucher ?
MAIN PASSIVE ET MAIN DOMINANTEMAIN PASSIVE ET MAIN DOMINANTE
Avant d’examiner les mains l’une après l’autre, observez-les et 
comparez-les. On appelle « dominante » la main avec laquelle 
on écrit, on mange… Si vous êtes ambidextre, entrecroisez vos 
doigts et vos pouces. Si le pouce droit est au-dessus, la main 
droite est votre main dominante, et 
vice versa
. La main domi-
nante (droite pour le plus grand nombre) symbolise le présent 
et l’avenir de l’individu. Elle représente aussi son « moi social » 
et ses acquis. La main passive (gauche pour la majorité) tra-
duit son passé, ses qualités innées et son moi intime. Cela s’in-
verse si l’individu est gaucher. 
Chez un·e droitier
.
ère, si la main gauche est la plus large des 
deux, l’intuition et l’émotion dominent les actions. Si la main 
droite l’est, la communication et la raison dominent les actions. 
À l’inverse, chez un·e gaucher
.
ère, si la main droite est la plus 
large, l’individu est plutôt intuitif et sensible. Si sa main domi
-
nante l’est, il est plutôt calme et méthodique.
Étudiez toujours la main passive avant la dominante, afin de 
saisir la personnalité spontanée du·de la consultant·e avant son 
image sociale. Concentrez-vous sur les différences entre sa main 
dominante et sa main passive : cela vous révélera un contraste 
entre, par exemple, ses traits de caractère (main passive) et 
ceux dont il devra faire preuve face aux aléas (main dominante), 
entre ses attentes personnelles de la vie (main passive) et ce 
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Les mains
qu’elle lui réserve (main dominante)… Si ses deux mains sont 
assez homogènes, sa vie sera plutôt tranquille.
Exemple
Si la main passive du·de la consultant·e présente une ligne de 
Cœur longue, vous avez affaire à quelqu’un de très sentimen
-
tal. Si sa ligne de Cœur est plus courte sur sa main active, il.elle 
risque de vivre une déception sur le plan amoureux. Ce contraste 
entre sa main passive et active indique en effet un décalage 
entre son moi intime et son avenir.
TYPOLOGIE DES MAINSTYPOLOGIE DES MAINS
La taille
Une main de taille moyenne part du menton pour s’arrêter au 
milieu du front. 
Une personne aux mains plutôt grandes sera en général douée 
pour les tâches manuelles. Cela augure aussi un caractère pré-
venant et soucieux de bien faire. Un individu aux petites mains 
sera assez énergique, vif et capable d’aller à l’essentiel. Il peut 
se caractériser aussi par le désir de s’épanouir dans un environ-
nement stimulant, où se multiplient les défis à relever.
La consistance
Elle renseigne sur l’énergie de la personne et sur la manière dont 
cette énergie se diffuse. Il suffit de serrer légèrement la main 
pour mesurer son épaisseur. La consistance varie de dure à molle. 
 Dure : tendance à l’intransigeance et à la rigidité, grande 
force de travail, pragmatisme. La main aura tendance à dur-
cir si l’individu a l’habitude de se contenir.
 Ferme, mais souple sous une pression modérée : carac-
tère énergique, actif, entreprenant, stabilité, sens des 
responsabilités. 
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Les mains
 Moelleuse : tendresse, imagination vive et créative, adap-
tabilité, empathie.
 Épaisse : nature sociable, extravertie, un peu excessive, 
contact facile, bon vivant, audace.
 Fine : esprit philosophe, recherche du calme, de la stabilité, 
timidité, sensibilité à l’au-delà. 
 Molle : nature influençable, tendance à la paresse, sensua-
lité et sensorialité.
La texture
Il est conseillé d’observer et de toucher le dos de la main pour 
analyser la texture de la peau. Cette partie, plus exposée, indique 
les moyens auxquels l’individu a l’habitude de recourir pour se 
défendre ou se protéger.
 Peau douce : bienveillance, tendresse, sensibilité, désir d’al-
ler de l’avant avec des objectifs clairs à atteindre.
 Peau sèche : difficulté à prendre des décisions, nature 
influençable.
 Peau rugueuse : tempérament méfiant.
 Peau flexible : personnalité influençable et impressionnable, 
polyvalence, intuition, énergie lente et diffuse.
 Peau inflexible : autorité, prudence, préférence pour la séden-
tarité, besoin de repères pour se sentir rassuré·e, tendance 
à l’isolement, énergie concentrée.
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Les mains
Tester la souplee d’une main
Pour tester la ﬂexibilité d’une main, posez-la à plat, paume 
sur la table, et cassez le poignet pour lever la paume sans 
décoller les doigts de la table. Plus la paume se décolle 
facilement, plus la main est souple.
La couleur
La couleur des mains change selon les périodes, l’environnement 
ou les situations. Elle renseigne sur l’état d’esprit du moment, mais 
aussi sur la santé de l’individu. En général, la main est de cou-
leur rosée, reflet d’une personnalité en pleine forme, généreuse, 
aux idéaux élevés et capable de jouer un rôle social important.
 Rouge : tendance à l’irritabilité, impulsivité, susceptibilité, 
frustration, esprit de contradiction.
 Jaune : tendance à l’apathie et à l’anxiété.
 Blanc : volonté de s’isoler, soucis relationnels, tendance à 
la paresse.
 Bleu : tristesse, difficulté à exprimer ses émotions et ses 
sentiments.
La température
La chaleur de la main est associée à l’affectivité. Elle dépend 
du flux sanguin dans le système circulatoire. Symbole de l’âme 
dans certaines cultures ou religions, le sang circule du cœur à 
l’âme, et celle-ci désire s’élever spirituellement. Chaleur et cœur 
sont ainsi étroitement liés.
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