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Forte de nombreuses années de pra-
tique, la tarologue Amélie Auffret s’est 
spécialisée dans l’ésotérisme. Son 
objectif ? Guider ses pairs et leur per-
mettre à ses pairs de vivre en harmo-
nie avec eux-mêmes. Bénéficiez de 
ses conseils avisés sur son Instagram 
@amelietarologue ! 
Pauline Capmas-Delarue, journaliste 
passionnée par la magie et l’histoire des 
sorcières, a rédigé de nombreux articles 
sur les thématiques de la santé, du 
bien-être et de la spiritualité. Sorcière 
de mère en fille, féministe, elle pour-
suit son apprentissage chaque jour en 
explorant l’univers du féminin sacré, des 
remèdes naturels et de la kitchen wit-
chery. Elle fait également de la pâtisse-
rie, et partage ses recettes sur son blog 
rouletambouille.fr et sur son Instagram 
@rouletambouille.
Océane Laïssouk est « amulettière », 
illustratrice et praticienne en méde-
cine japonaise. Pour en savoir plus sur 
sa conception de la magie, découvrez 
son Instagram @almatribal_therapie_. 
Andréa Louis, professionnelle de santé 
née dans une famille réceptive aux 
manifestations du monde invisible, s’in-
téresse aux médecines naturelles et à 
la spiritualité. Pendule et oracles, grâce 
auxquels elle aide aussi ses proches, 
l’accompagnent au quotidien. 
Alchimiste, herboriste et botaniste, 
Estelle Modot partage régulièrement 
sa connaissance du monde des rêves 
et du surnaturel. Affinez votre percep-
tion du subtil grâce à son Instagram 
@lespotionsdelitha ! 
Propriétaire d’un magasin de cris-
taux, Claire Taupin, passionnée de litho-
thérapie, a développé sa sensibilité aux 
chakras et aux cristaux au fil des ans. 
Retrouvez-la sur sa boutique en ligne 
Mysticbox.fr ! 
À propos des auteures
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LA WICCALA WICCA
La Wicca est une religion néo-
païenne popularisée au XX
e
 siècle par 
Gerald Gardner, un descendant de 
Grissell Gardner, une « sorcière » vic-
time de persécution, brûlée en 1610. 
LA WICCA TRADITIONNELLELA WICCA TRADITIONNELLE
Les adeptes de la Wicca se nomment 
les wiccans. Ils croient en une double 
divinité, la Grande Déesse et le Grand 
Dieu, qui sont considérés comme deux 
polarités complémentaires de la nature. 
Chaque adepte détient en lui ses propres 
vision et pratique de la Wicca. La Wicca 
a été principalement diffusée par les 
milieux féministes américains dans les 
pays anglo-saxons. Elle est reconnue 
comme religion au Canada, aux États-
Unis et au Royaume-Uni. C’est avant tout 
une philosophie qui intègre à sa pratique 
différents courants comme l’écologie et 
la protection des animaux. 
LA WICCA ÉCLECTIQUELA WICCA ÉCLECTIQUE
Si la Wicca traditionnelle est la plus 
connue, il existe de nombreuses 
branches de la religion, notamment 
la Wicca éclectique, qui propose une 
approche plus personnelle et solitaire : 
ne reconnaître aucune haute autorité 
au-delà des forces de la nature.
LE PRINCIPE DE L’INTENTIONLE PRINCIPE DE L’INTENTION
En magie, nous travaillerons beaucoup 
avec l’intention, et il est capital que 
celle-ci soit « pure », car, dans le cas 
contraire, il y a un risque de verser dans 
la magie noire. Mais comment avoir une 
intention pure dans un monde où nous 
sommes sans cesse pris par les jeux de 
l’ego, la jalousie, l’envie, les craintes ou 
les peurs ? Soyez en accord avec les 
valeurs de bienveillance, d’honnêteté 
et d’amour, et tout ira bien. Les treize 
préceptes de la sorcière vous aideront 
à toujours être dans cette dynamique 
(voir page 10).
Poser une intention est l’art d’émettre 
le souhait que tout se passera bien 
et laisser l’Univers faire le travail. Par 
exemple, si vous n’accomplissez pas un 
rituel exactement à la bonne heure de 
la lune, ce n’est pas grave du moment 
que votre intention est pure.
Philosophie 
& principes wiccans
Les wiccans cheminent avec le principe de tolérance et le respect de la nature. C’est 
un art de vivre en harmonie avec son environnement et ses semblables, dans une 
dynamique de partage, d’entraide et d’amour.
Trois principes fondateurs
La magie est une pratique à aborder 
avec respect, bienveillance et 
humilité : c’est la règle d’or qui vous 
permettra un épanouissement et 
une évolution positive dans votre 
pratique.
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RÈGLES DE BIENSÉANCE À L’ÉGARDRÈGLES DE BIENSÉANCE À L’ÉGARD 
DES DIVINITÉS INVOQUÉESDES DIVINITÉS INVOQUÉES
Exiger quelque chose des divinités est 
vain : cette démarche est issue d’un 
ego fragile qui se prend pour plus que 
ce qu’il est. Un souhait venant du cœur 
n’est pas une exigence.
1. Dans tout rituel d’invocation, soyez 
respectueuse et pleine de considé-
ration : saluez, puis présentez-vous 
aux divinités.
2. Apportez une offrande, comme 
lorsque vous amenez des fleurs ou 
une bonne bouteille lors d’un repas 
entre amis, puis énoncez la raison 
de votre invocation de façon claire.
3. N’invoquez pas dans un moment 
d’intense émotion ; cela équivaut à 
entrer chez les gens en criant.
4 
 Une fois l’invocation terminée, remer-
ciez pour ce moment que les divinités 
vous ont accordé, saluez et terminez 
votre rituel.
« Parle aux humains, aux animaux et aux 
fleurs de la même façon que tu parles 
aux dieux, car tout est un et un est tout. »
LA LOI DU TRIPLE RETOURLA LOI DU TRIPLE RETOUR
Cette loi stipule que tout acte que l’on 
fait sera rendu fois trois, qu’importe s’il 
s’agit d’un acte de bienveillance ou non. 
Attention, ce n’est pas pour ou à cause 
de cette loi que les sorcières agissent ! 
En effet, faire quelque chose dans l’idée 
que nous en retirerons trois fois plus de 
« bon » ou ne pas faire quelque chose 
dans la peur de s’attirer trois fois plus de 
« mauvais » est contraire aux principes 
fondamentaux de la magie.
Dans notre pratique, nous serons donc 
plus attachées au précepte suivant : 
« Fais le juste, et le juste prix te sera 
rendu. »
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 1. 
 Nous pratiquons les rites pour nous 
mettre en accord avec les rythmes 
naturels des forces de la vie, mar-
qués par les phases de la lune, les 
quatre saisons et les quatre fêtes.
 2. Nous reconnaissons que notre 
intelligence nous donne une res-
ponsabilité unique envers notre 
environnement. Nous cherchons à 
vivre en harmonie avec la nature, 
en équilibre biologique, pla-
çant l’accomplissement de la vie 
et notre conscience au sein du 
concept d’évolution.
 3. Nous reconnaissons qu’il existe 
une puissance plus grande que 
celle qui apparaît à la personne 
ordinaire. Du fait qu’elle est plus 
grande que l’ordinaire, elle est 
parfois dite « surnaturelle ». Nous 
pensons cependant que c’est une 
erreur, car il s’agit d’une potentia-
lité naturelle.
 4. Nous pensons que la puissance 
créatrice dans l’Univers s’est mani-
festée à travers la polarité mas-
culine et féminine, et que c’est la 
même puissance créatrice qui 
crée l’interaction entre le mascu-
lin et le féminin. Nous n’en esti-
mons aucune supérieure à l’autre, 
sachant qu’elles se soutiennent 
mutuellement. Nous pensons que 
le sexe peut être considéré comme 
un plaisir, comme un symbole, 
comme l’incarnation de la vie et 
comme l’une des sources cachées 
de l’énergie utilisée dans la pra-
tique de la magie et de la religion.
 5. Nous reconnaissons l’existence 
des mondes extérieur et intérieur, 
parfois appelé psychologique, 
spirituel, inconscient collectif, etc. 
Nous reconnaissons l’existence 
d’une interaction entre ces deux 
dimensions, qui se traduit de plu-
sieurs manières, par exemple 
par la spiritualité, la magie ou les 
phénomènes paranormaux. En 
conséquence, nous ne négligeons 
aucune dimension par rapport à 
une autre, et nous considérons le 
monde dans sa totalité par rap-
port à la perspective de notre 
réalisation.
 6. Nous ne reconnaissons aucune 
autorité hiérarchique, mais hono-
rons ceux qui enseignent, res-
pectons ceux qui partagent leur 
connaissance et leur sagesse, 
ainsi que ceux qui se sont coura-
geusement offerts à l’animation 
d’un groupe.
 7. Nous croyons que la religion, la 
magie et la sagesse sont trois 
expressions d’une même voie, que 
nous rencontrons dans la façon de 
Les treize 
préceptes de la sorcière
Qu’importe l’avancement du cheminement personnel de chacun, la Wicca s’adapte 
à tous grâce à treize préceptes dont on peut s’inspirer et que l’on peut s’approprier 
au fil de sa pratique.
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voir le monde et dans la philoso-
phie de vie que nous appelons le 
paganisme.
 8. S’enorgueillir du titre de « païen », 
de « sorcier », de « mage » ou de 
quelque autre appellation de ce 
genre est à bannir, tout comme la 
collection de titres, degrés et ini-
tiations. Un « mage » cherche à 
contrôler les forces présentes en 
lui et fait son possible pour vivre 
avec sagesse, sans faire de tort 
aux autres et en harmonie avec la 
nature.
 9. Nous croyons à la réalisation de 
la vie, à l’évolution, au développe-
ment de la conscience éclairant 
notre compréhension de l’Univers, 
ainsi qu’au rôle personnel que nous 
tenons au sein du monde.
10. Notre seule animosité envers le 
christianisme, ou envers toute 
autre religion ou philosophie de 
la vie, repose sur leur prétention 
à être « la seule voie », cherchant 
ainsi à dénigrer la liberté de pra-
tique et de croyance.
11. 
 Nous ne sommes plus aujourd’hui 
menacées par la discussion sur 
notre histoire, nos origines et la légi-
timité de nos traditions. Nous nous 
sentons essentiellement concer-
nées par notre présent et notre 
futur.
12. Nous ne reconnaissons pas l’exis-
tence d’un principe absolu du mal 
qui serait par exemple représenté 
par des entités comme « Satan » 
ou « Diable » dans la tradition 
chrétienne. Nous ne recherchons 
pas la souffrance et ne reconnais-
sons pas de vertu particulière à la 
mortification.
13. Nous croyons que nous devons 
rechercher dans la nature ce qui 
contribue à notre santé et notre 
bien-être.
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LE FÉMININ ET LE MASCULINLE FÉMININ ET LE MASCULIN
La Déesse et le Dieu représentent les 
énergies féminine et masculine, ainsi 
que le féminin dans le masculin et le 
masculin dans le féminin, à la manière 
du yin et du yang. Dans la même dyna-
mique, une partie d’eux vit en nous, et 
une partie de nous en eux. C’est pour-
quoi nous pouvons nous connecter à 
eux en nous reliant à notre vibration 
profonde.
La Déesse et le Dieu sont complémen-
taires et sur un pied d’égalité. Ils sont 
les créateurs de tous les règnes, végé-
tal, animal, humain et éthéré.
LA DÉESSELA DÉESSE
La Déesse est la divinité la plus cou-
ramment vénérée dans la Wicca. Elle 
représente la lune, la féminité, la mère 
originelle, la sagesse ainsi que l’amour 
inconditionnel. Elle est souvent symbo-
lisée par la triple lune, qui représente la 
jeune fille pour la lune croissante, la mère 
pour la pleine lune et la femme vieillis-
sante pour la lune décroissante.
Les symboles pour honorer la Déesse : 
le chaudron, la perle, la coupe, le miroir, 
le collier ou encore l’argent.
LE DIEULE DIEU
Couramment appelé Dieu Cornu, il est le 
gardien des animaux sauvages. Il est la 
partie complémentaire de la Déesse et 
représente le soleil. C’est l’ardent rayon-
nement qui permet à la vie de naître et 
de prospérer. 
Les symboles pour honorer le Dieu : les 
cornes, la faucille, la baguette magique, 
les épées, le cierge, ainsi que l’or et le 
cuivre.
LES AUTRES DIVINITÉSLES AUTRES DIVINITÉS
Hécate
Déesse du panthéon grecque, elle est 
la lune noire, ou nouvelle lune, figurant 
le renouveau et la renaissance. Hécate 
est honorée car elle permet le passage 
entre les trois plans de l’Univers : l’enfer, 
la terre et le ciel. Dans la Wicca, elle est 
mère des sorcières, la magicienne ori-
ginelle. Elle est l’emblème des pratiques 
mystiques et occultes. Dans le symbole 
de la triple déesse, elle est la femme 
âgée, la vieillarde, la sage. Elle a connu 
le monde, la vie, et en a percé les mys-
tères et toute la sagesse.
Qui vénère-t-on ?
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Au-dessus des lois, de l’éthique et de la 
morale humaine, ses actes peuvent par-
fois sembler déroutants, car ils ne sont 
accordés ni au bien ni au mal. Elle fait 
respecter les lois de l’Univers et tient 
entre ses mains le sort des âmes.
Brigid
Brigid est une triple déesse du feu : feu 
du foyer, feu de la forge, feu de la créa-
tion. C’est une déesse métamorphe 
qui peut se transformer en des formes 
issues de tous les règnes : animal, cris-
tallin et végétal. Liée à l’éducation, à 
la culture et à la poésie, déesse des 
eaux guérisseuses, de la médecine et 
des naissances, on l’appelle la Grande 
Enseignante. Brigid est également une 
déesse solaire, qui est à l’honneur pen-
dant Imbolc, quand le soleil revient 
après l’hiver.
L’Homme Vert
Il est l’esprit le plus puissant de la nature, 
protecteur des jardiniers, des herbo-
ristes et des druides. Lié à la nature, la 
faune (surtout les oiseaux), la flore et 
au printemps, il est symbole de vita-
lité, de sagesse et du cycle lent des sai-
sons. Il apparaît très peu aux hommes 
et reste assez neutre envers eux tant 
que les règles de bienséance sont res-
pectées. Si l’on vient à lui sans respect, 
alors il nous punira par son indifférence. 
Enseignant la douceur et la patience, 
l’Homme Vert est l’un des plus beaux 
symboles du père : doux, bienveillant et 
protecteur.















[image: ]
Mon précieux grimoire d’apprentie sorcière Le monde des wiccans
Les huit 
sabbats 
annuels
POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON YULE ?POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON YULE ?
Le mot 
yule
 vient du norvégien et signi-
fie « roue ». Symboliquement, il repré-
sente la force intérieure et la résilience. 
De grands feux de joie étaient allumés 
pour célébrer la naissance de l’astre du 
jour. De nos jours, ces feux se font prin-
cipalement dans nos cheminées, qui 
symbolisent la renaissance des dieux 
au sein du feu sacré de la Déesse. 
Ce sabbat célèbre la naissance du soleil. 
La tradition est d’installer un arbre de 
Yule, que l’on décore avec des guir-
landes de fleurs, d’épices, de fruits et de 
blé pour symboliser le soleil, avec une 
étoile en paille au sommet pour repré-
senter l’étoile Polaire. Le gui, plante 
sacrée pour les druides, ainsi que le 
sapin, sont les plantes les plus impor-
tantes de cette célébration.
On fait des offrandes aux esprits de 
la nature, on rend service, on fait des 
dons, on offre des cadeaux, on nourrit 
les oiseaux, on prépare de bons repas 
que l’on partagera avec sa famille et ses 
amis. Tout ce qui est à base de pommes, 
comme le cidre, de noisettes, de noix, de 
poires et d’épices est mis à l’honneur.
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
On décore l’autel de plantes d’hiver, 
comme le houx, le laurier et le gui, ainsi 
que de bougies rouges ou vertes.
Le ruel de Yule
Matériel : papier ou carnet, stylo, allu-
mettes ou briquet
1.
 
 Une fois votre autel décoré et vos 
bougies allumées, installez-vous 
confortablement et méditez sur les 
énergies qui sommeillent en vous. 
Visualisez le soleil et pensez à la 
terre ainsi qu’à la naissance de la vie.
2.
 
 Notez dans votre carnet les choses 
dont vous souhaitez vous déles-
ter. Cela peut être un schéma, une 
croyance, un passé… Lorsque vous 
aurez terminé de les lister, brûlez-les 
tout en visualisant leur départ.
 Yule DÉCEMBRE
Yule correspond au solstice d’hiver ; il est le point le plus sombre, pendant lequel la 
nuit est la plus longue de l’année. Ce sabbat a lieu le 21 décembre. En cette journée, 
on réalise des rituels pour se délester de la négativité, pour exaucer nos vœux ou 
demander la protection pour les mois à venir.
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POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON IMBOLC ?POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON IMBOLC ?
Imbolc symbolise le rétablissement 
de la Déesse et la mise au monde des 
jeunes dieux. Il représente la purification 
par le feu du soleil, qui se réveille dou-
cement pour fertiliser la terre et donner 
place à la germination des graines. C’est 
le moment idéal pour semer dans nos 
têtes des intentions, des idées ou encore 
de nouveaux projets. 
Dans la tradition wiccane, ce sabbat est 
une période initiatique. Il symbolise le 
retour à la lumière ainsi que l’accès à 
la connaissance et à la sagesse. Lors 
de ce sabbat, on consacre les bougies 
que l’on utilisera tout au long de l’année, 
on procède à une purification du corps, 
de l’esprit et de notre lieu de vie. Les 
rituels seront principalement axés sur 
la fertilité et sur la Terre mère et le dieu 
Soleil. C’est à Imbolc que l’on fabrique 
son balai rituel.
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
L’autel sera orné de fleurs blanches et de 
13 bougies placées en cercle, représen-
tant les 13 lunes. À côté de l’autel, vous 
pouvez déposer un balai de branches 
symbolisant la purification et la mise de 
côté du passé.
Le ruel d’Imbolc
Quelques jours avant le sabbat, fabri-
quez une croix de Brigid, symbole de 
protection, que vous utiliserez lors de 
votre rituel. La croix de Brigid est com-
posée de 4 branches de 7 tiges, repré-
sentant chacune un cycle lunaire. 
Matériel : papier, crayon, eau de lune ou 
de neige, allumettes ou briquet
1.
 
 Déposez votre croix de Brigid sur l’au-
tel, où vous aurez disposé en cercle 
13 bougies.
2.
 
 Allumez-les pour représenter le soleil.
3.
 
 Prenez quelques minutes pour médi-
ter, puis écrivez sur une feuille ce 
que vous avez ressenti lors de votre 
méditation.
4.
 
 Laissez votre esprit s’exprimer, puis 
posez vos intentions, vos vœux pour 
les mois à venir.
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POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON OSTARA ?POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON OSTARA ?
Dans la tradition wiccane, Ostara sym-
bolise la fertilité et la renaissance. Il 
marque le réveil de la nature et du 
féminin sacré. Cette période mène à 
l’accomplissement des projets, à une 
croissance physique, spirituelle et émo-
tionnelle. C’est la renaissance de notre 
être, le moment de nettoyer et de puri-
fier. Ostara est propice à la divination : 
on purifie et consacre nos outils divina-
toires, et on invoque la clémence de la 
nature afin d’avoir de bonnes récoltes.
Les mets à base d’œufs, comme les qui-
ches, les brioches, ainsi que ceux à base 
de miel, comme les gâteaux ou l’hydro-
mel, sont les aliments mis à l’honneur !
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
Lors de ce sabbat, on décore notre autel 
et notre maison avec des fleurs printa-
nières. Les bougies jaunes posées sur 
l’autel symbolisent le soleil. On peut 
également y déposer les graines que 
l’on souhaite semer dans notre jardin, 
afin de les bénir durant le sabbat. En 
guise d’offrande, on dispose sur l’autel 
des œufs décorés ou peints avec des 
symboles (la lune, des fleurs…).
Le ruel d’Ostara
Matériel : allumettes ou briquet, bâton 
de fumigation ou encens (purification), 
talisman, amulettes, baguettes…, outils 
divinatoires (tarot, oracle, pendule…)
1.
 
 Dressez votre autel, allumez les bou-
gies et installez-vous pour commen-
cer votre rituel de consécration.
2.
 
 Déposez vos outils divinatoires, vos 
amulettes et vos talismans face à 
vous, puis allumez votre bâton de 
fumigation ou votre encens afin de 
purifier chacun d’eux.
3.
 
 Prenez chacun des objets en main 
et consacrez-les en prononçant 
quelques mots comme : « Je te 
consacre, pendule, par le feu, l’eau, 
la terre et l’air, au nom de [nom du 
dieu ou de la déesse, du soleil, de 
la Terre mère…], qu’il en soit ainsi. »
Les mots que vous choisirez pour la 
consécration vous sont propres, c’est là 
que réside toute la beauté de la sorcel-
lerie ; il suffit de vous les approprier et 
d’écouter votre cœur.
 Ostara MARS
Ostara est l’équinoxe de printemps, ce qui signifie que le soleil est à son zénith, 
au-dessus de l’équateur.
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POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON BELTANE ?POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON BELTANE ?
Beltane, ou Beltaine, est considéré 
comme le jour le plus important du 
calendrier celtique. Il marque l’arrivée 
des premiers fruits de la saison et la pro-
messe d’une récolte abondante. Lors de 
cette célébration, on décore des arbres 
de mai de rubans, de fleurs et de frian-
dises. On allume de grands feux pour 
faire fuir la grêle, les gelées tardives 
et autres désastres naturels pouvant 
mettre en péril les récoltes. On récolte 
l’eau de pluie et la rosée afin de réaliser 
des rituels de guérison et de jeunesse.
Le sabbat de Beltane célèbre la ferti-
lité, la prospérité, la croissance, la créa-
tion, l’union, l’amour et la passion. C’est 
une journée propice à l’introspection, à 
la prise de contact avec la nature pour 
tisser des liens avec elle. Cette célébra-
tion nous invite à nous purifier et à nous 
débarrasser des aspects néfastes de 
notre vie. C’est la journée idéale pour 
s’exercer à la divination.
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
L’autel sera décoré de fleurs de saison, 
d’outils et de symboles représentant 
l’eau et le feu.
Le ruel de Beltane
Les énergies de Beltane nous invitent 
à effectuer notre rituel en extérieur. 
Prenez le temps de vous rendre en 
forêt avec votre matériel afin de réali-
ser votre rituel.
Matériel : papier ou carnet, stylo, 
offrandes (fleurs, fruits)
1.
 
 Dessinez votre cercle, puis invoquez 
les éléments, invitez les esprits de la 
forêt, les dieux et les déesses à se 
joindre à vous, et enfin déposez vos 
offrandes.
2.
 
 Vous pouvez également prendre 
quelques instants pour méditer sur 
l’amour et la sensualité. Visualisez 
votre lumière intérieure et laissez- 
vous envelopper par les puissantes 
énergies qui vous entourent
.
 Beltane MAI
Fête du feu et des lumières, Beltane symbolise l’arrivée du mois de mai, l’union sacrée 
du Dieu et de la Déesse. Cette célébration a lieu dans la nuit du 30 avril au 1
er
 mai.
La nu de Walpurgis
La veille du sabbat de Beltane, que l’on 
nomme fête des sorcières ou nuit de 
Walpurgis, est dédiée aux esprits de la 
forêt. C’est le moment idéal pour entrer 
en contact avec eux, soit lors d’une 
balade dans la nature, soit lors d’un 
rituel.
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POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON LITHA ?POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON LITHA ?
Litha est une fête de réjouissances 
dédiées au soleil, au feu, à la fertilité et 
à l’amour. Elle symbolise l’abondance, la 
croissance, la prospérité, la vitalité et la 
libération. Traditionnellement, on allume 
de grands feux de joie (les feux de Litha), 
devenus, sous le christianisme, les feux 
de la Saint-Jean. On danse autour de 
ces feux, puis, lorsque les braises sont 
devenues cendres, on les disperse dans 
les champs afin d’apporter la fertilité. 
En cette période, on célèbre aussi 
le renouveau de la nature dans son 
ensemble ; on dit que les esprits de 
la nature viennent dans notre monde 
pour profiter de la journée la plus longue 
de l’année. C’est un moment propice 
pour communiquer avec eux. C’est le 
moment d’agir et de taire notre men-
tal pour nous lancer pleinement dans 
nos projets. Cette période se prête à la 
méditation pour accroître notre sensi-
bilité et notre intuition.
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
Pour Litha, l’autel sera décoré de fou-
gère, de tournesol, de fruits, de cristaux 
et de fleurs aromatiques.
Le ruel de Lha
Matériel : objets magiques, bois, allu-
mettes ou briquet, plantes et/ou cristaux
1.
 
 Installez votre autel et réunissez tout 
ce dont vous n’avez plus besoin, les 
plantes récoltées l’année passée 
qui sont trop anciennes pour être 
consommées, ainsi que les objets 
et les plantes que vous souhaitez 
consacrer.
2.
 
 Dans votre chaudron ou à l’extérieur, 
allumez un feu dans lequel vous jet-
terez vos anciennes plantes, les 
sachets, les potions et les poupées 
que vous aurez réalisés dans l’année 
et qui n’ont plus d’utilité.
3.
 
 Passez les objets et les plantes que 
vous souhaitez charger de l’énergie 
du soleil au-dessus des flammes.
4.
 
 Lorsque le feu sera éteint, vous pour-
rez récupérer les cendres afin de les 
disperser dans votre jardin, au pied 
de vos cultures.
 Lha JUIN
Litha est le jour le plus long de l’année, le solstice d’été, qui marque l’apothéose du 
cycle solaire. On célèbre ce sabbat aux alentours du 21 juin.
Récolter les herbes magiques 
C’est à Litha que l’on récolte les herbes magiques et médicinales que l’on utilisera au 
cours de l’année pour préparer potions, encens, philtres et huiles. Cette récolte est un 
acte sacré, et on dit que l’eet des plantes est plus puissant lorsqu’elles sont récoltées au 
solstice. Certaines devront être cueillies au lever du soleil, d’autres à midi, d’autres encore 
au coucher du soleil et, enﬁn, certaines la nuit, sous les énergies de la lune. Lors de cette 
journée, beaucoup de sorciers et de sorcières coupent la branche qui servira à réaliser leur 
baguette.
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POURQUOI CÉLÈBRE-T-ONPOURQUOI CÉLÈBRE-T-ON 
LUGNASAD ?LUGNASAD ?
Lugnasad est la fête des premières 
récoltes de grains qui serviront à réa-
liser la farine du pain. Il symbolise le 
soulagement, l’abondance des récoltes, 
l’approche du début de l’automne et la 
fertilité de la terre. En gage de recon-
naissance, on donne en offrande une 
partie de notre récolte. Lugnasad repré-
sente aussi l’amitié, la paix, l’abondance 
et la prospérité. 
Lors de ce sabbat, on célèbre l’abon-
dance, la gratitude, l’introspection, la 
prospérité, nos ancêtres et le sacrifice. 
C’est le moment idéal pour se recon-
necter à soi, être reconnaissant envers 
nous-même et envoyer des pensées de 
gratitude à la nature et à nos proches. 
C’est aussi le moment de faire du tri, 
de nettoyer, de purifier notre environ-
nement, mais aussi notre cœur et notre 
esprit. Cette période nous invite à nous 
connecter au ciel, à s’intéresser à l’as-
trologie et l’astronomie.
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
L’autel sera décoré de blé, de fleurs, de 
fruits et de légumes de saison. Déposez 
une poupée de maïs, du pain et des bou
-
gies jaunes et orange. Il est de coutume 
de fixer sur la porte une couronne de blé 
décorée de rubans verts afin d’appor-
ter prospérité et fertilité.
Le ruel de Lugnasad
À Lugnasad, on réalise des sachets, des 
potions et des sorts de protection. On 
dit que leur efficacité est bien plus éle-
vée lorsqu’ils sont réalisés en ce jour 
sacré.
Matériel : 3 sachets en coton ou en lin, 
papier, stylo, allumettes ou briquet, 
encens ou bâton de fumigation
1.
 
 Rassemblez les plantes, les cristaux, 
les graines et tous les éléments qui 
symbolisent pour vous l’abondance, 
la prospérité et l’amour de soi.
2.
 
 Les sachets devront être en matière 
naturelle ; le choix de la couleur vous 
appartient. Le premier sachet sera 
destiné à l’abondance et à la pros-
périté, le deuxième à la protection et 
le troisième à l’amour de soi.
3.
 
 Avec la fumée de l’encens ou du 
bâton de fumigation, purifiez les 
sachets et les éléments que vous 
mettrez à l’intérieur.
4.
 
 Placez les fleurs, les cristaux, les 
graines… à l’intérieur des sachets, 
puis fermez-les à l’aide d’un ruban 
ou d’une ficelle.
 Lugnasad AOÛT
Ce sabbat, qui a lieu le 1
er
 août, est dédié à Lugh, le dieu celte du soleil 
qui a enseigné aux hommes comment labourer, semer et récolter.
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POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON MABON ?POURQUOI CÉLÈBRE-T-ON MABON ?
Mabon représente la fête des mois-
sons, mais aussi l’entrée dans la période 
sombre. Mabon symbolise l’eau, le 
brouillard, la vieillesse, ce qui se meurt. 
C’est une période idéale pour faire le 
bilan, entamer un carnet de gratitude, 
faire un travail karmique et penser à nos 
ancêtres. C’est aussi un moment pro-
pice pour purifier intensément notre 
maison, notre corps et notre esprit. 
Les énergies de Mabon nous invitent à 
rechercher l’équilibre, l’apaisement et 
l’ancrage. La méditation, l’introspec-
tion, la lecture, le développement per-
sonnel et spirituel sont des activités tout 
indiquées. 
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
Les feuilles tombées des arbres et les 
légumes d’automne sont de circons-
tance. Pour symboliser la prospérité 
et l’abondance, on fabrique une cou-
ronne de feuilles de chêne sur laquelle 
on accroche des glands.
Le ruel de Mabon
Matériel : allumettes ou briquet, bâton 
de fumigation ou encens (protection), 
tarot ou oracle, papier, stylo
1.
 
 Installez votre autel, créez un cercle, 
allumez les bougies et installez-vous 
pour méditer quelques instants.
2.
 
 Commencez votre rituel en brûlant 
un encens de protection. Tracez un 
pentagramme et demandez à cha-
cun des éléments de vous apporter 
l’équilibre. 
3.
 
 Vous pouvez écrire ce que vous 
ressentez, ce que vous percevez et 
ce pour quoi vous éprouvez de la 
gratitude.
4.
 
 Pour finir, prenez quelques minutes 
pour vous tirer les cartes. La pre-
mière représentera le bilan des mois 
passés, la deuxième vous éclairera 
sur les choses auxquelles vous devez 
mettre un terme pour avancer. La 
troisième vous amènera à poser de 
nouvelles intentions, de nouveaux 
projets pour les mois à venir.
 Mabon SEPTEMBRE
Mabon se célèbre à l’équinoxe d’automne, le 21 septembre. Il marque 
le moment où le jour et la nuit sont de durée égale, ainsi que le déclin 
du soleil. 















[image: ]
Mon précieux grimoire d’apprentie sorcière Le monde des wiccans
POURQUOI CÉLÈBRE-T-ONPOURQUOI CÉLÈBRE-T-ON 
SAMHAIN ?SAMHAIN ?
Lors de ce sabbat, on rend hommage à 
nos ancêtres, que l’on invite à se joindre 
au festin en famille. La tradition est de 
laisser un plat de nourriture hors de 
la maison pour les morts, ainsi qu’une 
chandelle sur une fenêtre pour éclai-
rer le chemin des défunts vers le pays 
de l’été éternel, et enfin des pommes 
enfouies sous terre pour les nourrir pen
-
dant leur voyage. 
Cette célébration a pour vocation de 
commémorer les cycles de la vie, c’est 
le commencement de la saison sombre. 
Samhain symbolise le travail sur soi, la 
méditation, l’introspection et la sagesse. 
C’est aussi l’une des trois nuits des 
esprits, pendant lesquelles on effectue 
des prophéties.
DÉCORER L’AUTELDÉCORER L’AUTEL
Traditionnellement, la décoration de 
l’autel est constituée d’une nappe noire 
sur laquelle on dispose des fruits et des 
légumes de saison, des fleurs autom-
nales ainsi que des photos et des objets 
symbolisant les ancêtres.
Le ruel de Samhain
Matériel : papier, stylo, allumette, tarot 
ou oracle
1.
 
 Une fois votre autel en place et les 
bougies allumées, installez-vous, 
ouvrez votre carnet et prenez 
quelques minutes pour dessiner un 
arbre vous symbolisant.
2.
 
 Commencez par les racines, qui 
représentent votre passé et vos 
ancêtres, puis faites le tronc à 
l’image de votre personnalité, de 
votre vous intérieur. Continuez par 
les branches, qui symbolisent vos 
croyances, les feuilles qui repré-
sentent vos émotions et les fruits qui 
sont vos accomplissements. 
3.
 
 Écrivez le nom de vos ancêtres sur les 
racines, la manière dont vous vous 
percevez sur le tronc, vos croyances 
sur le monde sur les feuilles et les 
accomplissements réalisés au cours 
de l’année sur les fruits.
4.
 
 Prenez le temps de méditer sur sa 
représentation. Découpez les parties 
de l’arbre que vous souhaitez chan-
ger ou dont vous voulez vous débar-
rasser, visualisez-les et brûlez-les.
5.
 
 Sortez votre tarot ou votre oracle 
et tirez trois cartes. La première 
représente ce que vous devez évi-
ter à l’avenir, la deuxième ce qui 
vous attend dans les mois à venir et 
la troisième ce sur quoi vous devez 
vous concentrer. Regardez-les, inter-
prétez-les et notez votre analyse.
 Samhain OCTOBRE
Samhain, qui est aussi connu comme la fête de la pomme ou encore Halloween, est 
une célébration particulière car c’est le Nouvel An païen. C’est le premier jour de la 
roue de l’année, que l’on célèbre le 31 octobre.
La tradion d’Halloween
À Samhain, les esprits des défunts 
peuvent traverser la frontière du monde 
des vivants ; la communication avec eux 
est alors plus aisée. Dans la tradition 
druidique celte, on se costume avec des 
masques terriﬁants pour repousser les 
créatures maléﬁques.
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Quand faire 
une offrande ?
Les offrandes sont des cadeaux bienveillants offerts aux divinités, et non un pas-
sage obligatoire pour sceller notre dévotion envers eux.
LES DIFFÉRENTES OFFRANDESLES DIFFÉRENTES OFFRANDES
Les offrandes sont de nature féminine ou 
masculine (attention, il s’agit ici d’éner-
gies, et non de genre).
 Les offrandes issues de la nature
Il s’agit des offrandes originelles, celles 
qui sont les plus proches de la terre. Il 
est donc très important de respecter le 
cycle des saisons. 
 Les offrandes matérielles
Leur but est moins de remercier, comme 
les offrandes issues de la nature, que de 
faire se manifester les énergies. Elles 
peuvent être en des objets précieux, de 
petits bibelots qui vous tiennent à cœur.
 Les offrandes immatérielles
Les offrandes immatérielles sont les 
prières, mais aussi la posture dans 
laquelle nous nous ancrons. En effet, 
être aligné avec amour, bienveillance et 
gratitude est sans aucun doute la plus 
belle offrande que nous pouvons faire, 
car c’est ainsi que nous cheminons vers 
une humanité plus saine. 
QUAND FAIRE UNE OFFRANDE ?QUAND FAIRE UNE OFFRANDE ?
Le mieux est de les faire quand vous en 
avez envie !
 Les offrandes occasionnelles
Les offrandes seront présentes lors 
de vos différents rituels, mais pas sys-
tématiquement. Elles peuvent aussi 
être offertes lors de vos demandes 
spéciales, par exemple l’arri-
vée d’un enfant ou le décès de 
quelqu’un. Ce sont des moments 
importants, car vous demandez 
un accompagnement pendant ces 
deux grands passages de la vie.
 Les sabbats
Les sabbats sont des fêtes ou 
nous débordons de gratitude. À tra-
vers les offrandes, nous déversons notre 
amour. Nous célébrerons le cycle de la 
vie et des saisons en honorant cette 
magie qu’est l’existence. Les offrandes 
font alors partie intégrante du rituel.
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