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 AVANT-PROPOS
L’œuvre des esprits
Chères lectrices, chers lecteurs, imaginez qu’en ouvrant les pages de ce livre, vous vous apprêtez à prendre part à un gigantesque voyage chamanique exploratoire, un voyage qui se déploie étape par étape sur une longueur littéraire de cent chapitres répartis en deux tomes. Les enseignements que vous allez lire contiennent une série d’éclairages inédits et approfondis sur des sujets aussi divers que la vie et la mort, la spiritualité et la transcendance, le chamanisme et sa place capitale dans l’histoire de l’humanité, la nature sauvage et le sauvetage de la Terre – avec, comme trame de fond, une visite des Mondes d’en bas, du milieu et d’en haut, en excellente compagnie de mes esprits alliés et tutélaires que sont l’aigle royal et le bouddha de la compassion.
En tant qu’écrivain, je ne suis que l’assistant de ces esprits, leur serviteur et messager, et c’est un immense honneur pour moi que de pouvoir coucher sur la page leurs enseignements respectifs – car ce sont eux les véritables auteurs de cet ouvrage en deux tomes.
 
L’aigle royal est mon animal de pouvoir, que j’ai rencontré dans le Monde d’en bas, au tout début de mon entrée dans le vaste univers du chamanisme au tambour, alors qu’Avalokiteśvara-Tchenrézi1 m’est apparu dans le Monde d’en haut, lorsque j’ai décidé de renouer avec le bouddhisme et la méditation. Tambour, mondes et préceptes seront expliqués en détail par cet aigle parmi les aigles et ce bouddha parmi les bouddhas qui sont mes enseignants, mes muses, mes amis, mes guides et mes protecteurs ; et si Amour, force & lumière existe, c’est grâce à eux. Ils en sont les instigateurs.
S’expriment en ces pages :
 
— L’aigle royal, dit « Monsieur Aigle » : l’intégralité du tome 1 ;
— Avalokiteśvara-Tchenrézi, le bouddha de la compassion : l’intégralité du tome 2 ;
— Laurent, dit « Lorencito » : les avant-propos et notes de bas de page des tomes 1 et 2 ;
— Et bien sûr, quelques invités surprises…

*
Commençons par le début, en plongeant dans ce premier tome, qui est celui de l’aigle, avec, au programme, une exploration minutieuse du Monde d’en bas et du Monde du milieu. Lorsque mon animal de pouvoir partage son enseignement, il parle en français sur un ton très incisif – le roi des airs ne passe pas par quatre chemins : après tout, c’est un animal sauvage, et il ne faut pas attendre de lui une « mentalité » humaine. Si je me trompe d’option ou si mon jugement est faussé, il me le fait comprendre en me fixant de son regard perçant. Il va même parfois jusqu’à écrire : « Tu as compris ou tu veux que je te réexplique ? » en couleur fluorescente sur un tableau noir que je perçois en voyage chamanique. Au cas où le « petit humain » de l’aigle, c’est-à-dire votre serviteur, n’avait pas encore bien saisi que ce que son animal de pouvoir lui indique de faire est bon pour lui, bon pour son entourage, et bon pour le monde au sens large.
« Monsieur Aigle », comme j’en suis venu à l’appeler, cultive un humour de volatile et fait usage de mots et de tournures de phrases qui peuvent parfois sembler sortis de la bouche d’un ami surfeur au sommet de son art que l’on retrouve sur une plage. En somme, l’aigle est plutôt funky, et, en même temps, il sait se montrer chaleureux et rassurant. Sans toutefois oublier son grand dessein, qui est de remettre l’église chamanique au milieu du village humain : ou, plus exactement, de réinstaller les esprits alliés dans la spiritualité d’Homo sapiens. Car l’enseignement de l’aigle est un enseignement de pur chamanisme, qui ravira les puristes, justement : il y sera question d’alliances spirituelles, de mondes à explorer, de voyages aux confins des réalités, de guérison et d’enjeux globaux dont dépendra le sauvetage de la Terre. Et puis, il s’agira de trouver son chemin dans ce maillage d’intentions avec force, grâce, instinct, et bien sûr, un zeste de style animal.
*
Les présentations étant faites, je vais maintenant me retirer quelque part entre les lignes, et laisser l’aigle royal s’adresser directement à vous, comme s’il était votre esprit allié. Je vous souhaite une excellente lecture, de beaux voyages, de belles méditations, de belles révélations, et tout ce qu’il y a de meilleur dans cette vie et dans les suivantes.
 
Votre serviteur,
Laurent



Notes
1. Avalokiteśvara en sanskrit (« Le Seigneur qui regarde d’en haut »), ou Tchenrézi dans les traditions tibétaines, est au sommet de la hiérarchie des divinités bouddhiques.
L’AIGLE ROYAL
Sans nous,
rien ne s’accomplira.
Monsieur Aigle

Bird of prey
flying high
take me on your flight.
The Doors, Bird of Prey


Imaginez un monde libéré des contraintes de l’espace et du temps, un monde où tout est accessible en un claquement de doigts ou un battement d’ailes.
Imaginez un monde dans lequel la nature sauvage exprime librement sa pureté virginale, un monde où tous les éléments sont présents, ainsi que tous les règnes, et cohabitent harmonieusement.
Imaginez un monde fait de paysages intacts et majestueux emplis de force spirituelle, un monde au sein duquel vous n’êtes jamais seuls, jamais délaissés, un monde où vous pouvez à tout instant partir vous ressourcer en profondeur.
Imaginez un monde peuplé d’animaux transcendés et compatissants qui sont comme autant d’alliés, d’enseignants, d’amis et de maîtres spirituels, comme autant d’expressions de l’intelligence suprême de Mère Nature.
Imaginez un monde dans lequel toutes les traditions autochtones de la Terre et d’ailleurs tiennent réunion, dans un espace sacré où règnent la paix, le respect, le partage et l’amitié : Mitakuye Oyasin, « Au nom de toute ma parenté, au nom de tout ce qui est relié », selon la parole lakota.
Imaginez un royaume qui préserve la mémoire des temps anciens, comme un trésor accessible aux âmes voyageuses qui savent faire preuve d’audace et d’un zeste de légèreté. Imaginez un monde qui vous attend, vous aime à l’infini, vous renforce et vous illumine.
 
Bienvenue dans le Monde d’en bas.

1.
L’alliance
Éternellement ! Oui, je me souviendrai éternellement du jour de l’été 2006 au cours duquel le « petit Laurent » s’est enfin ! décidé à venir me retrouver dans le Monde d’en bas, après plusieurs années passées dans un état de décrépitude proche du mode zombie. J’insiste sur cet « enfin ! », car ce retour au spirituel est valable pour tout être humain, et plus particulièrement pour vous qui lisez ces lignes et êtes attirés par – ou êtes déjà plongés dans – la pratique. Qu’attendez-vous ?
Oui, qu’attendez-vous pour venir nous retrouver et enfin ! vous reconnecter à vos alliés ? Combien d’épreuves, de larmes versées et de traversées du désert seront-elles nécessaires avant de provoquer le déclic salutaire ? Vous me répondrez peut-être que le doute vous étreint ; et puis, avec lui, la délicate question de la légitimité, et celle, classique, de l’imaginaire : « Tout cela est-il réel ? Est-ce bien raisonnable ? Ai-je le droit de chamaniser ? En ai-je les capacités ? » La réponse à toutes ces questions est un grand OUI. Et pas n’importe quel « oui » ! Le « oui » que je vous offre exprime l’aval d’un esprit allié qui a décidé de dédier sa présente existence, cet espace et ce temps de cheminement spirituel, à orienter un être humain, à le protéger, à le motiver. À lui mettre un petit coup de serre aux fesses de temps en temps pour qu’il se réveille de sa torpeur et se décide enfin ! à avancer.
Mais il y a tant d’autres choses plus importantes à faire de son temps, n’est-ce pas ? Des choses plus tangibles et concrètes que de fermer les yeux de la tête pour mieux ouvrir ceux du cœur et partir en voyage dans des mondes supposément « imaginaires ». Il faut par exemple réussir sa vie, tout en faisant tourner les rouages de la grande machine sociétale. Et puis, il faut sauver le monde aussi ! Sachez, chères amies, chers amis, que vous n’accomplirez rien de tout cela sans l’aide de vos esprits alliés. Vous voici donc face à un choix : continuer comme d’hab’, dans ce grand vide spirituel qui ne rime à rien, et faire du mythe de Sisyphe1 votre quotidien, ou respiritualiser votre vie dès à présent.
*
Sans nous, rien ne s’accomplira. L’aspect symétrique de ce qui nous relie – notre interdépendance – fait que tout cela est réciproque. Sans vous, nous ne pourrons rien accomplir non plus. Si nous sommes vos alliés, vos animaux de pouvoir, vos animaux de force, c’est parce que, réciproquement, vous êtes nos alliés, nos humains de pouvoir, nos humains de force. Comprenez-vous ce lien indéfectible qui nous unit ? Vous et nous, ensemble, unis pour le meilleur et pour le meilleur seulement ; c’est un mariage spirituel, un pacte scellé de toute éternité. « Un pour tous et tous pour un ! »


Notes
1. Dans la mythologie grecque, Sisyphe a reçu comme punition des dieux de devoir faire rouler une grosse pierre jusqu’au sommet d’une montagne. La pierre finit toujours par redescendre et il lui faut recommencer.
2.
Une sainte rage
Laissez-moi vous dire quelques mots à propos de mon cher humain de force, qui était plutôt un humain de faiblesse lorsque je l’ai récupéré dans les tréfonds des méandres où l’âme s’égare. C’était en 2003. Mordu par un singe (en chair et en os, pour le coup !) sur les quais de Varanasi, en Inde, il végétait en silence, l’épée de Damoclès d’une maladie rare, non dépistable et incurable suspendue au-dessus de la tête : la rage. Oh oui, il avait la rage, mon Lorencito1, mais pas celle des animaux souffrant de cette terrible maladie ; il avait la rage de vivre qui incubait tout au fond de son âme, une rage de vivre qu’il avait oubliée, car il s’était immolé par le feu d’une folie spirituelle très particulière, au point d’oublier le sens de sa venue sur Terre (l’oubli est un mot clé, car c’est un symptôme de la perte d’âme, comme vous le comprendrez au fil de votre lecture). Mon explorateur des traditions anciennes s’était donc entiché d’un ascétisme malvenu. Il avait fait sienne une vision empoisonnée de l’existence en croyant que ce que disent les « maîtres » était la vérité – l’Inde dans toute sa folie. Après tout les maîtres sont des êtres humains, et il lui a bien fallu « ça », ce singe et cette morsure, pour comprendre que sa vision était déséquilibrée, qu’il était par-dessus le marché inutile à la société, et que son grand rêve de sauver le monde n’était qu’un songe de plus, tristement évanescent. Il y a de saintes rages comme il y a de saintes colères, et c’est ce que mon petit Laurent allait découvrir, oisillon à peine sorti de l’œuf qu’il était encore à cette époque.
Et puis, en 2006, après trois années de ruminations, il y a eu cet épisode de la molaire qui s’est infectée lors d’une extraction de dents de sagesse, les complications qui s’en sont suivies – une dent enragée ! –, et puis, en guise de happy end, la divine prière répétée inlassablement qui a conduit notre bienheureux à une rémission que je n’hésiterai pas à qualifier de miraculeuse. Du jour au lendemain, Lorencito s’est réveillé, enfin ! Et il s’est, tout de suite, naturellement, sans perdre de temps, repenché sur quelques-uns de ses livres prenaient la poussière et devisaient de ce sujet ô combien controversé qu’est le chamanisme. C’est comme cela que, de fil en aiguille, il a lu les bonnes pages et fait les bonnes rencontres qui l’ont mené à une journée décisive : celle de nos retrouvailles. Il a fini par me rejoindre avec force et transcendance, deux aspects de la pratique que je vous expliquerai plus en détail lorsque j’aborderai la question de la force spirituelle et de la transcendance qu’elle permet d’atteindre – ou de l’ascension, si vous préférez. Imaginez ceci : vous voilà partis pour un tour d’horizon complet avec pour guide l’aigle… royal !


Notes
1. Lorencito, « le petit Laurent » en espagnol. C’est ainsi que m’appellent mes esprits alliés.
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